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INFORMAÇÃO 
 
O Boletim Bibliográfico do Centro de Docu-
mentação do IESE, com periodicidade men-
sal, tem como objectivo informar sobre os 
trabalhos editados pelo IESE e sobre as 
publicações recebidas. 
O acesso ao material bibliográfico dis-
ponível no Centro de Documentação é, 
neste momento, limitado aos investigadores 
permanentes e associados do IESE.  
As publicações do IESE podem ser descar-
regados do portal  www.iese.ac.mz  
 

 
PUBLICAÇÕES DO IESE 

  

Cadernos IESE nº 4 

Bridget O’Laughlin 
  
“Questions of Health and Inequality  
In Mozambique” 
  

O número mais recente dos “Cadernos IESE” 
explora o que o foco na desigualdade, ao invés 
da pobreza, pode significar para a forma como 
olhamos as questões sobre protecção social e 
saúde em Moçambique. O artigo faz parte de um 
conjunto de artigos resultantes do Seminário 
sobre Acção Social Produtiva, realizado pelo 
IESE no dia 12 de Maio de 2010. O artigo não 
fornece respostas sobre o estado da saúde e 
bem-estar em Moçambique de hoje, muito 
menos recomenda intervenções políticas. Ape-
nas tenta identificar algumas questões que preci-
sam de mais investigação e reflexão.  

Grande parte da literatura académica e política 
em matéria de protecção social trata dos pobres 
e da sua vulnerabilidade específica face aos 
diferentes tipos de risco. Problemas de saúde, 
agudos, temporários e crónicos, são um dos 
aspectos que merecem atenção. No entanto, 
existe um argumento de que uma política centra-
da na saúde dos pobres pode ser enganadora. 

Uma abordagem estreita sobre a pobreza em si 
limita a visão às características daqueles que 
são pobres, e leva-nos a preocupar-nos com a 
sua mudança mais do que a olhar para a socie-
dade em que vivem. Um foco sobre a desigual-
dade trata de pobreza, privação e desvantagem 
de posições relacionais ao mesmo tempo, e 
obriga a olhar para aqueles que são pobres e os 
que não são, e para a relação entre ambos. Por 
outras palavras, se a pobreza é abordada como 
uma característica dos indivíduos, a desigualda-
de é tratada como uma propriedade relacional 
das sociedades ou grupos sociais. Olhando para 
a pobreza como um resultado das relações de 
desigualdade, em vez de uma propriedade dos 
indivíduos, muda a maneira como pensamos 
sobre as intervenções políticas.  

Moçambique é um dos países onde o Banco 
Mundial tem feito um esforço deliberado para 
olhar para a relação entre saúde e desigualdade. 
Um grupo de economistas da saúde que trabalha 
com o Banco desenvolveu uma maneira de jun-
tar os dados demográficos e de saúde para 
comparar as desigualdades, especialmente entre 
grupos sociais, entre regiões e entre o campo e 
a cidade. A autora explora o que podemos saber 
sobre a mudança de padrões de saúde e desi-
gualdade de riqueza em Moçambique, compa-
rando os dados estatísticos de 1997 e 2003. 

O artigo reflecte sobre as formas que três dife-
rentes abordagens teóricas têm tratado a econo-
mia política da desigualdade em saúde, e como 
estas nos podem ajudar a resolver os problemas 
da desigualdade em saúde em Moçambique. A 
primeira abordagem é da tradição liberal, na qual 
a desigualdade é um conceito central, que infor-
ma a maioria dos estudos epidemiológicos sobre 
a desigualdade em saúde. A segunda é a histó-
ria crítica da biociência desenvolvida por Fou-
cault, que desafia os pressupostos universalistas 
do liberalismo e localiza a desigualdade no âmbi-
to das práticas de poder. A terceira é a teoria das 
relações de classe no sistema capitalista de 
Marx, que localiza diversas formas de desigual-
dade nas dinâmicas de classe, e sugere que o 

capitalismo tem uma tendência inerente a não se 
preocupar com a saúde das populações. 

A primeira secção do artigo descreve as três 
diferentes abordagens sobre a saúde e desigual-
dade. A segunda verifica as dimensões da desi-
gualdade que receberam enquadramento político 
em Moçambique. A terceira secção analisa 
alguns indicadores do estado de saúde e cuida-
dos de saúde, baseando-se principalmente no 
Inquérito Demográfico e de Saúde. A última 
secção identifica problemas que podem ser 
levantados sobre esses dados a partir da pers-
pectiva das três diferentes abordagens sobre a 
desigualdade na saúde. O objectivo do artigo 
não é fornecer uma revisão do estado da arte do 
que sabemos sobre a desigualdade na saúde em 
Moçambique, mas reflectir sobre como estender 
a investigação sobre a protecção social, acumu-
lação e redistribuição para a área da saúde. 

A desigualdade constitui um ponto de partida 
mais revelador para a compreensão da relação 
entre saúde e pobreza, do que o foco exclusivo 
na saúde dos pobres. Mas isso é só porque 
coloca claramente a questão da relação entre 
aqueles que não são iguais e, portanto, coloca 
na sua abordagem as questões de redistribuição. 
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