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INFORMAÇÃO 
 
O Boletim Bibliográfico do Centro de Docu-
mentação do IESE, com periodicidade men-
sal, tem como objectivo informar sobre os 
trabalhos editados pelo IESE e sobre as 
publicações recebidas. 
O acesso ao material bibliográfico dis-
ponível no Centro de Documentação é, 
neste momento, limitado aos investigadores 
permanentes e associados do IESE.  
As publicações do IESE podem ser descar-
regados do portal  www.iese.ac.mz  
 

 
PUBLICAÇÕES DO IESE 

 

Cadernos IESE nº 6 

António Alberto da Silva Francisco 

 “Enquadramento Demográfico da Pro-
tecção Social em Moçambique” 
 

  A viabilidade e sustentabilidade dos siste-
mas modernos de protecção social, em 
países subdesenvolvidos como Moçambi-
que, são geralmente avaliadas em torno dos 
mecanismos financeiros, como se a segu-
rança humana da maioria da população 
dependesse principalmente da robustez, 
eficácia e eficiência dos sistemas económi-
co-financeiros. Porém, quando se presta a 
devida atenção à demografia da população 
moçambicana, verifica-se que os factores e 
mecanismos demográficos jogam um papel 
muito mais determinante do que a literatura 
contemporânea sobre protecção social tem 
reconhecido; um papel socialmente mais 
relevante do que o de mero contexto ou 
variável exógena à dinâmica económica e 
social do país. 

O nº 6 da série “Cadernos IESE”, que esta-
rá disponível em meados de Fevereiro de 

2011, apresenta um panorama sistemático 
da demografia de Moçambique, inserido na 
teoria e modelos modernos da transição 
demográfica. Mostra que Moçambique está 
a viver uma importante ruptura com o regi-
me demográfico antigo, caracterizado por 
elevadas taxas de mortalidade e de natali-
dade, baixo nível de esperança de vida, 
estrutura etária muito jovem e crescimento 
populacional moderado.  

Ao rever a evolução demográfica moçambi-
cana percebe-se que a ruptura com o regi-
me demográfico antigo iniciou, há cerca de 
meio século atrás, apenas ao nível da mor-
talidade. O mesmo não acontece ainda com 
a transição da fecundidade, a qual iniciou 
em algumas regiões, mas ainda não se 
generalizou de forma sustentável a todo o 
país. Sempre que oportuno a dinâmica 
populacional moçambicana é comparada 
com os países da região da África Subsaria-
na e do mundo em geral. 

O adequado enquadramento demográfico 
de Moçambique permite perceber que os 
sistemas convencionais de protecção social 
moçambicana enfrentam um importante 
paradoxo. Por um lado, os mecanismos 
formais considerados relevantes para a 
protecção social circunscrevem-se ou 
dependem dos sistemas financeiros dispo-
níveis na sociedade. Por outro lado, mais de 
dois terços da população moçambicana 
continua excluída e sem acesso aos meca-
nismos financeiros (nas zonas rurais atinge 
85%), tanto formais (contributivos ou carita-
tivos) como informais.  

À semelhança do que acontece noutros 
países da África Subsariana, ainda numa 
fase incipiente da transição demográfica, 
em Moçambique, ter muitos filhos constitui a 
solução principal e mais eficaz de protecção 
social. Principal, porque enquanto as socie-

dades não forem capazes de desenvolvem 
instituições económico-financeiras, formais 
e informais, socialmente inclusivas e exten-
sivas a todo o país, a protecção social conti-
nuará dependente do sistema de reprodu-
ção demográfico antigo, baseado em rela-
ções inter-geracionais, de género e linhagei-
ras, visando garantir níveis de fecundidade 
compensadores da elevada mortalidade. 
Solução mais eficaz, do ponto de vista da 
estratégia de sobrevivência e reprodução 
humana – garantir a descendência dos 
indivíduos e das gerações, através da pre-
venção e mitigação de riscos no ciclo da 
vida, tais como: risco de vida na infância 
(antes de completar um ou cinco anos de 
idade), doenças, vulnerabilidade e falta de 
aposentadoria na velhice.  

No entanto, o facto de a estratégia de ter 
muitos filhos ser eficaz, não significa que 
seja eficiente. O custo demográfico e social 
da estratégia de sobrevivência herdada do 
regime demográfico antigo é muito elevado 
para a população moçambicana.  

É certo que a protecção social demográfica, 
em torno da elevada fecundidade da 
mulher, quando avaliada à luz dos actuais 
padrões internacionais de segurança huma-
na digna, apresenta-se precária e incapaz 
de libertar as pessoas da carência, pobreza 
ou indigência extremas; principalmente em 
períodos de rápida aceleração do cresci-
mento populacional. No entanto, isto, por si 
só, não torna a protecção social demográfi-
ca menos relevante do que a protecção 
social por via dos sistemas financeiros.  
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