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3 Questões Fundamentais:
1. A população idosa é ou não mais pobre 

do que o resto da população 

moçambicana? Em particular, os idosos 

rurais são ou não mais pobres do que os 

idosos urbanos?



3 Questões Fundamentais:

2. Estará Moçambique a transformar o 

aumento da longevidade numa conquista 

ou num fardo para a sua sociedade?



3 Questões Fundamentais:

3. A pensão universal para idosos justifica-

se por razões caritativas, ou por razões 

estruturantes da família e da população, 

como instrumento de desenvolvimento e 

coesão social? 



Quantos são os idosos?

• O que caracteriza um indivíduo idoso 
em Moçambique?
– Cabelos Brancos?
– Ter netos? Bisnetos?
– Ter jogado a bola no tempo do Eusébio e do 

Coluna?

• Na lei: 55+ Mulheres e 60+ Homens
• Discussão é fundamental!
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EVOLUÇÃO ECONÓMICA

Longevidade como Conquista do 
Desenvolvimento

http://www.econ.brown.edu/fac/Oded_Galor/UGT-beamer.pdf
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EVOLUÇÃO POPULACIONAL

Longevidade como Conquista do 
Desenvolvimento







Moçambique - Pirâmide Etária 2010 - 2050:

Fonte: INE (2010)

1 Milhão
5%





Longevidade como Conquista do 
Desenvolvimento

• População Idosa merece atenção hoje!

– 3º maior efectivo de idosos entre os países do Sul de 
África: + de 1 milhão de pessoas (5% da pop).

• Preparar o futuro...

– Envelhecimento é um fenómeno previsível.

• Parte fundamental do Tecido Social

– Conquista não deve virar um problema

– Idosos podem ser um recurso valioso para as sociedades, mas o 
seu potencial contributo não está garantido à partida.



Composição dos Agregados Familiares 
segundo género, idade e localiação:

Total % Urbano% Rural %

Chefiado por homem 69 20 49

Chefiado por mulher 31 8 23

Chefiado por idoso (60+) 14 3 11

Chefiado por idoso (65+) 10 2 8

Chefiado por idoso (70+) 6 1 5

Com idoso (60+) 17 4 13

Com idoso (60+) e criança 
(0–14) 10 3 7

Sem membro em idade 
activa (15–59) 6 1 5

Fonte: INE



Fonte: Censo 2007

Distribuição dos Agregados 
Familiares com idosos por Posto 
Administrativo:



Idosos são mais pobres do 
que o resto da população?



Como medir a pobreza?

• Linhas de Pobreza
– Incluem ou Excluem ao cêntimo
– Reflectem o Consumo (curto prazo).
– Linha de Pobreza Oficial X Linha de Pobreza 

“corrigida” (Banco Mundial):
• Grande Diferenças do ponto de vista geográfico e 

de tendência.

• Índice de Activos (uma proposta 
complementar)







Distribuição dos Grupos Populacionais de Acordo com os
bens Duráveis, Segundo Quintis, Moçambique 2007

Fonte: Censo 2007



Fonte: Censo 2007

Distribuição dos Agregados Familiares 
com idosos e mais pobres, por Posto 
Administrativo:



Envelhecimento: Conquista ou fardo?

Moçambique possui 1,2 milhões de 
pessoas com 60 + 

É o 3º maior efectivo de 
idosos no sul de África.

Um em cada 20 moçambicanos 
tem 60 anos ou mais de idade, 
enquanto no resto do mundo 
existeuma em cada 9 pessoas

60% estão na pobreza 
absoluta (18 Meticais/dia). 

82% vive com menos de $1,25 
(38 Meticais/dia)

Viver mais é uma das principais 
conquistas da humanidade. O que 
fazer para que esta conquista não 

seja transformado em um 
problema para a sociedade?

17% dos Agregados Familiares 
possuem ao menos um idoso
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