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Sumario Executivo

Os resultados da pesquisa sobre relacionamentos com parceiros
multiplos e co-ocorrentes realizada pela N'weti revelam que em
Mogcambique a problematica deste tipo de relacionamentos
constitui uma realidade presente e ainda um enorme desafio para
os diferentes actores governamentais e organizagdes da sociedade
civil. Esta preocupacao ganha cada vez mais pertinéncia, pois
assume-se como factor catalisador das infecgées em HIV.

Tipos de Relacionamentos Miiltiplos e Co-

ocorrentes

Dados da pesquisa sobre os diferentes tipos de relacionamentos
com multiplos parceiros e co-ocorrentes mostram que existe uma
diversidade deles. Estes partem de modelos considerados normais
e/ou tradicionais de alianga matrimonial, como a poligamia,
evoluindo para formas novas e reconfiguradas, denominadas de
amantismo e amizade intima. No geral, as diferentes formas de
relacionamento coexistem e se constroem ora dentro das normas e
dos grupos familiares, ora fora delas, na interface entre o publico e
o privado e entre o socialmente legitimado e reprovado.

O amantismo é a forma mais comum, omnipresente nos contextos
estudados, e a pratica caracteriza o conjunto de relagbes sexuais
e consideradas amorosas que se mantém com um parceiro/a em




guem se reconhecem qualidades diversas, desde a beleza, postura
fisica, atitudes, estatuto e até poder econémico. A amizade intima
trata-se de uma forma de afeicdo, simpatia e, sobretudo, atracdo
por alguém com o qual se mantém simultaneamente uma relagao
de amizade e de parceria sexual.

Esta categoria é permeada por ideologias de género tornando a
categoriade amigo/a percebida de forma diferenciada para homens
e mulheres: as amigas nao ocupam necessariamente o mesmo
espaco na vida do homem que o amigo ocupa na vida da mulher.
Para os homens, a "amiga" pode ser alguém a quem estes recorrem
para diferentes propdésitos tais como, passeios, acompanhamento
em saidas de negdcios, divertimento e/ou curticao, fuga e/ou
"escape" as rotinas casamenteiras, busca de prazer sexual, entre
outros motivos. As "amigas" podem ser de conhecimento publico,
sobretudo num circulo restrito de amigos, colegas, familiares e
conhecidos. Pelo contrério, para as mulheres, o amigo é na maior
parte das vezes um segredo, havendo pouca frequéncia conjunta
de espacos publicos. Para algumas das mulheres casadas o "amigo"
é visto como factor estabilizador da relagao conjugal quando esta
passa por momentos de instabilidade, alguém a quem se pode
recorrer para assegurar a harmonia conjugal.

Causas Socioeconomicas do Envolvimento em

Relacionamentos Miiltiplos e Co-ocorrentes

A pesquisa qualitativa mostra que o envolvimento em
relacionamentos multiplos e simultaneamente co-ocorrentes
possui diversas motivacdes que variam de acordo com o
contexto em que os individuos estao inseridos. As condicoes
s6cioecondmicas; crengas; aspectos culturais; dinamicas de género;
construgao socio-sexual dos individuos, entre outras. A motivagao
para o envolvimento em relacionamentos multiplos é explicada
pela necessidade de garantir condi¢des materiais de sobrevivéncia

“No meu ponto de

vista, tenho varios
parceiros porque
parceiro é negocio.
Outro parceiro

é afecto, outro é
companheirismo
querer estar

com ele toda

hora; o prazer

de estar com o
Jodo porque ele
tem dinheiro ou
porque tem um
veiculo, aquela
vontade de estar
sempre no carro

a passear, e por
isso acaba tendo
varios parceiros.9 9

RAPARIGA - ZONA URBANA ~ BEIRA
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e reproducao individual e colectiva. A procura de bens materiais
nao esta necessariamente ligada a pobreza. Outro aspecto que
serve de motivacao ao envolvimento com parceiros multiplos
e co-ocorrentes e que muitas vezes é associado a factores
socioecondmicos é o consumismo.

Este fendmeno foi referido em muitos contextos de pesquisa e tem
como caracteristica a procura de bens considerados supérfluos
caprichos. Localmente, um numero consideravel de mulheres
e raparigas envolve-se com multiplos parceiros, normalmente
com potencial econdmico, superior com o objectivo nao
necessariamente de suprir as suas necessidades basicas, mas para
obter recursos que permitam a aquisicao de bens de consumo
e/ou de luxo, como telefones celulares, vestuario de marca e da
moda, passeios de automovel entre outras benesses.

Causas Socioculturais do Envolvimento em
Relacionamentos Miiltiplos e Co-ocorrentes

Aocorrénciadestes relacionamentos é legitimada por um conjunto
de crengas e esteredtipos do que deve ser o comportamento
sexual de um homem comparado ao de uma mulher. A afirmacao
da masculinidade nos contextos estudados constitui o principal
factor motivador. O processo de construcdao da virilidade passa
por ter e/ou manter relacdes sexuais com maior numero de
mulheres possivel. Estes estereotipos constroem-se a volta da
idéia de um "direito natural" que o homem goza, e que o impele
a necessidade de envolvimento sexual com mais do que uma
parceira. Paralelamente, a pesquisa revelou que a motivagao pelo
orgulho, reputacao, honra, notoriedade e vontade de distincao e
de hierarquia no grupo/comunidade impele também as mulheres,
contribuindo para a construcdo de novas formas de identidade e/
ou subjectividade feminina.

A pratica de relagdes sexuais € um factor agenciador das relagdes
sociais e age simultaneamente como factor catalisador e limitante
doenvolvimentodosindividuosemredes de relacionamentos com
multiplos parceiros. Para além dos esteredtipos que se constroem
em volta das identidades socialmente construidas de homem e
mulher, a pratica sexual e as representacdes que se constroem
em torno dela também motivam o envolvimento em relagbes
com multiplos parceiros e co-ocorrentes. Para além da questao
da procriacao, a pratica sexual age simultaneamente como factor
estabilizador e de ruptura das relacdes mantidas com o parceiro
primario. Praticar relagcdes sexuais com outro que nao constitui um
espacgo e ocasiao que permite nao apenas manter contacto com
métodos e/ou posi¢des actualizadas e nao permitidas no espaco
da relagao com a parceira primaria, mas também, e sobretudo, de
aperfeicoamento do desempenho na pratica da relacao sexual do
homem.

“Acho que é um

jogo, porque
para os homens
dizem que esta
na moda ter
varias, quando
aparece um
dizendo que

so tem uma
namorada

nao parece ser
nada perante
oS outros, para
demonstrar o
seu machismo
ele tem que
aparecer

com varias
namoradas.’,

RAPAZ - ZONA URBANA - MAPUTO



“Eu tenho meu
amig¢o que eu
o considero
bonito, depois
aparece o
segundo.
Quando aparece
o segundo tenho
que dizer a ele
que existe um,
aquele que eu
amo, aquele
que eu sinto que
esta tudo legal;
entao eu digo:
Me queres? Tens
que conseguir
me respeitar,
se me veres
com ele nao
me conheces,
se eu também
calhar com tua
mulher nao te
conheco. Mas,
quando chega
aquela nossa
hora é nossa

hora e prontos.9 9

RAPARIGA - ZONA URBANA - PEMBA

Funcionamento e gestao de relacoes com multiplos parceiros e
co-ocorrentes

A pesquisa interessou-se pelas dinamicas de funcionamento e
gestao das relagdes com multiplos parceiros e co-ocorrentes. Uma
das principais e primaria caracteristica do funcionamento destes
relacionamentos é o estabelecimento de “regras de jogo” Estas
prescrevem atitudese comportamentosaadoptardurantearelacao.
A preocupacao pelo estabelecimento destas regras é geralmente
das mulheres, que gerem suas relagbes com base no siléncio e/ou
segredos em relagdo ao parceiro primario e aos subsequentes. Os
homens recorrem a mentira e ocultacdo as parceiras co-ocorrentes,
caracterizando assim o seu modelo de funcionamento e gestao de
multiplos parceiros.

Percepcoes de risco em relacao a infeccao por HIV

A audiéncia cré que o envolvimento em redes de relagbes sexuais
com multiplos parceiros catalisa o potencial de infeccao por
HIV, mas este risco ndao é o primeiro, situa-se no campo mais
vasto de situagdes de risco social que sao mais valorizados e
temidos. Os riscos mais temidos estao associados a situacoes e/
ou consequéncias com potencial para gerar eventos de anomalia
social. O envolvimento com multiplos parceiros pode originar
gravidez indesejada, ndo assumida, filhos igualmente indesejados,
e principalmente de se tornarem meninos da rua, vulneraveis a
prostituicao e a delinquéncia.

O envolvimento com multiplos parceiros nao é de per si percebido
como situacao ou evento que tenhaimplicacdes derisco de infeccao
oupropagacaodoHIVeSIDA.Aregularidadedarelacdoéumaspecto
que nado é associado ao risco; se nestes tipos de relacionamento
ocorre a infeccao, esta é sempre atribuida ao "outro/a" com o/a
qual o parceiro se envolveu. Os parceiros primarios sé poderiam
ter contraido o HIV em relacionamentos anteriores, passados ou
ocorridos fora da relacao em casos de infidelidade e traicéo.
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Uso de preservativo em contexto de relacoes com muiltiplos
parceiros e co-ocorrentes

No que se refere a relevancia do uso do preservativo, a pesquisa
mostra que ha conformidade de sentimentos de que este é
importante porque previne as TS, HIV e a gravidezindesejada, e que
deve ser usado constantemente. No entanto, sao indicadas varias
razOes e/ou barreiras para o nao uso do preservativo, muitas delas
associadas a estereotipos e percepgdes localmente construidos e
socialmente partilhados sobre a pratica de relagbes sexuais e da
sexualidade como campo culturalmente regulado.

No contexto dos relacionamentos multiplos e co-ocorrentes,
considera-se que o preservativo é usado nos primeiros dias da
relacdio e a medida que esta estabiliza, subsiste e, sobretudo,
multiplicam-se os contactos sexuais. Com o passar do tempo, gera-
se um ambiente de confianga e o preservativo é descartado. A ideia
de confianca é critica no contexto de relacionamentos multiplos e
co-ocorrentes. O sentimento de confianga cria seguranca no novo
ciclo da relacdo em que os individuos estao envolvidos com o
parceiro habitual embora nao primario.

Segundo a audiéncia, o uso de preservativos é aceite em relagdes
ocasionais, mas nem todas as relagées ocasionais impelem ao uso
do preservativo. O preservativo pode ser dispensado quando existe
um/a parceiro/a bastante apreciado pelas suas caracteristicas
fisicas, consideradas belas ou atraentes. Este é usado em caso
de viagens por um periodo prolongado, durante o qual nao se
pode ficar sem praticar relagdes sexuais com desconhecidos,
principalmente determinadas categorias socio profissionais, como
as trabalhadoras de sexo. Tanto para homens como mulheres, o
preservativo é considerado um obstaculo para se obter o prazer
sexual, ndo permite a satisfacao sexual plena o que contraria a
natureza do sexo. Por outro lado, o preservativo é tido como algo
que cria desconforto na relacdo sexual; cria lesdes, irritacdo e
inflamacgao nos érgaos genitais e ainda dificulta o orgasmo.

44

Sinceramente,

eu acho que as
pessoas usam

o preservativo
nos primeiros
dias de uma
relacao. A partir
do momento
que pula a cerca,
muitas vezes,

ha casos em que
comeca como
part-time, uma
aventura, mas
ele vai a primeira
vez, volta a
segunda, ja

esta la um més,
depois um ano,
ai ja confia em ti,
és minha amiga,
estou seguro, tira
o preservativo.§ §

MULHER ~ ZONA URBANA -~ MAPUTO



“O relacionamento

que existe

aqui na nossa
localidade ou
no nosso distrito
em geral entre
homem e uma
mulher, o que é
mais abundante
é de ser amantes
apenas. Agora
de serem
namorados de
verdade é um
caso raro mas
existem, o que é
mais abundante
é de serem
amantes, isso é
mais por falta
de consideracao
entre nos as
mulheres e os
homens também,
ha falta de
consideracao
entre ambos.”

MULHER ~ ZONA

SEMI-RURAL ~ INHAMBANE

l.Introducao

Este relatério apresenta resultados de uma pesquisa formativa
realizadaem Mocambique sobre o fendmeno de Multiple Concurrent
Partnerships (Relacionamentos Mdltiplos e Co-ocorrentes) no
contexto do HIV e SIDA. O relatério informa a N'weti, organizagao
dedicada a comunicacao para a saude, sobre percepc¢odes e atitudes
daaudiénciaem relagao ao fenédmeno. Procuraigualmente informar
sobre normas sociais e praticas em torno do assunto e identificar as
barreiras que impedem a mudanca do comportamento.

O fenémeno de relacionamentos com multiplos parceiros
co-ocorrentes entre homens e mulheres emergiu na agenda
programatica da reuniao de Peritos da SADC em Maseru, no Lesoto,
em Maio de 2006 (SADC Think Tank). Esta reunido identificou este
fenédmeno como um dos principais vectores de transmissao do
HIV na Africa Austral. O relatério do encontro concluiu que os
parceiros multiplos e co-ocorrentes associados aos baixos indices
de circuncizao e ao baixo uso do preservativo explicam a elevada
prevaléncia do HIV na regidao, no contexto de elevada mobilidade
populacional, desigualdades na distribuicao de renda, factores
culturais e desigualdade de género que a caracterizam.

Foi neste contexto que o Programa Regional da Soul City, em
parceria com o Secretariado da SADC, decidiu e acordou realizar
intervencdes nacionais e regionais com o objectivo exclusivo de
influenciar a reducao da multiplicidade de parceiros no ambito
do HIV. Como forma de informar a producdao dos materiais de
comunicacao tanto a nivel regional como a nivel de cada pais
da SADC, foi sugerida e realizada uma pesquisa formativa sobre

ST -
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parcerias multiplas e co-ocorrentes em simultaneo nos nove paises ‘ ‘ Para mim acho

da SADC que sao parceiros do Programa Regional da Soul City.

Em Mocambique a pesquisa foi realizada pela N'weti, parte
integrante do Programa Regional da Soul City.

O presente relatorio esta estruturado em seis partes: na primeira
apresenta-se a metodologia adoptada para a realizacdo da
pesquisa. Em seguida faz-se a apresentacdo das tipologias de
MCPs (Multiples Concurrent Partnerships) indicadas pela audiéncia:
a poligamia, o amantismo e amizade intima. Na terceira sdo
arrolados factores socio-econdmicos e culturais que impelem
homens e mulheres a envolver-se nestas redes de relagdes sexuais.
Na quarta parte sao descritas as modalidades em que homens
e mulheres gerem estas relagdes no seu quotidiano. Devido a
correlagao directa existente entre o fenédmeno e a pandemia do HIV
e SIDA, afloram-se de seguidas percep¢des sobre a vulnerabilidade
e risco da audiéncia para contrair o HIV e dinamicas e significados
do uso do preservativo. Para finalizar, o relatério apresenta as
principais conclusdes e recomendac¢des estratégicas a considerar
nas intervengdes programaticas visando a reducao de parceiros.

O titulo do relatério é sugerido pela forma como funcionam os MCP
e pelas estratégias que tanto homens e mulheres envolvidos em
redes derelacdes com parceiros multiplos e co-ocorrentes accionam
para gerir quotidianamente a sua participacao nas redes sexuais.
Os dados das entrevistas mostram que estes relacionamentos
existem e sao mantidos por homens e mulheres com trajectérias,
experiéncias e motivacdes proprias, accionam e recorrem de
forma persistente ao siléncio, a segredos e a mentiras, tanto para
assegurar a continuidade da relagdo com o parceiro primario como
para iniciar e manter relacionamentos com mais parceiros.

IZRNDO & Fa
TEMOS A CRIAl

que é o seguinte:
Isso parte um
pouco dos
homens. Tu ficas
em casa com

um homem, eu
fico com meu
namorado em
casa mas ele nao
me considera,
hei-de ir procurar
outra pessoa para
me dar carinho
mas eu vou
conseguir gerir.
Por exemplo:
estou como

meu namorado

e bou para rua,
surge aquele meu
amigo, tenho que
fingir que nao
conheco e ele
também fingir que
nao me conhece,
e quando é a hora
marcada tenho
que ir para la,
sacar as cenas
normalmente.§ 9
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1. Contextualizacao

11.1. As relacoes com multiplos parceiros
sexuais e a resposta ao HIV e SIDA em
Mocambique

Como se refere antes, a preocupacdao com o fendmeno dos
parceiros multiplos e co-ocorrentes foi levantada no ambito da
reuniao de peritos sobre prevencao de HIV e SIDA nos paises com
elevada prevaléncia de HIV na Africa Austral, organizada pela
SADC e ONUSIDA em Maio de 2006 no Lesoto. Esta concluiu que
muitos niveis de parceiros sexuais multiplos e co-ocorrentes para
homens e mulheres associados a baixa consisténcia e incorrecto
uso do preservativo, combinada com baixos niveis de circuncisao
masculina sao os principais vectores de propagacao da pandemia
na sub-regido austral africana. As principais intervencbes
recomendadas pelos especialistas em HIV e SIDA presentes no
encontro assinalaram a necessidade de ac¢oes tendentes para a
reducao significativa de parceiros multiplos e co-ocorrentes para
homens e mulheres, a necessidade de um maior envolvimento dos
homens na prevencao ao HIV, maior atencdo a alta prevaléncia da
violéncia sexual, a baixa percepc¢do do risco entre os envolvidos
(SADC, 2006).
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Pesquisas recentes ja haviam demonstrado que a existéncia de
parceiros sexuais co-ocorrentes ou simultaneos representa maisum
factor de rapida expansao do HIV, pois traduz-se na sobreposicao
de parceiros ao longo do tempo (Morris & Kretzschmar 1997: 641).
Vérios autores (entre eles Watts & May 1992, Morris & Kretzschmar
1997) demonstram que o envolvimento em redes de multiplos
parceiros amplia a expansao das infec¢ées por HIV porque nestas
redes a légica de actuagao do virus é bastante rapida. Uma vez
ocorrida a infeccao, o virus nao espera até que o relacionamento
se dissolva ou que este relacionamento termine e se inicie um
novo relacionamento, porque os parceiros anteriores continuam
a manter relagdes sexuais com o individuo, tornando-se mais
expostos ao virus quando este individuo é infectado por um parceiro
posterior concorrente. O caracter concorrente e simultaneo dos
relacionamentos aumentaotamanho, a variabilidade e a velocidade
da epidemia de forma exponencial (Morris & Kretzschmar 1997:
641) pois na fase imediatamente pés infeccao - fase de pico de
transmissdo — o virus salta por cada um dos individuos que faz
parte da rede sexual e estes ficam expostos novas oportunidades
de se infectar.

Em Mogambique, este fendmeno também é comum. Existe um
numero consideravel de individuos de ambos os sexos que mantém
relagbes sexuais com 2 ou mais parceiros e com uma grande
probabilidade de estes relacionamentos sexuais multiplos serem
co-ocorrentes. Dados estatisticos do IDS de 2003 mostram, por
exemplo, que o grupo de mulheres dos 15 aos 24 apresenta uma
percentagem consideravelmente alta de mulheres que tiveram 2

“Muitos desses

relacionamentos
aqui na nossa
comunidade
duram mais
tempo quando
se tem condicoes
financeiras

tanto do lado

da moca ou do
lado do moco.
Para dizer que
agora ha mais
relacionamentos
de puro interesse
material para
estar com
alguém. 9
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({4 Depende, porque

aquela que a
gente considera
que é a nossa
amada é aquela
que a gente cuida
que pode durar
anos e anos
connosco, entao
tem aquelas que
existem como
passatempo
porque se estas
a necessitar de
fazer sexo é para
algumas horas
porque depois de
fazeres relacées
sexuais ja nao
consideras mais,
nao das aquele
valor de ser
mulher porque
ela também tem
que pensar que
tratamento esta
a ter comigo. ’ ’

RAPAZ - ZONA URBANA - PEMBA

Ou mais parceiros no ultimo ano com maior concentracao na faixa
dos 15 aos 19 (9.8%). Os homens tém de forma geral maior nivel
percentual de 2 ou mais parceiros, principalmente no grupo etario
dos 20 aos 24 anos onde 43.5% de individuos tiveram duas ou
mais parceiras sexuais no ultimo ano, o que mostra com clareza a
ampla dimensao dos relacionamentos multiplos e co-ocorrentes
no contexto mogambicano.

A existéncia de multiplos parceiros foi reconhecida pela analise
situacional feita durante a elaboracdo do Plano Estratégico
Nacional de Combate ao HIV e SIDA 2005-2009 (PEN Il) como um
dos principais factores socioculturais e econdmicos que facilitam
a infeccao por HIV (CNCS Livro |, 2004: 33). Como resultado desse
reconhecimento, o desenvolvimento de uma estratégia e accoes
de Informacao, Educacdo e Comunicacao (IEC) que versem
especificamente sobre os perigos da multiplicidade de parceiros
sexuais e que desencoragem tais praticas foi considerado uma das
principais actividades no pilar da Prevencdo com vista a reduzir
o numero de infeccdes pelo HIV na populacdo em geral e em
particular no grupo etario dos 15 a 29 anos (CNCS Livro 11, 2004: 18)

Embora a componente de prevencao constitua o primeiro e um
dos principais pilares da resposta ao HIV e SIDA em Mo¢ambique
e as ac¢oes de reducao da transmissao sexual constituam a regra
com vista a mudanca de comportamentos, uma analise feita pela
MONASO (2008) sobre estas actividades indicou que as ac¢des de
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prevencao no geral debatem-se com problema de coordenacao,
de cobertura e de difundirem contetidos desajustados a realidade
dos destinatarios. Paralelamente, a analise mostrou haver pouco
enfoque especifico e efectivo em relacdo aos relacionamentos
com parceiros multiplos e co-ocorrentes, embora se reconheca
o potencial de risco que estes constituem. Esta situacao também
ocorre porque com o evoluir da dinamica nacional de resposta ao
HIV e SIDA, muitas organizagdes envolvidas foram privilegiando
a mitigacao dos seus efeitos, relegando a prevencao ao segundo
plano.

Para finalizar, a abordagem de reducdao de parceiros embora
reconhecida no PEN Il esta recebendo pouca aten¢do no quadro das
intervencdes de resposta ao HIV e SIDA em Mo¢cambique. O elevado
numero de associacdes e organizagdes nacionais e internacionais
que operam na area do HIV e SIDA, associado as dificuldades que
se colocam as instituicdes responsdveis — CNCS por via dos NPCS
- de coordenar, supervisionar e acompanhar o progresso das
intervencdes nao permitem visualizar na actualidade a existéncia
de uma estratégia de prevencao ao HIV direcionada para a reducao
da multiplicidade de parceiros sexuais como esta concebida. E
como as evidéncias locais mostram que em muitos contextos de
Mocambique as praticas culturais e tradi¢des permitem e algumas
vezes encorajam a multiplicidade de parceiros para os homens;
existe um imperativo de se desenvolver programas de comunicagao
para trabalhar junto aos lideres locais e incorporar aspectos de
género com vista a desafiar as percepgdes e atitudes de género
prejudiciais a mulher.

“If assim, eu que

estou a falar
agora sou pobre,
porqué? Eu
trabalho sim, mas
eu tenho mais
ambicdes, quero
estudar mas nao
tenho como. Hoje
pode aparecer
uma pessoa
dizer: “Meli esta
aqui uma bolsa,
mas para esta
bolsa tens que
ter um assunto
comigo’, e, eu
quero estudar.
No teu lugar o
que farias? Eu
nao posso deixar
esta bolsa ir
embora, eu me
entrego na hora;
eu sou pobre mas
quero estudar. ) D,
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“Eu penso que
para uma pessoa
viver precisa

ter um valor na
comunidade e
para isso nos

os donos é que
preparamos o
nosso futuro, nés
é que decidimos
por nés mesmos,
entao, a pessoa
tem que ser
responsavel por
si mesma, fazer
as coisas com
juizo. Se eu tenho
trés parceiros é
para qué? Como
€ que as pessoas
vao me reparar?
Eu primeiro
tenho que me
questionar antes
de fazer alguma
coisa, e se eu nao
me questionar

as pessoas vao
me olhar mal. ) )

RAPARIGA - ZONA URBANA - PEMBA

I11. Metodologia

Para melhor alcancar os objectivos pretendidos, a pesquisa
formativa foi desenvolvida com recurso a metodologias
combinadas de caracter qualitativo, com vista a melhor explorar e
captar os principais problemas e dimensdes da realidade em que
a N'weti pretende intervir. O uso de dados qualitativos facilitou a
apreensdo das percep¢oes, opinides e significados atribuidos pelos
individuos a pratica social em analise. Os dados qualitativos tiveram
a vantagem de mapear as dinamicas e facilitar a compreensao dos
contextos sociais onde ocorrem os relacionamentos com multiplos
parceiros e co-ocorrentes.

A combinacao das trés técnicas de analise qualitativa — entrevistas
aprofundadas, discussbes em grupo e observacdao directa
estruturada - visou essencialmente aproveitar o potencial
exploratério de cada uma delas bem como as suas capacidades de
descoberta e colecta de informacdao. Ademais, as varias técnicas
aplicadas colectam informacao de natureza diferente que precisa
ser complementada.

111.1. Revisao de Literatura

Esta constituiu a primeira etapa da pesquisa e centrou-se
essencialmente na recolha e analise da literatura existente sobre o
tema com vista a familiarizar a equipa de pesquisa com pesquisas
precedentes, assim como aceder ao material teérico e diferentes
abordagens ja existentes ao nivel local e internacional sobre o
topico. A revisao de literatura permitiu igualmente a abertura de
pistas de reflexdao e a elaboracdao de instrumentos de pesquisa
qgue se adequassem ao contexto da pesquisa. Através da revisao
de literatura constatatou-se que existe uma vasta documentacgdo
sobre relacionamentos com multiplos parceiros co-ocorrentes em
Mocambique e principalmente em contextos similares, sobretudo
na regido austral de éfrica.
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A bibliografia consultada deu énfase a:

Natureza dos MCP

Analise do contexto local a volta dos MCP

Factores que contribuem e perpetuam os MCP

Aspectos socio-culturais e econémicos que influenciam os MCP

Barreiras em relagcdao a mudanca de comportamento e
adopc¢ao de comportamento saudavel

Impacto dos MCP na comunidade e na sociedade em geral
Resposta Nacional aos MCP

Estratégia Nacional e estratégias locais para alcangcar mudanca
de comportamento

Intervencgdes locais
Intervencdes efectivas
Politicas e estratégias relevantes em torno dos MCP

Indicadores relevantes, percentagens e estatisticas sobre os
MCP

Praticas e intervencdes de outros paises.

111.2. Pesquisa de Audiéncia

A pesquisa de audiéncia compreendeu o processo de recolha
de dados efectuado em diferentes contextos cujos resultados
sao apresentados no relatério. A pesquisa de audiéncia revela-
se um estudo importante porque permite o conhecimento
de aspectos chave que determinam o comportamento dos
individuos, percepc¢des sobre MCP, e barreiras para a mudanca de
comportamento que o grupo de audiéncia experimenta no seu
dia a dia, por isso, esta pesquisa é considerada fundamental para o
processo de elaboracao de mensagens.

_ RCE
= ADID  COMUMNITARL
- ]

“Para mim, a

base disso sé
pode ser o amor.
Quando vocé
ama uma pessoa,
vocé sente tudo
nela; satisfacao
completa mesmo
que a pessoa
nao tenha
condicoes VOcé
nao olha para
esse lado porque
voce sente

algo forte na
pessoa, entao, s6
amando mesmo
é que vocé

fica com uma
Unica pessoa. § 9
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“Existe um
homem que
ode ter

uas, trés
mulheres
até aqui em
Chokwe

é normal
aqui e oque
acontece,
sabemos de
antemao,
que nao é
possivel um
homem amar
e satisfazer
todas trés
mulheres,
hoje pode
estar com
esta e
amanha com
outra, entao
ele acha-se

macho.’,

HOMEM-ZONA RURAL- CHOKWE

A pesquisa de audiéncia procurou privilegiar os seguintes topicos:

@ Compreensao do grupo de audiéncia sobre as relacoes
sexuais e a prevenc¢ao HIV

® Como a audiéncia entende os MCPs

® Necessidades, sentimentos, percepgao e atitudes da
audiéncia sobre o tépico

@ Comportamento da audiéncia em relacao aos MCPs
@ Normas sociais e praticas em volta dos MCPs

® Barreiras a mudanca de comportamentos relacionados com
MCPs

@ Como aaudiéncia vé asua masculinidade e feminilidade quando
se trata de relagdes sexuais

@ Papel do sexo dentro e fora do casamento

111.3. Recolha de Dados

A recolha de dados privilegiou a combinagao de varias técnicas:
as entrevistas semi-directivas aprofundadas, a prépria observacao
directa e os grupos focais de discussao com vista a aproveitar/
explorar o potencial de cada uma. O uso e combinacao de diferentes
técnicas de investigacao social qualitativa visou apreender a
significacdo que é dada pelos individuos em torno da tematica em
estudo.

As entrevistas semi-directivas foram realizadas com base num
guido que continha as questdes chave e temas relativos ao
objecto de pesquisa. Estas foram dirigidas a informantes chave,
principalmente representantes de organizacdes que intervém na
area do HIV e SIDA. Os tépicos e objectivos principais considerados
incluiram:

e Identificar as percepcdes sobre a ocorréncia do fenémeno

® Compreender a opiniao, conhecimento e experiéncia dos
informantes chave em relacao a MCP

e Compreender a partir dos informantes chave, os aspectos
criticos relacionados com MCP

® Colhera experiéncia dos informantes chave em abordar os MCPs
numa perspectiva de comunicacao.

e Criar parcerias para apoiar a N'weti através de inputs no processo
de producao de materiais.
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Para além de entrevistas individuais, o estudo realizou entrevistas
com Grupos Focais de Discussao compostos por homens e
mulheres adultos e jovens com fundo e experiéncias semelhantes.
O propdsito principal desta técnica foi extrair idéias e percepgoes
destes em relacao ao fendmeno. Para este estudo a N'weti realizou
22 discussdes em grupos focais distribuidos por todas as provincias
do pais, 2 grupos por cada provincia, com excepc¢ao de Maputo,
onde foram criados 4 grupos. Os grupos foram formados da
seguinte forma: 11 representando a zona rural e 11 representado
zona urbana e semi-urbana; 6 grupos, dos quais 3 na zona rural e 3
na zona urbana constituidos por jovens do sexo feminino, outros 6
grupos de jovens de sexo masculino ; 6 grupos de mulheres adultas,
também divididos equitativamente pelas zonas rural e urbana; e
por fim, 6 grupos de homens seguindo a mesma regra.

Tabela: Audiéncia abrangida pelo estudo
por técnica de recolha de dados

Grupos Focais de Discussao Entidades Individuais
GECIEE BEONEEM Homens Mulheres Misto Rapazes Raparigas Misto Homens Mulheres
Defg;’: o | VA NA | N/A 1 1 NA | N/A N/A
Norte Niassa 1 N/A 1 N/A N/A N/A N/A N/A
Nampula N/A 1 N/A N/A 1 N/A N/A N/A
Zambézia N/A 1 N/A 1 N/A N/A N/A N/A
Sofala N/A N/A N/A 1 1 N/A 3 3
Centro
Tete N/A 1 N/A 1 N/A N/A N/A N/A
Manica 1 N/A N/A N/A 1 N/A N/A N/A
Inhambane 1 N/A N/A N/A N/A 1 N/A N/A
Sul Gaza 1 1 N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Maputo 1 1 N/A 1 1 N/A 3 3
Total 5 5 1 5 5 1 6 6 6

I11.4. Apresentacao de dados

Os dados serdao apresentados obedecendo a analise feita,
sustentada por discursos originais em forma de citacao directa.
Os grupos abrangidos sao categorizados de acordo com o sexo
(Mulheres e Homens) e por estrato etario (raparigas e mulheres).



“O relaciona-
mento que
existe aqui
na nossa
localidade
ou NO NOSSO
distrito em
geral entre
homem e
uma mulher,
o que é mais
abundante é
de ser amantes
apenas. Agora
de serem
namorados
de verdade é
um caso raro
mas existem,
0 que é mais
abundante
é de serem
amantes...
Pode ser
namoro, pode
ser aventura;
portanto,

amantes.”

HOMEM -ZONA RURAL- INHAMBANE

IV. Tipos de relacionamentos
multiplos e co-ocorrentes

A pesquisa teve como primeiro eixo de analise a identificacdao
dos diferentes tipos de relacionamentos multiplos existentes nos
contextos de andlise. Esta informacao era de capital importancia
para se aferir as diferentes categorias percebidas e consideradas de
relacionamentos multiplos e co-ocorrentes. Dados das entrevistas
mostram que existe uma variedade de relacionamentos multiplos
e co-ocorrentes. Estes partem de modelos considerados normais
e/ou tradicionais de alianga matrimonial em contextos patriarcais
na Africa sub-Sahariana, como a poligamia, evoluindo para
formas novas e reconfiguradas, cujas denominagdes variam e cuja
caracteristica comum é o relacionamento simultaneo a curto e
médio prazos com diferentes parceiros.

Segundo dados recolhidos junto dos entrevistados, existem
varios tipos de relacionamentos simultaneos e co-ocorrentes
envolvendo multiplos parceiros, tanto homens como mulheres
nas comunidades, dos quais se destacam a poliginia formal e/
ou socialmente reconhecida, o amantismo e a amizade intima.
Dentre estes tipos de relacionamentos multiplos co-ocorrentes, o
amantismo e a amizade intima com vista a tirar beneficios materiais
individuais e coletivos foram os mais referidos pela audiéncia,
principalmente entre grupos de mulheres.

Emboraexistamdiferencasnas representacoes e nas categorizagoes,
as fronteiras efectivas e critérios de diferenciacdo como praticas
sociais sao muito ténues. Os individuos oscilam de um determinado
modelo de relacionamento multiplo para outro em funcdao das
vicissitudes do contexto em que se inserem. No geral, as diferentes
formas de relacionamento coexistem e se constroem ora dentro das
normas e dos grupos familiares, ora fora delas, na interface entre o
publico e o privado e entre o socialmente legitimado e reprovado.

Figura: Esquema ilustrativo de relaciomentos

multiplos e co-ocorrentes
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IV.1. A poligamia/poliginia

A poligamia, na sua versao poliginica — um homem casado com
varias esposas, coabitando com elas ou ndao - foi a primeira
forma de relacionamento multiplo e co-ocorrente indicado
pelos entrevistados. Diferentemente das outras formas de
relacionamento com multiplos parceiros, a poliginia (vulgarmente
chamada de Poligamia) é socialmente legitimada por cerimonias
de entrega de compensa¢dao matrimonial, cuja designacao varia de
acordo com os contextos culturais locais. Como foi documentado
no passado e admitido pelos entrevistados, a poliginia (é usada de
forma indistinta) constitui uma das formas de alianca matrimonial,
sobretudo em contextos rurais e agricolas e prevalece até a
actualidade.

IV.2. O amantismo

O amantismo é a forma mais comum referida para designar
uma relacdao de multiplos parceiros e co-ocorrentes. Tida como
omnipresente nos contextos estudados, a pratica caracteriza
geralmente o conjunto de relagbes sexuais e consideradas
amorosas que se mantém com um parceiro(a) cujas qualidades sao
apreciadas, desde a beleza, postura fisica, atitudes, estatuto e até
poder econémico.

O amantismo pode assumirdiversas designacdes. O relacionamento
de amantismo é poucas vezes mencionado e etiquetado como
tal na medida em que supde relagoes ilicitas, informais e nao
legitimas e na maior parte dos casos socialmente reprovadas.
Dado a este caracter pejorativo, desqualificante e hors normes da
pratica ha preferéncia por designar a pratica de "relacionamentos

‘ ‘ Bem, existe

também

amigo intimo,
aquele que
podem sacar
cenas juntos,
mas nao é teu
namorado. Por
exemplo, tens
um namorado
mas tens um
amigo que as
vezes podem
sair juntos e
até rolar um
beijo mas sem
compromisso. 3 §

RAPARIGA - ZONA SEMI-
RURAL - TETE



“lf assim, nos as
mulheres somos
tao sensiveis
que se o homem
nao cuida somos
obrigadas a
procurar um
amig¢o que
possa nos fazer
sentir bem. E
por isso que noés
dizemos que
grande parte dos
relacionamentos
é de amigos
intimos porque
muitas vezes
nossos maridos
em casa hao
conseguem ser

nossos amigos. 3 P

MULHER ~ ZONA URBANA —~ NAMPULA

extraconjugais’, de "amiga/os" ou de "namorada/os" aos parceiros
com os quais os individuos se envolvem. O amantismo ocorre entre
e envolve individuos tanto casados como solteiros e pode assumir
a forma de concubinato.

'Bom, para mim, eu vou falar da parte da relagdo de
amantismo é uma relacdo que é mais para as mulheres
solteiras, assim como eu, ou como muitas de nos que estamos
aqui, somos crescidas e nGo temos apoio dos nossos pais, e ai
estd a questdo. Se ndo temos apoio dos nossos pais eles ndo
conseguem com as exigéncias que lhes fizemos de modesse,
calcas da moda, ora porque temos filhos sem pais e nédo
temos como criar ou dar-lhe um brinquedo, ai procuramos
homens casados, algumas procuram homens sei ld solteiros
mas a maioria penso que procura homens casados porque o
compromisso é menor, e 0 homem casado é mais reservado
sempre quer manter mais sigilo e vive preso a compromisso
das tuas chamadas, te atende sempre quando vocé estd
aflita e porque queres algo."

(RAPARIGA - ZONA URBANA - LICHINGA)

".. relacionamentos na nossa comunidade sdo vdrios: existem
relacionamentos de casados, namorados, existem também
aqueles relacionamentos de interesse que sdo geralmente
aqueles que acontecem de uma jovem e um homem casado
que lhe dd ajuda financeira e que tenha uma idade superior
a moca, também existem mais relagcdes de interesse em que
a mulher vai mais a procura de dinheiro, porque a jovem
relaciona-se com um homem mais velho para alcancgar
certo fim monetdrio, adquirir certo bem financeiro. Entdo
elas optam por essa via; por isso eu digo é uma relagdo de
interesse que existe aqui na minha comunidade, é mais por
esse lado de interesse."

(RAPARIGA — ZONA URBANA — BEIRA)
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1V.3. A amizade intima

A JUltima das categorias referidas nos contextos da pesquisa
como um dos subtipos de relacionamentos multiplos e co-
ocorrentes é a amizade intima. Trata-se de uma forma de afeicéo,
simpatia e sobretudo atracgao por alguém, com quem se mantém
simultaneamente uma relacdo de amizade e de parceria sexual.
Esta modalidade de relacionamento foi muito referida e ocupa um
lugar privilegiado entre mulheres (mulheres e raparigas) solteiras
e casadas. Na maior parte dos casos, assume-se que na relacao
de amizade intima goza-se de uma maior liberdade na pratica de
relagbes sexuais com o parceiro/a sem no entanto existir algum
compromisso ou vinculo posterior entre ambos os envolvidos.

Os dados indicam que esta categoria é permeada por ideologias de
género fazendo com que a categoria de "amigo/a" seja percebida
de forma diferenciada por homens e mulheres. As "amigas" nao
ocupam necessariamente o mesmo espaco na vida do homem que
0 "amigo" ocupa na vida da mulher. Entre homens, para além do
relacionamento conjugal, o relacionamento com "amigas" é tido
como mais frequente e aparece como a forma décil de designar e/
ou legitimar uma relacao que tende a ser reprovada actualmente,
sobretudo em contextos urbanos. Para estes, a "amiga" pode ser
alguém a quem estes recorrem com diferentes propdsitos tais como,
passeios, acompanhamento em saidas de negdcios, divertimento
e/ou curticao, fuga e/ou "escape" as rotinas casamenteiras, busca
de prazer sexual entre outros motivos. As "amigas" podem ser de
conhecimento publico, sobretudo num circulo restrito de amigos,
colegas, familiares e conhecidos.

“Agora para
mim ter amigas
é ter alguém
que a qualquer
momento
pode acabar

e ninguém
pode ficar
arrependido,
porque todos
estamos claros
da situacao
tanto eu como
ela... eisso é
um pequeno
relacionamento
de curto prazo.

HOMEM —~ ZONA RURAL — MANICA
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Sim elas
precisam de
comer, vestir
roupa da moda,
ir para a escola,
outras até
precisam de
sustentar seus
filhos, mas nao
podem fazer
nada se nao

ir a procura

de alguém em
especial que
lhes possa
garantir uma
ajuda para pelo
menos atenuar
a situacao de
momento. ’ ,

RAPARIGA - ZONA

URBANA - LICHINGA

Pelo contrario, para as mulheres, o "amigo" é na maior parte das
vezes um segredo e por isso com ele ha pouca frequéncia conjunta
em espacos publicos. Para algumas das mulheres entrevistadas,
a cultura ensina a0 homem a ter sempre uma amiga intima e a
mulher a nao dizer "ndao". O amigo é visto para as casadas como
factor estabilizador da relacdo conjugal quando esta passa por
momentos de instabilidade, alguém a quem se pode recorrer para
assegurar a harmonia conjugal.

Existem igualmente diferencas em termos de extensao da rede de
amigos que homens e mulheres podem ter. Enquanto que homem
pode ter, e tem, muitas "amigas", pelo contrario, no caso da mulher
considera-se que ela deve ter poucos ou um Unico "amigo". A
amizade intima é uma espécie de pacto sem contrapartidas, e em
ambos os casos, embora possa assumir um caracter efémero cujo
término é imprevisivel com assunc¢ao implicita e colectivamente
partilhada de que a ruptura ndao pode gerar danos e/ou prejuizos
para os parceiros envolvidos, como se elucida com as falas:

"Eu ndo tenho filhos nem sou casado, mas tenho amigas
sem compromisso, porque ainda estou a me formar, entéo
ndo quero compromisso, porque pode atrapalhar os meus
estudos. Enquanto ndo acabar vou tendo algumas amigas
para ndo ficar sozinho, mas também faco tudo com
camisinha.”

(HOMEM- ZONA URBANA - TETE)
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V. Motivacoes para envolvimento
em redes de multiplos parceiros

O engajamento em relacionamentos multiplos e simultaneamente
co-ocorrentes possui diversas motivacdes que variam de acordo
com o contexto em que os individuos estao inseridos: as condi¢oes
sécio-econdmicas; crencgas; aspectos culturais; dinamicas sociais e
de género; construcao soécio-sexual dos individuos, entre outras.

V.1. Factores socioeconomicos

V.1.1. A pobreza feminina

Os homens e mulheres abrangidos pela pesquisa, tanto no contexto
rural como urbano, realcam que nestes contextos as mulheres sao as
mais susceptiveis a envolver-se neste tipo de relacionamentos, pois
tradicionalmente as relagées de género determinam que tenham
menos oportunidades de educacao, acesso a recursos financeiros
e rendimento. Como referem, algumas ou parte significativa das
mulheres envolvidas em relagées com multiplos parceiros nas suas
comunidades estao nelas por falta de oportunidades e recursos
para alimentacdo e educacao, ou ainda, para satisfazer os seus
desejos em termos de aquisicao de bens de consumo diversos.
Neste sentido, o envolvimento com multiplos parceiros e co-
ocorrentes é entendido como constituindo uma das estratégias
de sua reproducao individual e colectiva, uma forma de manter a
sobrevivéncia e mesmo de melhoria da condicdo socio-econémica:

'E 0 sequinte: trocamos de namoradinhos porque néo temos
nada. Por exemplo: uma pessoa que ndo tem pai, mde,
estuda e depende de si préprio, ajuda a familia, uma familia
que ndo nos ajuda em casa, entao, essa pessoa vai ter que
se virar sozinha. Vai aqui encontrar-se com Jodozinho te dd
algum dinheiro; mas vem um outro namoradinho que tem
mais e eu prefiro pular para aquele que tem mais porque eu
sustento-me a mim propria, ndo trabalho, estudo."

(RAPARIGA - ZONA URBANA - NAMPULA)

“ Outras
miadas
fazem isso
por capricho,
porque
querem
andar com
pessoas que
tem carro ou
passear de
carro para
outras terem

inveja dela. 99
RAPARIGA - ZONA

SEMI-RURAL - TETE



“As mocas
trocam de
namorados
copiando o
que as outras
fazem. Outras
ainda quando
véem que

as amigas
possuem boa
roupa, andam
limpas e os seus
namorados nao
podem lhes
dar dinheiro
para também
comprarem
roupas e
andarem
limpas, trocam
logo de
namorado. , ,

HOMEM - ZONA RURAL - BEIRA

'E assim, eu que estou a falar agora sou pobre; porque? Eu
trabalho sim, mas eu tenho mais ambicbes, quero estudar
mas ndo tenho como. Hoje pode aparecer uma pessoa dizer:
- Melj, estd aqui uma bolsa, mas para esta bolsa tens que
ter um assunto comigo -, e, eu quero estudar. No teu lugar o
que farias? Eu ndo posso deixar esta bolsa ir embora, eu me
entrego na hora, eu sou pobre mas quero estudar.”

(RAPARIGA - ZONA URBANA - PEMBA)

Embora tenha sido feita referéncia a esta vertente de motivacoes
em todos os locais abrangidos pela pesquisa, foi notéria uma maior
tendéncia em considerar que o apelo a estas estratégias predomina
em contextos urbanos. Em muitos dos casos referidos, as mulheres
envolvidas, na sua maioria jovem, fazem-no com o beneplacito e
mesmo pressao dos progenitores e/ou familiares mais velhos com
quem coabitam:

"Também hd outros jovens que sdo obrigados pelos préprios
pais a terem que mudar sempre de parceiros porque ds vezes
um jovem ndo faz isso por querer, mas faz isso porque a mde
Ihe obriga para trazer qualquer coisa em casa para sustentar
a familia, tenho visto muitas mogas que as mdes apoiam a
vida que levam porque acha que aquilo é melhor, a filha pode
trazer qualquer rendimento em casa, dai os relacionamentos
sdo curtos.”

(RAPAZ - ZONA URBANA - MAPUTO)

"Néo s6, hd pais que obrigam as filhas ou incentivam a terem
muitos parceiros para terem dinheiro para viverem."

(RAPARIGA - ZONA SEMI-RURAL - TETE)
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V.1.2. O consumismo/caprichos

A procura de bens materiais nao esta necessariamente ligada a po-
breza. Outro aspecto que serve de motivagcdao ao envolvimento em
relacionamentos multiplos e co-ocorrentes e que muitas vezes é
associado a factores socio-econémicos é o consumismo. Este feno-
meno foi referido em muitos contextos e tem como caracteristica a
procura de bens considerados supérfluos, caprichos.

Dados colhidos nas entrevistas referem que localmente um nime-
ro consideravel de mulheres e raparigas envolve-se com multi-
plos parceiros, normalmente com maior potencial econémico, com
0 objectivo nao necessariamente de suprir as suas necessidades
basicas, mas para obter recursos que permitam a aquisi¢cao de bens
de consumo e/ou de luxo como telefones celulares, vestuario de
marca e na moda, passeios de automoveis entre outras benesses.

A ambicdo que as mogas tém de querer ter coisas que estdo
na moda obriga-lhes a envolver-se com muitos homens para
ver se adquirem dinheiro para comprar estas coisas que elas
precisam."

(HOMEM-ZONA RURAL- BEIRA)

"Podes ter uma relacdo com uma tnica pessoa, mas é dificil
porque podes querer umas calcas bem caras, mas ele ndo vai
comprar para ti porque ndo tem dinheiro, por isso acabamos
tendo outros parceiros como forma de arranjar dinheiro para
comprarmos o que nos queremaos.”

(RAPARIGA — ZONA RURAL — MANICA)

“lf porque
os homens
sempre
tiveram
direito de
ter mais
que uma
namorada
e nos as
mulheres
nao temos

esse direito. ’ ’

RAPARIGA - ZONA SEMI-RURAL - TETE
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Também
acho que
outras fazem
por orgulho
para dizer
queela é

a melhor

da zona ou
anda com
os melhores
homens da
Zzona ou que
ja dormiu
com todos,
ou para se

sentir bonita. ’,

RAPARIGA - ZONA

SEMI-RURAL - TETE

Como se pode depreender, um dos objectivos do envolvimento
com multiplos parceiros é a busca de recursos financeiros ou bens
para seu usufruto. Esta necessidade é igualmente permeada por
processos de mimetismo social e de clara vontade de diferenciacao
e distincdo social a nivel local:

"Mas eu penso que o interesse conta; hd casos em que posso
ter uma amiga com condicbes financeiras, poderem, isso
mais aquilo, e eu nGo posso, e acabo me metendo com esta
ou aquela pessoa para poder alcancar aquilo que minha
amiga tem...”

(MULHER — ZONA URBANA — NAMPULA)

"Para as mulheres quanto mais vocé tem vdrias mulheres,
mais mulheres te querem, e te precisam,; pelo menos nesta
cidade, ndo sei noutras cidades. Elas pensam que o X tem
tantas mulheres, por causa do que ele dad as mulheres. Entdo,
outras mog¢as querem experimentar também, para ver o que
é que vai receber da pessoa."

(RAPAZ - ZONA URBANA - PEMBA)

V.2 “Faz parte da nossa cultura”

Existem varios factores socioculturais que explicam a existéncia de
redes de parceiros multiplos e co-ocorrentes. O papel jogado pela
cultura para catalisar o fenémeno é globalmente partilhado pela
maioria dos abrangidos pela pesquisa. A cultura é aqui referida
como o universo de conhecimentos, idéias, percepg¢des, praticas
e predisposicdes contextualmente partilhadas que os individuos
apreendem ao longo da vida e que por sua vez, tém a caracte-
ristica potencial de moldar, estruturar os seus comportamentos. A
cultura é entendida ndao como algo estatico, mas como uma reali-
dade que muda ao longo do tempo pela accao dos individuos que
a podem manipular e instrumentalizar para dela tirar vantagens di-
versas. E recorrente os entrevistados atribuirem a "cultura" a causa
deste fendmeno de multiplicidade de parceiros, argumentando na
anterioridade - "sempre foi assim, mesmo no tempo dos nossos
avos" — e na necessidade da sua continuidade e perenizagao - "vai
ser sempre assim" — aliado a um aparente pacificismo e dificuldade
de gerar mudanca.

Como se elucidard, as percepcdes que tanto os homens como as
mulheres entrevistadas possuem e constroem sobre as motivagoes
por detras da existéncia de redes de parceiros multiplos e co-ocor-
rentes assumem diversos contornos e énfases, podendo acomodar
causas, justificacoes e escolha de normas sociais e tradicoes.
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V.2.1. Ideologias sobre a masculinidade

A ocorréncia de relacionamentos multiplos e co-ocorrentes nao se
explica apenas a partir das condi¢des socio-econdmicas dos en-
volvidos ou dos beneficios monetarios ou bens materiais e supér-
fluos de que os envolvidos possam tirar vantagem; a ocorréncia do
fenédmeno estd associada também a processos locais de
construcdo social da identidade masculina e feminina, ou seja, do
que se considera que sao, devem ser e fazer um homem e uma
mulher.

A legitimidade destes relacionamentos é sustentada por um con-
junto de crencas e esteredtipos — que naturalizam e até divinizam o
comportamento sexual de um homem e o de uma mulher.

Os diferentes tipos de esteredtipos e representacdes que circulam
sobre as motivacdes relativas a este fendmeno apontam primeiro
para uma mistura de representagdes sobre a masculinidade. A afir-
macao da masculinidade nos contextos estudados constitui o prin-
cipal factor que motiva os relacionamentos multiplos e co-ocor-
rentes. A masculinidade esta directamente associada ao falo e ao
seu uso com o maior numero de mulheres possivel. O processo de
construcao da virilidade, mais designado por "Homem de verdade"
passa por ter e/ou manter relagdes sexuais com o maior niUmero de
mulheres possivel, como evidenciam os depoimentos:

"Hd homens que querem mostrar a sua posicdo de homem e
procuram ter mais de uma parceira para serem vistos como
sendo realmente homens."

(HOMEM - ZONA SEMI-RURAL- INHAMBANE)

44

Existem pessoas
que dizem que
vocé ndo pode

se alimentar

s6 de paoe
manteiga, entao
como se diz
que quem varia
os alimentos é
saudavel, logo
ter muitas damas
ou namoradas

é bem uisto.”

RAPAZ - ZONA URBANA - PEMBA
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Eu posso dizer
que para o
casamento o
sexo é para ter
filhos e para
satisfacao
mutua e
quando nao ha
essa satisfacao
a mulher

bem como

o homem
acabam saindo
para fora a
procura dessa

satisfacdo.§ 9

RAPARIGA - ZONA RURAL - MANICA

'Para os homens ndo é so pela satisfacdo pessoal, mas
existe aquela idéia de dizer que ter muitas parceiras é ser um
grande macho e garanhdo que manda na zona. Tem4, 5 a 6
namoradas e sente-se poderoso na regido. As pessoas fazem
isso para serem ditos que sdo os mais mais da zona."

(HOMEM — ZONA RURAL — MANICA)

"Para mim acho que é uma questdo da natureza do homem,
ndo se satistazer com uma relagdo sexual.”

(HOMEM - ZONA SEMI-RURAL - INHAMBANE)

"Acho que é um jogo, porque para os homens dizem que estd
na moda ter vdrias, quando aparece um dizendo que sé tem
uma namorada ndo parece ser nada perante os outros, para
demonstrar o seu machismo ele tem que aparecer com vdrias
namoradas."

(RAPAZ - ZONA URBANA - MAPUTO)

"Vocé encontrou-se com uma midda e se ndo dizes nada
parece que vocé é um homem parado, porque ndo falou
nada. Por isso, 0 homem tem de falar, entéo é uma crenca
que nds temos de que ndo podes estar ao lado de uma mulher
sem dizer nada.... s6 que essa cren¢a é que motiva a tal dieta
sexual, nés jd temos aquilo como uma cultura..."

(HOMEM - ZONA RURAL- CHOKWE)
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Os esteredtipos que definem identidade masculina, vulgarmente
denominada por "machismo" constréem-se a volta da idéia de um
"direito natural" de que o homem goza, e que o impele a neces-
sidade de envolvimento sexual com mais do que uma parceira.
Parte desta natureza masculina estd o facto de os homens nédo con-
seguirem gerir e/ou dominar seus instintos sexuais. A idéia é base-
ada no pressuposto de existir uma dieta sexual andloga a alimenta-
¢ao, na qual a variedade é benéfica a saude, e transposto isto para
o campo da identidade, variar de mulheres faz parte de ser Homem
e seria salutar para a condicao masculina.

O direito natural do homem, embora questionado, é tolerado de
forma diferenciada pela sociedade. Este age de forma simultanea
com outros esteredtipos para perenizar estas situagdes. Noutra
variante das crencas legitimatorias, considera-se a motivagao pelo
respeito da mulher como explicando a tendéncia dos homens em
envolver-se com muitos parceiros. De acordo com dados das en-
trevistas, os homens fazem-no porque pensam e acreditam que
nao podem ter somente uma mulher porque quando tal ocorre es-
tas nao os respeitam.

"Eu acho que também os homens tém na cabega de que eles
sdo poucos entdo acabam conquistando muitas meninas de
forma que elas também possam ficar acompanhadas.”

(RAPRIGAS — ZONA URBANA — BEIRA)

"Ndo sei, mas desde sempre que o homem tem sempre esse
direito, e por isso que até hd zonas com homens que chegam
acasar ou viver com duas ou trés mulheres, mas nunca ouvi
dizer que uma mulher casou com dois homens (risos)."

(RAPARIGA - ZONA SEMI-RURAL - TETE)

“Acho que as
vezes também
é caréncia. Vocé
ficaem casa, o
namorado vai
para fora e fica
tanto tempo 1a;
o que a mulher
faz? Sai de casa
vai a procurar
de outro porque
a mulher esta

a procura de
alguém que lhe

da carinho.’,

RAPARIGA - ZONA URBANA - NAMPULA



A questdo de respeito estd e é associada a crenca no dever mas-
culino de ter multiplas parceiras para «deixar descansar a(s) sua(s)
esposa(s)». Referida em muitos dos contextos rurais abrangidos
pela pesquisa, a crenca é tida como partilhada pelas préprias
mulheres que esperam que os homens ajam dessa forma.

V.2.2. Atolerdncia a infidelidade masculina
Este é um dos motivos que conduz individuos a envolverem-se em

‘ ‘ redes de multiplos parceiros. Embora na sua versao tradicional ter
Eu acho que multiplos parceiros, seja geralmente considerado sinénimo de mas-
culinidade e de virilidade para os homens e, muitas vezes, referido

procuram em como direito exclusivo destes, os dados dos abrangidos pela pes-

: quisa revelam uma certa dinamica nas praticas sociais: a motivacao

outros paI’CGIi’OS pelo orgulho, reputacao, honra, notoriedade e vontade de distin-
aqui’o que nao cao e de hierarquia no grupo/comunidade para quem se envolve

em rela- cionamentos multiplos impele também as mulheres, con-

encontram no tribuindo para a construcao de novas formas de identidade e/ou

seu préprio subjectividades feminina, distintas daquelas em que as mulheres
. nao eram protagonistas principais em processos de construcao de

parceiro, identidades sexuais:

tal como

compreens 3 0, "'Bem, outras pessoas fazem-no porque querem se sentir

apreciadas por todos e sentem orqulho por terem tido
conversa, relacées sexuais com todos, porque isso faz-lhes da melhor

y . lherd
didlogo. Muitos T

- (RAPARIGA - ZONA URBANA - NAMPULA)
nao conseguem
abrir-se com

. "Também é porque querem ganhar fama, vendo uma

seus parceiros. Do il

senhora a namorar com um jovem estd ganhar fama é mais

RAPARIGA ~ ZONA URBANA ~ BEIRA velha mas tem namorado jovem, ganha fama de namorar
com jovens.

(RAPAZ - ZONA URBANA - MAPUTO)

Estas mudancas sao corroboradas pelas respostas colocadas em
relacao a pergunta de quem dentre homens e mulheres procurava
mais parceiros. Apesar da resposta marcada pelas dinamicas de
construcao de identidades sexuadas expostas acima, a audiéncia
partilha a idéia de que ambos os homens e mulheres sao protago-
nistas na procura de multiplos parceiros.

Para estes contextos e grupos, o facto da sociedade aceitar e le-
gitimar que homens tenham varias parceiras contribui para que o
homem esteja sempre procurando outras mulheres.
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"Fu sou de opinido que tanto homem como mulher procuram,
até porque muitas vezes o homem é cacado sem se aperceber,
ele pensa que estd a cacar mas no fundo nds é que cacamos
ele. Olhem, o homem que tem muitas parceiras, essas
parceiras ndo estavam desocupadas quando se envolveram
com esse homem, também tinham parceiros."

(RAPARIGA — ZONA URBANA — NAMPULA)

O contexto permissivo diferenciado para homens e mulheres em
relacdo a infidelidade é outra das variantes identificadas como jus-
tificando e explicando os niveis diferentes de envolvimento em
redes de parceiros multiplos e co-ocorrentes para homens e mul-
heres. A sociedade é considera como frequentemente tolerando
mais a infidelidade dos homens do que a das mulheres. Se a
mulher praticainfidelidade, esta é punida, enquanto que ao homem
nada acontece. Esta tolerancia diferenciada é construida pela socie-
dade ao longo do processo de socializagdao, o que justifica a sua
reproducao ao longo dos tempos, sobretudo em contextos onde
sao dominantes as ideologias patriarcais :

"Por exemplo, todos homens traem ou tém mais que uma
namorada e isso é normal, mas quando é uma mulher a fazer
amesma coisa as pessoas falam mal."

(RAPARIGA - ZONA SEMI-RURAL - TETE)

'E assim, porque exige-se mais fidelidade da parte da mulher
do que do homem, porque a mulher foi educada para ser fiel
e obediente ao seu marido, porque ela é que vai para o lar e
ndo o homem.

(RAPARIGA - ZONA SEMI-RURAL - TETE)

“Os maus tratos
que algumas
mulheres estao
sujeitas com
seus maridos
(violéncia
doméstica)
obrigam as
mulheres a terem
que acabar
com oS seus
casamentos e
a procurarem
outros homens
com quem se
possam casar e
se sentirem bem. ,’

HOMEM - ZONA RURAL NHAMATANDA
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Por exemplo,
todos homens
traem ou tém
mais que uma
namorada
porque isso é
normal, mas
quando é uma
mulher a fazer
a mesma coisa
as pessoas

falam mal.,’

RAPARIGA - ZONA SEMI-RURAL - TETE

Ha mais permissividade com relagdao ao envolvimento com multi-
plos parceiros para homens que para mulheres. Quando este ocorre
com as mulheres, enquadra-se numa outra faceta do processo de
construcao da identidade feminina, sobretudo em contextos mais
ruralizados (embora ndo seja exclusivo) onde as mulheres sao so-
cializadas para serem maes e esposas e, onde é considerado ver-
gonhoso possuir em casa uma mulher adulta solteira, sendo prefe-
rivel que tenha um homem casado ou comprometido do que ficar
sozinha.

O que se percebe é que as justificagdes e processos legitimatorios
da ocorréncia de relagdes com multiplos parceiros e co-ocorrentes
sao permeados por ideologias patriarcais que prescrevem atitudes
de aceitacao diferenciadas para homens e mulheres envolvidos
nestes relacionamentos.

Para os homens, o facto de ter multiplos parceiros nao é tido como
uma questao digna de ser postaem causa, 0 que transparece é a per-
cepcdo de que é da natureza da sexualidade masculina ter muitas
parceiras, cujo numero pode ser ilimitado e, evidentemente, uma
pratica socialmente apropriada para marcar a virilidade, estatuto
e reputagao de "Homem", contrariamente ao que, acontece com a
sexualidade feminina, que mais do que a dos homens é objecto de
prescricdes e classificagdes desonrosas como "vadia', "prostituta’,
"puta" e "sofredora". Contrariamente aos homens, a probabilidade

de a mulher se envolver com muitos parceiros € uma menos valia
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e concorre para a reducao do seu status social na sua comunidade.

V.2.3. A (in)satisfacao emocional e sexual

A praética de relagdes sexuais é um factor agenciador das relacdes
sociais e dependendo das experiéncias pessoais ele age simulta-
neamente como factor catalisador e limitante do envolvimento dos
individuos em redes de relacionamentos com multiplos parceiros.
Para além da questdo da procriacao indicada atras, a pratica sexual
é vista como a base do relacionamento fora e dentro do casamento,
agindo simultaneamente como factor estabilizador e de ruptura
das relagdes mantidas com o parceiro primario.

Existe uma percepcao diferenciada do papel de sexo dentro e fora
do casamento. Em linhas gerais, dentro do casamento, o papel da
pratica sexual esta associada a questdes reprodutivas. E também
uma forma das pessoas exprimirem seu sentimento de amor e afec-
to para com os seus parceiros. Ele é a base do casamento, comple-
ta-o, salva-o, mantém a estabilidade do lar e, sobretudo, mantém o
parceiro em func¢do da satisfacao que é supostamente proporcio-
nado pelo acto.

Para os entrevistados o sexo tem também um potencial papel de
unir duas pessoas e garantir a durabilidade dessa unidao. Para as
mulheres, "um bom sexo" pode "prender" o marido a ela; mesmo
que esse marido tenha um relacionamento extra-conjugal, o sexo
faria este homem pensar nela, e em muitos casos, iria trazé-lo de
volta. Assume-se que o sexo também cria estabilidade no relacio-
namento porque casais sexualmente satisfeitos dificilmente sao
infieis.

{4

Para mim nao
leva muito tempo
porque o homem
tem que ser
mafioso, porque
tem que mentir
aqui, tem que
mentir ali. No
caso das mulheres
também ndo dura
muito tempo
porque ela é
obrigada a mentir
e nao é facil ter
dois namorados,
se hoje eu nao
consigo ir ter

com o Joao é
porque estou
com o Anténio
entdo ha sempre

aquela méﬁa.’,

HOMEM- ZONA RURAL- INHAMBANE
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Essa relacao
depende muito
das condicées
que te oferecem.
Se as condicoes
estiverem 14, a
relacao pode
continuar, mas
se as coisas ja
nao estao l4, a
relacao também
desaparece. Os
homens muitas
vezes basta te
terem também
vao a procura

de outras. ’ ,

RAPARIGA —~ ZONA URBANA—- NAMPULA

'O sexo também pode servir para manter o homem ou o teu
parceiro, porque quando o homem se sente bem sexualmente
contigo mesmo que brinque ld fora sempre volta porque o
sexo faz com que as pessoas se gostem mais, pode néo ser
amor, mas gostarem-se."

(RAPARIGA - ZONA SEMI-RURAL - TETE)

'Para mim o sexo é importante, porque cria estabilidade
numa relacdo, porque quando as pessoas se sentem bem na
cama com seus parceiros, dificilmente traem o seu parceiro.”

(RAPARIGA - ZONA URBANA — NAMPULA)

"Eu acho que o sexo é importante sim, porque éele salva o
casamento de vdrias tentagbes externas e de traicdo. Entao
é preciso dar ao seu marido aquilo que ele precisa para ndo
procurar fora."

(RAPARIGA - ZONA URBANA - LICHINGA)

'E importante a satisfacdo sexual dentro do casamento
porque quanto mais o casal mantém relagées sexuais mais
fortifica a relacdo."

(RAPAZ - ZONA URBANA - PEMBA)

"A troca de namorados por parte de moc¢as aqui em
Nhamatanda é vista como sinédnimo de fama para elas, e isto
faz com que os relacionamentos ndo sejam duradouros (....)
Esta prdtica ndo é sé de mogas, é também hdbito de moc¢os."

(HOMEM-ZONA RURAL- NHAMATANDA)

"Eu acredito que na sociedade em que vivemos ambas as

PREVENGAO DO HIV: MULTIPLOS PARCEIROS E CO-OCORRENTES EM MOGAMBIQUE



partes tanto o homem como a mulher sentem o mesmo
prazer. Jd ndo existe aquilo de que uma mulher ndo pode
conquistar um homem, ela conquista e o0 homem aceita e
vice-versa."

(RAPARIGA — ZONA URBANA — BEIRA)

"Também quando a mulher trai, o homem pode lhe mandar
embora, mas quando é o homem a trair ninguém lhe manda
embora, porque ele ¢ homem.."

(RAPARIGA - ZONA SEMI-RURAL - TETE)

No geral, a caréncia de afecto e (in)satisfacdao sexual é referida
como conduzindo grande parte de homens e mulheres a procurar
relacionar-se com multiplos parceiros. A insatisfacao sexual estd
ligada a expectativas também criadas em relacao ao desempenho
sexual do parceiro. Refere-se que tanto homens e mulheres, se
envolvem com multiplos parceiros quando o parceiro primario,
cOnjuge e/ou namorado nao é ou deixa de ser "bom na cama" ou
deixa de Ihe proporcionar prazer suficiente.

Embora esta procura ocorra com maior frequéncia entre os
homens, ela ocorre igualmente do lado das mulheres, ou porque
o marido/parceiro esta ausente ou porque este jad ndo satisfaz as
suas expectativas em relagdo ao acto sexual procurando assim
outro parceiro. A insatisfacdo pode estar ligada sobretudo a falta
de prazer sexual que muita das vezes é atribuida a monotonia
que caracteriza certos ciclos de desenvolvimento de uma relagao
conjugal e/ou de namoro mais ou menos duradouro:

"Acho que as vezes também é caréncia. Vocé fica em casa, o
namorado vai para fora e fica tanto tempo Id; o que a mulher
faz? Sai de casa vai a procurar de outro porque a mulher estd
a procura de alguém que lhe dd carinho."

(RAPARIGA - ZONA URBANA - NAMPULA)

44

Temos também
relacionamentos
de aventura,
esse ai muitas
vezes é de curta
duracao. Tem
sido uma noite,
um instante, é
por isso que se
chama aventura,
porque passa

Iogo...’,

MULHER ~ ZONA URBANA —~ NAMPULA
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Por exemplo,
todos homens
traem ou tem
mais que uma
namorada
porque isso é
normal, mas
quando é uma
mulher a fazer
a mesma coisa
as pessoas

falam mal.,’

RAPARIGA - ZONA SEMI-RURAL - TETE

"Muitas vezes, quando ndo hd entendimento entre o casal, 0s
nossos maridos arranjam uma amante fora e deixam de ter
aquela atengdo que tinham. .. estds a ver? Jd nGo tém aquele
carinho que tinham, tudo muda dentro de casa e é ai que a
mulher acaba por se sentir sé e procura alguém.”

(MULHER — ZONA URBANA — MAPUTO)

V.2.4. A busca do prazer e da maturacao

sexual

A analise das percep¢des que os homens e mulheres tém das
vantagens e desvantagens de MCP mostra que envolver-se com
multiplos parceiros é uma ocasiao de aprendizado de experiéncias,
de aquisicao de novas habilidades e competéncias para além
do parceiro primario. Tanto homens como mulheres partilham
a concepcao de que o sexo com outros parceiros € guiado pela
necessidade de busca de prazer e maturacao nesse exercicio.

'Uma das vantagens de ter muitos parceiros é o de novas
experiéncias e novas idéias que vdo surgindo também estar
sempre com a mesma pessod sinceramente cansa porque eu
principalmente ndo gosto de me cansar das coisas, eu pelo
menos gostode variar, porisso eu disse sGo novas experiéncias,
a pessoa vai adequando novos prazeres, a pessoa vai tendo
novos prazeres sexuais, vai criando criatividade na relagao.”

(RAPARIGA — ZONA URBANA — BEIRA)
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Uma das variantes que decorre da insatisfacdo sexual e da
monotonia é o envolvimento em redes de multiplos parceiros por
sentimento de vinganca. Refere-se que este sentimento impele
tanto homens como mulheres mas com maior incidéncia nestas
ultimas, que o fazem como represdlia a uma atitude e evento
similar protagonizados pelo seu parceiro. Cré-se que a falta de
fidelidade por parte dos homens cria, em certas mulheres, um
espirito de revolta que muitas vezes leva a «vinganga» que passa
pelo cometimento de atitude similar, levando a mulher a ter outro
parceiro ou parceiros.

A vinganca também surge em determinados contextos como
resposta a violéncia doméstica, abusos e maus tratos cujo
protagonista €, na maioria das vezes, o homem. Esta violéncia
é considerada como um dos factores que também levam as
mulheres a procurar outros relacionamentos. A insatisfacdo sexual
e emocional associada a pressao dos pais que obrigam as mulheres
a envolverem-se em relagdes interesseiras para o bem da familia
também é apontada.

‘Osmaus tratostambém, quando apessoaestddentrodeuma
relacdo que é maltratada, ndo é acarinhada, é violentada,
ndo é respeitada a tendéncia é de mudar de parceiro para
encontrar alguém que as faz bem e isso pode levar muito
tempo enquanto isso vdo mudando namorados, faz com
que ndo consigam adaptar-se num unico relacionamento."

(RAPAZ - ZONA URBANA - MAPUTO)

V.2.5. Ainfluéncia dos pares/amigos

A pressao de pares (amigos, principalmente, e/ou individuos da
mesma gerac¢ao) é um factor que contribui para o envolvimento em
redes de relagdes com multiplos parceiros. Esta influéncia ocorre de
duas formas: para os rapazes, manter sexo com vdrias raparigas é
forma de mostrar e provar que nao é "tapado’, ndo é "matreco’, é
uma forma de integrar novos circulos de amizade. Para as raparigas,
esta ocorre no contexto de acesso e disponibilidade a determinados
bens, sobretudo de consumo. Tanto do lado dos rapazes como das
raparigas, esta pressao pode estar ligada a formas de expressao da
sexualidade e intimidade como foi referido acima:

"E assim, nds temos tido conversas entre mulheres e dentro
das nossas conversas ela pode dizer, sei ld mesmo... que "meu
namorado gosta disto, eu fago aquilo," ela conta isso para
mim e eu também posso levar isso comigo para ver se 0 meu
namorado também fica satisfeito.”

(RAPARIGA - ZONA URBANA - PEMBA)

“ Os homens

também
influenciam as
mocas a terem
que trocar de
namorados,
porque eles
vdo atras de
uma moca na
tentativa de
conseguir ter
elas como sua
namorada

mesmo sabendo

que esta moc¢a
tem dono. , ,

HOMEM - ZONA RURAL - BEIRA



“Bem, eu acho
que agora com
muita gente a
morrer de HIV/
SIDA, as pessoas
comecaram a
usar, porque

ja estao a ver
que é verdade,
mas também

nao sempre
porque existem
aqueles que
dizem que nao
se sentem bem
quando usam

o preservativo,
porque incomoda

e ndo demora cair.’,

HOMEM - ZONA RURAL - TETE

'O que acontece para a nossa propria actividade sexual é que
nds somos modelos entre nds mesmos, isto é, conversamos
entre nds, ou seja, o jovem aprende a actividade sexual com
outros jovens, nas conversas por ai em dia. Eu acho que devia
haver alguém de cada familia, mas isso motivado por um
tabu."

(RAPAZ - ZONA RURAL — ZAMBEZIA)

VI. Funcionamento e gestao de
relacionamentos miultiplos
e co-ocorrentes

VI.1. Das regras de jogo: entre o siléncio e a

mentira

O funcionamento e modo de gestdao de relacionamentos com
multiplos parceiros e co-ocorrentes foram uma das componentes
de analise privilegiadas, sobretudo, para a compreensao das
dinamicas quotidianas que condicionam o estabelecimento e
manutencdo destas formas de relacionamento.

Uma das principais e primdrias caracteristicas do funcionamento
é o estabelecimento de “regras de jogo” para melhor gestao. As
regras de jogo constituem uma espécie de cédigo de conduta
gue prescrevem atitudes e comportamentos diversos, sobretudo a
adoptar quando se estd com o parceiro primario, nomeadamente
namorado/a ou marido/mulher.

A preocupacao para estabelecimento destas regras ocorre
maioritariamente para algumas mulheres. Diferentemente dos
homens, estas sdao tidas como as que mais se preocupam em "abrir
0 jogo" ao novo parceiro e definir normas de funcionamento da
relacao, sobretudo com vista a nao permitir que a nova relagcao
interfira e crie instabilidade na sua relacdo com o parceiro primario.

= —
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"'Eu tenho meu amigo que eu o considero bonito, depois
aparece o segundo. Quando aparece o segundo tenho que
dizer a pessoa que existe um, aquele que eu amo, aquele
que eu sinto que estd tudo legal; entdo eu digo: Me queres?
Tens que conseguir me respeitar, se me veres com ele ndo
me conheces, se eu também calhar com tua mulher néo te
conheco. Mas, quando chega aquela nossa hora é nossa
hora e prontos, é assim."

(RAPARIGA - ZONA URBANA - PEMBA)

Para mim acho que é o seguinte: isso parte um pouco dos
homens. Tu ficas em casa com um homem, eu fico com
meu namorado em casa mas ele ndo me considera, hei-de
ir procurar outra pessoa para lhe dar carinho mas eu vou
consequir gerir. Por exemplo: estou com o meu namorado
e vou para rua, surge qualquer fulano, aquele meu amigo,
tenho que fingir que ndo conheco e ele também fingir que
ndo me conhece, e quando é a hora marcada tenho que ir
para ld, sacar as cenas normalmente.

(RAPARIGA - ZONA URBANA - NAMPULA)

Como se depreende, o envolvimento e manutencao de mulheres
em relacdes com multiplos parceiros é condicionada pela sua
capacidade de, a partir do momento em que se envolvem com
um novo parceiro, gerirem uma vida de siléncio e/ou de segredos
perante o parceiro primario e subsequentes parceiros. Esta situacao
estd relacionada com o quadro diferenciado das motivacdes que
impelem homens e mulheres a envolverem-se neste tipo de
relacionamentos.

{4 Algumas

pessoas usam
preservativo,
mas nao todas,
alguns homens
nao gostam de
usar porque
pensam que
quem usa

é porque
desconfia de
ter HIV/SIDA,
entao para
mostrar que
estao bons
preferem

ndo usar. ”

HOMEM - ZONA URBANA - MAPUTO



“Demora se vir,
porque quando
nao se tem
preservativo a
pessoa ja... as
sensacoes sao
outras, a pessoa
ja consegue vir
logo enquanto
que quando tem
o preservativo
demora é
chato!...

MULHER ~ ZONA URBANA -~ MAPUTO

Quanto aos homens, cré-se pelas afirmacdes da maior parte dos
entrevistados que, embora haja preocupacao em estabelecerem
e/ou se acomodarem as regras de jogo estabelecidas, os seus
relacionamentos sdao geridos com base na sua capacidade de
mentir as suas parceiras e de satisfacdo das expectativas materiais
e emocionais das mesmas. Contrariamente a "abertura do jogo"
preferida pelas mulheres, a mentira junto a parceira primaria
e ocultacao do seu estado matrimonial junto as parceiras co-
ocorrentes caracteriza o modelo de funcionamento e gestdo de
multiplos parceiros da parte dos homens.

VI.2. Determinantes da durac¢ao da relacao

Na andlise do funcionamento e gestao de relacionamentos
com multiplos parceiros e co-ocorrentes, a duracao da relagao
foi outro aspecto que mereceu atencao. Esta, em muitos casos,
depende do potencial de satisfacao das necessidades (materiais
ou emocionais) que conduziu ao envolvimento do individuo e do
tipo de relacionamento. No geral, cré-se que os relacionamentos
movidos por interesses materiais tém tendéncia de durar enquanto
as condigOes subsistirem:

"Sealguém nao tiver condicées financeiras corre o risco de ndo
conseguir namorar com ninguém, porque nés NamMoramaos
esperando que o damo depois vai dar alguma coisa do tipo
comprar uma recarga de telefone, uma calcinha, entéo sem
dinheiro eu pulo fora e isso é relacdo de interesse porque eu
entro na relagdo a saber que quero algo em troca.”

(RAPARIGA — ZONA URBANA — BEIRA)

No que concerne ao amantismo e, por extensdo, a aventura, estas
aparecem como formas de relacionamento com multiplos parceiros
de curta duracgdo. Protagonizadas em sua maioria por homens, este
tipo de relacdes ndo se estende por mais tempo porque se cré que
a mulher deixa de ter interesse pelo homem quando este satisfaz as
suas expectativas e sobretudo alcanca o que mais deseja na mulher,
a efectivacdo da relacao sexual:

"A mulher deixa de ter interesse depois de fazer sexo talvez
por causa de ser a sequnda, a principal é aquela que estd
connosco, que podemos fazer "N"vezes a vontade, sonhamos
com ela e desenhamos planos para o futuro.”

(RAPAZ - ZONA URBANA - PEMBA)
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'Sim a relacdo de amantismo dura pouco porque muitas
vezes que os homens procuram ter uma relagdo um pouco
séria de amantismo com uma parceira é porque a mulher
se encontra ou na fase dltima de uma gravidez ou porque
acabou de ter bebé, ou porque se encontra a trabalhar fora
do local ideal que Ihe facilite se encontrar reqularmente com
a mulher!

(RAPARIGA - ZONA URBANA - LICHINGA)

O comportamento dos parceiros envolvidos numa relacdo de
amantes pode condicionar a duragao da relacao. A falta de respeito
e a manifestacdo de atitudes de ciimes, que por sua vez revela
fraca capacidade de manter o siléncio, sao referidos como factores
que facilitam a ruptura da relacao.

O mesmo nao ocorre com a amizade intima, que é considerada
mais duradoira que a anterior devido a falta de compromisso e de
exigéncias de ambas as partes, o que supde o cumprimento das
regras de jogo estabelecidas inicialmente:

"Este tipo de relagdo (amigo intimo) ds vezes dura muito
porque ndo tem compromisso, entao ndo hd muita exigéncia,
tudo é feito quando podem, entdo acaba durando muito,
ndo é como uma relagdo séria, com muito exigéncia e tens
ciumes do namorado.”

RAPARIGA - ZONA SEMI-RURAL - TETE

“...obrigo aela

sob ameacas.
Se ela conseguir
resistir e dizer:
amor hoje se
VOCE nao poe
preservativo
nao vai ter
relacées
sexuais é certo
que ndo ha-de
haver, mas
muita das vezes
isso é dificil
para muitas

mulheres. ’ ’

RAPAZ - ZONA URBANA - MAPUTO



VII. Parceiros miultiplos
co-ocorrentes e HIV & SIDA

Outro eixo de andlise da pesquisa foi explorar a relacdo que a
audiéncia estabelece entre parceiros multiplos e co-ocorrentes
e o HIV e SIDA. Interessou a pesquisa apreender as percepcoes
desta sobre a vulnerabilidade e riscos que se correm ao envolver-
se em redes de multiplos parceiros e co-ocorrentes e a potencial
correlacao que se faz entre esta pratica e o potencial preventivo do
preservativo.

VIIL.1. Percepgoes da vulnerabilidade e riscos
no contexto de relagcdes com miiltiplos parceiros

A avaliacao da percepcao do risco entre a audiéncia ilustra que, de
forma geral, o envolvimento em redes de relagdes com multiplos
parceiros catalisa o potencial de HIV, mas este risco ndao é o
primeiro, este situa-se no campo mais vasto de situagdes de risco
social que sao mais valorizados e temidos. Questionados sobre
riscos de envolvimento em relagbes com multiplos parceiros, os
entrevistados reconheceram o HIV e as DTS como algumas das
"desgracas":

"Eu acredito que quando se fala de vdrios parceiros agora,
olha-se mais para a problemdtica de HIV/SIDA porque uma
mulher que tem vdrios parceiros estd mais apta, fragilizada
a contrair doencas de transmissdo sexual HIV/SIDA, ela até
pode prevenir mas como nem tudo é perfeito, acho que a
desvantagem é o risco de contrair doen¢as de transmissdo
sexual e gravidez indesejada.

(RAPARIGA - ZONA URBANA - BEIRA)

Figura: Monogamia
Figura: Poligamia em série/sequencial
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. 3° Periodo ‘—O
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"Dos riscos eu posso dizer que toda relagcdo sexual tem riscos
tem vantagens e desvantagens como vimos atrds mas o
maior risco estd com as pessods que tem muitos parceiros
sexuais. As pessods que tem unico parceiro tem menos riscos
de apanhar doencas de transmissdo sexual.”

(RAPARIGA - ZONA URBANA - LICHINGA)

Apesar dos testemunhos revelarem certa consciéncia da
vulnerabilidade ao HIV via multiplos parceiros, foi observado
que os riscos mais temidos estdo associados a situacdes e/ou
consequéncias com potencial de gerar eventos de anomalia social.
O envolvimento com multiplos parceiros pode originar gravidez
indesejada, nao assumida, filhos igualmente indesejados; conduz
alguns destes filhos a tornarem-se meninos de rua, vulneraveis a
prostituicao e a delinquéncia.

As representacoes que se fazem do corpo revelam perigos e/ou
desvantagens de outra natureza. O "desgaste do corpo" é uma
das situagdes que é referida como desvantagem e risco. Tomando
em conta o papel central que a pratica sexual desempenha na
manutencao da relacao — no sentido de que ter muitos parceiros
significa ter mais oportunidades de pratica de relagdes sexuais —
assume-se que o "corpo cansa" e se "degrada", sobretudo quando
se é mulher, e para esta a capacidade de gestao de corpo é crucial
para a sua valorizacao no lar e prestigio na comunidade.

Para as mulheres, é crucial evitar que sejam vistas como "o po¢o
onde todo o homem passa". Para os homens, o desgaste manifesta-
se pela diminuicao da esperanca de vida e pela impoténcia, pois
a pratica de relagbes sexuais com varios parceiros conduziria a
diminuicao do tempo de vida e a "perda de tesao", sem a qual ndo
se seria mais "homem de verdade". Em ambos os casos de desgaste
do corpo, a consequéncia imediata é o evitamento e a perda do
marido/esposa ou namorado/a.

“E o teu corpo

que se cansa,
porque cada
sexo que tu
fores a praticar
nao é coisa de
brincadeira,
sim nao é,

eu acho que
existe muitas
desvantagens
quando

tens muitos

parceiros. ’ ’

RAPARIGA - ZONA

URBANA - NAMPULA



“Eu acho

que falando

do uso de
preservativo, é
aconselhavel,
ja que toda
comunidade
diz isso; s6

que usando
preservativo
aumenta muito
para as relacoes
ocasionais,
aumenta mais
infidelidade.
Agora sé a
partir do uso
de preservativo
ja ha muita
infidelidade,

mas ajuda na
prevencdo.§ 9

RAPARIGA ~ ZONA RURAL — MANICA

VIl.2. Multiplos parceiros co-ocorrentes e

dinamicas de uso do preservativo

No contexto da correlacdao entre relacionamentos com multiplos
parceiros e o HIV e SIDA, a pesquisa procurou captar os significados
e dinamicas em relacdao ao uso de preservativo em relagoes
ocasionais ou com parceiros nao primarios, de modo a aferir o seu
potencial impacto na prevencdo. Teoricamente, assume-se que 0s
efeitos multiplicadores do virus poderiam ser reduzidos se existisse
uma maior percentagem de uso de preservativo, uma vez que este
garante 85% de eficacia contra a transmissao de ITS incluindo o HIV
guando usado correctamente.

A pesquisa procurou inicialmente apreender a percepcao dos
entrevistados sobre os niveis de uso do preservativo nos contextos
emqueestdaoinseridoseaimportanciaqueseatribuiao preservativo.
No que se refere a relevancia do uso do mesmo, ha conformidade
de sentimentos de que este é importante porque previne as DTS, o
HIV e a gravidez indesejada, e que deve ser usado constantemente,
pese embora existirem nuances que se descrevem mais adiante.

Todavia, embora haja esse reconhecimento, considera-se que
na actualidade o preservativo também incita a promiscuidade
e a infidelidade, porque segundo a audiéncia, a existéncia
do preservativo faz com que as pessoas nao tenham um
comportamento sexual responsavel, precavido e saudavel,
confiando na protecgao que o preservativo oferece.

Embora as opinides variem, existe igualmente um entendimento
hegemodnico de evolugao positiva na aceitabilidade e uso do
preservativo nos contextos pesquisados. Esta tendéncia é atribuida
as acgdes programaticas desenvolvidas por diversas organizacdes
que intervém com iniciativas de resposta ao HIV e SIDA. Para
além destas intervencgdes, cré-se que experiéncias individuais
e colectivas de convivéncia com o HIV e SIDA estejam a forgar e
incentivar mudangas de comportamento com tendéncias de cada
vez mais uso do preservativo.

‘Mesmo se formos a ver todas as instituicbes aqui em
Lichinga ultimamente logo que entras na recepgdo encontras
preservativo na porta, na recep¢do, nos gabinetes, em todo
lado, nos hospitais, no mercado se hd uma coisa que existe
de borla sdo os preservativos e isso estd a contribuir para a
mudanca de comportamento de muitas mulheres, porque
para além de evitar doencas também contribui para evitar
que 0s homens se metam com elas sem usar o preservativo,
sim aqui em Lichinga estd-se a usar isso eu tenho a certeza."

(RAPARIGA - ZONA URBANA - LICHINGA)
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Nao obstante o facto de se considerar o uso de preservativo
relativamente disseminado, tal como ocorre com o conhecimento
a cerca deste, a tendéncia de uso é tida como variavel de acordo
com 0s estratos sociais e faixa etaria. O preservativo é mais usado
entre os jovens que entre os adultos. Factores socioculturais que
serao analisados mais adiante, como a valorizacdo da procriacao
e a necessidade de evitar a gravidez indesejada, sdao tidos como
factores que condicionam esta tendéncia.

Paralelamente a esta visdao de certa forma optimista, existe outra
corrente de opiniao que considera que nos seus contextos ha
pouco uso de preservativo. A resisténcia ao uso do preservativo
€ maioritariamente associada ao homem em comparagao com
mulheres. Para aqueles, a sua posicao é sustentada pelo crescente
numero de infecbes por HIV e de mortes por SIDA e de muitas
gravidas em adolescentes e jovens.

Varias sao as razoes e/ou barreiras indicadas para evitar o uso do
preservativo. Muitas barreiras estao associadas a esteredtipos e
percepgdes localmente construidos e socialmente partilhados
sobre a pratica de relagdes sexuais e da sexualidade como campo
culturalmente regulado.

No contexto dos relacionamentos multiplos e co-ocorrentes, o
preservativo é tido como usado nos primeiros dias da relagao e a
medida que esta estabiliza, subsiste e, sobretudo multiplicam-se
0s contactos sexuais gerando-se assim um ambiente de confianca
gue descarta o uso de preservativo:

'Sinceramente, eu acho que as pessoas usam o preservativo
nos primeiros dias de uma relacdo. A partir do momento que
pula a cerca, muitas vezes, hd casos em que comega como
part-time, uma aventura, mas ele vai a primeira vez, volta a
segunda, jd estd Id um més, depois um ano, ai jd confia em ti,
és minha amiga, estou sequro, tira o preservativo.”

(MULHER — ZONA URBANA — MAPUTO)

“E assim,

quando Deus
nos criou,
disse: utilizai-
vos; nao fez o
preservativo
do estilo para
utilizarem.
Agora nao

sei porque o
homem trouxe
o preservativo,
estas a
entender? E
um obstaculo
para mim o
preservativo,

€ isso; nao

me satisfaz. ”

RAPARIGA - ZONA URBANA - PEMBA




A idéia de confianca é critica no contexto de relacionamentos
multiplos e co-ocorrentes. A confianca que se estabelece entre
0s parceiros cria seguranca no novo ciclo da relagcdo em que os
individuos estdo envolvidos com o parceiro habitual embora nao
primario.

"Bom, deve usar-se o preservativo se houver desconfianca. ..

‘ ‘ - Sim porque a partir do momento que tu como esposa e o
OUtI’ Os nao teu marido estdo habituados a andarem sem preservativo,
usam o entdo ele vem um belo dia tu exiges a ele preservativo, af
) ele vai desconfiar e questionar porque é que estds a pedir
preserva tivo preservativo naquele dia."
porque existem (MULHER — ZONA URBANA — MAPUTO)
religices que
nao aceitam Segundo, cré-se que o uso de preservativos é para relagdes
ocasionais. Nao sdo todas as relagdes ocasionais que impelem
O uso dO ao uso do preservativo. O preservativo pode ser dispensado
preserva tivo quando existe um/a parceiro/a bastante apreciado pelas suas
caracteristicas fisicas, consideradas belas ou atraentes. Este é usado
baseando se em caso de viagens por um periodo prolongado, o qual ndo se pode

aguentar ficar sem praticar relagées sexuais com desconhecidos,

na Iel dluma principalmente determinadas categorias sécio profissionais como

que dIZ que as trabalhadoras de sexo.
multi p licai- 'O preservativo é para ser usado para quando a pessoa viaja
B em servico para um lugar e se meter com outras parceiras em
VoS e encne que ele ndo confia, ai ele pode usar o preservativo."
a terra como (HOMEM — ZONA RURAL — MANICA)
diz a bfb’ia, As ideias mais recorrentes que justificam o nao uso do preservativo
. variam. Tanto para homens como mulheres, o preservativo é
mas QOSta”a considerado um obstaculo para se obter o prazer sexual, ndo
que as pessoas
deixassem
isso de parte
porque ha

muita g¢ente

amorrer.y Y

HOMEM ~ ZONA RURAL ~ MANICA
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permite a satisfacao sexual plena este contraria a natureza do sexo.
Por outro, o preservativo é tido como algo que cria desconforto
na relacao sexual; cria lesées, irritacao e inflamagdo nos érgaos
genitais (magoa) e ainda dificulta o orgasmo:

"Eu ndo uso, ndo me satisfaz, se meu namorado quer vai usar
ld fora ndo comigo porque ndo me sinto bem. Eu me sinto
bem quando tira, eu sentir a entrar bem. Agora quando é
um preservativo ndo tem aquele sabor natural, as vezes
uso por insisténcia ou quando estou de periodo ai sim, mas
em condicoes normais ndo uso, (o grupo ri e faz gestos de
concordancia)."

(RAPARIGA - ZONA URBANA - PEMBA)

'Ndo vejo qual é o sabor, por isso dizem que é sé vocé
mentalizar que aqui estou a fazer sexo normal. S6 que
quando vocé mentaliza que aqui tem um pldstico vocé ndo
se sente nada, ndo sente bem."

(RAPARIGA - ZONA URBANA - PEMBA)

“Alguns dizem

que nao
conseguem
fazer sexo com
preservativo
porque

nao estao
habituados,
entao nao
sentem o gosto

Uma das vertentes do ndo uso do preservativo de forma eficiente

b <> GC e ) real, entdo
e sustentavel é a pratica do seu uso antes do inicio e sua posterior

retirada durante o ciclo de realizacao da pratica sexual:

"Hd miudas que exigem até certo ponto que o homem use
o0 preservativo mas sé para ela ver, no momento do acto
até pode tirar o preservativo porque ele acha que aquilo as
vezes incomoda é dai que das vezes surgem as gravidezes
indesejadas, as doencas. Quando é assim ninguém sabe
quem passou a doenca."

(RAPAZ - ZONA URBANA - MAPUTO)

nao usam ,,

HOMEM - ZONA SEMI-
RURAL ~ INHAMBANE




“O machismo

também entra
nessa historia,
porque se
digo “nhama
hi nhama swa
nandzika”
obrigo a ela sob
ameacas. Se
ela conseguir
resistir e dizer;
amor hoje se
VOCé nao poe
preservativo
nao vai ter
relacoes
sexuais é certo
que nao ha-de
haver, mas
muita das vezes
isso é dificil
para muitas

mulheres.§ 9

RAPAZ - ZONA URBANA - MAPUTO

pessoas ndo usem o preservativo porque quando o individuo se
encontra sob influéncia do alcool dificilmente poderd visualizar
o perigo. As relagdes de poder desigualitarias entre o homem e a
mulher impossibilitam esta de negar a pratica de relagdes sexuais
desprotegidas, situacdo que pode degenerar em violéncia. Muitos
homens acreditam que o preservativo incomoda, ndao permite
a satisfacdo do homem no acto sexual. Por outro lado, existem
religides que nao sao a favor do uso do preservativo, o que leva os
fiéis dessas religides a ndo usarem.

"Outra coisa que leva as pessoas a ndo usarem o preservativo

é o consumo de dlcool. Quando as pessoas vao as festas ou
nas barracas bebem e perdem o controle, Id existe o dlcool
que é o principal provocador dessas gravidezes e infeccoes,
porque a pessoa quando jd estd embriagada ndo consegue
controlar-se mantém relacées sexuais sem camisinha, daf
gravidez precoce ou SIDA"

(RAPAZ - ZONA URBANA - MAPUTO)

As crencas religiosas constituem outro factor que inibe o uso, regular
ou nao do preservativo. Para os entrevistados, nos seus contextos
comunitarios, proliferam confissdes religiosas que desincentivam
o uso do preservativo. Para a audiéncia a maioria destas igrejas
baseiam-se no pressuposto divino que formula "multiplicai-vos e
enchei a terra".
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VIII. Discussao dos resultados

Na literatura existe uma tendéncia para distinguir poligamia e
parceiros multiplos e co-ocorrentes. Para este propoésito e seguindo
as representacdes dos entrevistados, as duas realidades se
entrelacam: parceiros multiplos e co-ocorrentes ocorrem quando
um individuo mantém relacionamentos sexuais com mais de um
parceiro simultaneamente e, neste contexto, a poligamia € uma
forma de parceiros multiplos e co-ocorrentes. O que distingue a
poligamia de outras formas de multiplos parceiros é o facto de esta
ser tendencialmente fechada, quando nos outros relacionamentos
nao existe um compromisso de exclusividade entre os diferentes
parceiros — estes podem ter varios outros parceiros sexuais
paralelamente com ou sem o conhecimento dos varios parceiros.
Devido as implicacbes de ambas as praticas para catalisar o
aumento de infecgdes, num contexto onde ndo se valoriza muito
a fidelidade (incluindo o poligino e suas esposas) mantém-se a
consideragao da poligamia como um relacionamento de multiplos
parceiros co-ocorrentes.

Sao varias as razoes que justificam a poliginia e muitas delas estdo
associadas as crencas e esteredtipos ligados a uma condicao
"natural" e "normal" masculina de dispor de mais de uma mulher/
esposa e a necessidade que se tem de demonstrar e elevar o status
sécio econdmico. Autores baseados em dados de terreno recolhidos
em diferentes contextos de Mocambique, fundamentaram e
demonstraram que a pratica da poligamia estd associada a
necessidades reprodutivas, no sentido de que ela representa uma
garantia de que o poder do homem em procriar nao seria limitado
pela eventual incapacidade da mulher de gerar filhos (Matsinhe,
2005: 168).




Por outro lado, foi demonstrado em pesquisas sécio- antropoldgicas
que a poligamia é valorizada como simbolo de poder e status,
tendo ocorrido frequentemente situagées em que as pessoas nao
poligamas se referiam aos poligamos como pessoas que "podem"
econémica e politicamente nas relagdes locais (Matsinhe, 2005) e
que homens entrevistados e que nao tivessem muitas mulheres
justificavam sua condicao por falta de meios para suportar os
custos, tais como falta de terra e dinheiro para pagar a compensagao
matrimonial (Silberschmidt, 2001: 2).

A ocorréncia da poligamia responde em alguns casos
documentados a necessidade de reproducao e legitimagdao de
ideologias e esteredtipos sobre a identidade sexual masculina
(Matsinhe, 2005: 167/180) e, noutros casos, responde a imperativos
de sobrevivéncia e/ou de reproducao material e econémica dos
envolvidos, sobretudo da parte das mulheres.

Um outro tipo de relacionamento multiplo identificado pela
pesquisa e o amantismo. Uma das variantes documentadas do
amantismo para responder a necessidades materiais consumistas
é a ocorréncia de relagbes com multiplos parceiros e co-ocorrentes
entre homens adultos e mulheres jovens, o relacionamento
intergeracional. Esta é uma realidade critica num contexto com
altas prevaléncias de HIV. Embora assuma facetas diferenciadas
nos varios lugares onde a pesquisa ocorreu, a pratica de sexo
entre pessoas de idades diferentes é genericamente uma pratica
implicitamente aceite e é sustentada por uma série de argumentos
gue prescrevem atitudes de aceitagcdo e permissao, o que concorre
para reproduzir o fenédmeno, com destaque para as ideias de que,
primeiro, € uma forma de demonstracdo de masculinidade e até
de poder econémico e, segundo, um estratégia de reproducdo
individual e colectiva num contexto de falta de oportunidades
econdmicas e de consumismo exacerbado.
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A pratica do amantismo ndao é nova neste contexto de parceiros
multiplos e co-ocorrentes, o que ocorre é que as suas variantes vao
se modificando ao longo do tempo. Actualmente documenta-se a
emergénciade novos padroes vulgarmente designados por "Casa 2"
Embora pouco analisado em Mocambique, a pratica é equivalente
as "small houses" reportadas no pais vizinho Zimbabwe. Para certos
autores (Kelly e Maveneka 2005, Chingandu s.d.) a "small house" é
uma evolucdo da poliginia formal e pode tomar variadas formas.

Numa das formas, um homem, normalmente membro de uma elite
urbana, pode pagar lobolo a uma segunda esposa mas, por causa
do seu estatuto social, ndo pretende ser visto como um poligamo.
A segunda mulher pode ser mantida em segredo, ela pode viver
sozinha e receber visitas ocasionais deste homem. As familias de
ambos normalmente tém conhecimento deste arranjo, embora as
duas mulheres (esposas) nao costumam ser vistas juntas. As "small
houses" sao muitas vezes segredos abertos que toda a gente sabe
mas ninguém menciona, e por esta razdo nao sao discutidas, o que
resulta na dificuldade de abordar questdes de risco com o parceiro
primario. (Kelly e Maveneka 2005, Chingandu s.d.).

Noutra forma, uma "small house" pode ser uma amante de longa
duracao que o homem sustenta e com quem pode ou néao ter filhos.
Esta pode ser conhecida pela esposa, mas nunca reconhecida. A
relacao € normalmente estavel, porque embora o homem esteja
com a sua familia "oficial" a maior parte do tempo, a amante,
nao tendo a seguranca e a estabilidade de um relacionamento
afectivo, pode procurar outros relacionamentos e assim pode ter a
oportunidade de fazer o mesmo (Idem). Constitui, no entanto, uma
oportunidade de pesquisar a analise das dinamicas quotidianas do
funcionamento destas praticas numa perspectiva entre contextos
rurais e urbanos, bem como a apreensao das caracteristicas sociais
das pessoas envolvidas.

De forma generalizada, nos contextos estudados por varios autores,
a motivacdo para o envolvimento em relacionamentos multiplos
é explicada pela necessidade de garantir condicbes materiais de
sobrevivéncia e reproducao individual e colectiva. Varios autores
(Santos e Arthur 1994, Osério 1998, Loforte 2000, Bagnol e Chamo
2003, Leclerc Madlala 2003, Hawkings, Mussa & Abuxahama
2005, Manuel 2005) em pesquisas e reflexdes precedentes,
argumentam que a procura de satisfacao de necessidades basicas
(como alimentacao, educacao, saide) num contexto de extrema
pobreza, conduz a que os individuos se envolvam em multiplos
relacionamentos simultaneos que poderiamassumiraformade sexo
transacional para obter dinheiro, bens, oportunidades de emprego
ou favores que facilitariam a satisfacao de tais necessidades.



Pesquisas anteriores mostraram que os desejos ou caprichos
sdao também motivadores de relacionamentos multiplos e co-
ocorrentes em outros contextos da Africa sub-Sahariana. Lecler-
Madlala (2003) que estudou as dinamicas de sexo transacional
num suburbio em Kwazulu Natal na Africa do Sul distingue entéo
estes bens das necessidades basicas, designando-os de desejos ou
caprichos (need's versus wants).

Em Mogambique, alguns autores descrevem situagées semelhantes,
embora nao as discutam em profundidade (Bagnol e Chamo
2003, Karlyn 2003, Manuel 2004 e 2005). Para estes, os bens
resultantes dos desejos e caprichos (wants) constituem objectos de
afirmacdo e, consequentemente, insercao social, principalmente
em grupos privilegiados. Eles conferem maior poder econémico;
expoem o individuo envolvido a classes sociais mais elevadas; e,
consequentemente, a maiores oportunidades de auto-replicagcao
econdmica, social e até profissional (Idem, Ibidem). Todavia, a ac¢ao
dos factores s6cioeconomicos ocorre num contexto em que existe
um ambiente cultural que de certa forma é permissivo a ocorréncia
do fendmeno, como se explana de seguida.

A satisfacdo de uma necessidade bdasica em contextos de
relacionamentos com parceiros multiplos e co-ocorrentes nem
sempre significa o término do envolvimento na rede. Como
mostra o esquema abaixo, existe um continuo entre a satisfacao de
necessidade basicas ou de sobrevivéncia e de prestigio. Sobretudo
nos jovens, a satisfacao de determinado tipo de bens gera a
necessidade de outros. E estes tém recorrido a diferentes parceiros
para a satisfacdo de necessidades especificas: um parceiro para
necessidades de transporte, outro para satisfacdo sexual, outro
para divertimento e outro ainda para necessidades de vestuarios.

Natureza das necessidades que motivam
envolvimento em redes de multiplos parceiros

Continuo de "necessidades" em trocas sexuais

Subsisténcia Consumo

 Alimentacao * Telemoveis/joias

* Renda * Passeios/entretenimento
e \estuario * Roupa (moda)
* Propinas * Propinas (Ensino Superior)

e Transporte e Transporte

S.Leclerc - Madlala (2003). Transactional sex and the pursit of Modernity. Social Dynamics 29(2), pag 224
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Em Mocambique, ser mulher esta associado a capacidade de
"conseguir" um homem para formar lar, para procriar, onde a
fecundidade constituioutro dos definidores centrais dafeminilidade
eohomem écentral paraainsercao erespeitodamulhernoseumeio
social (Loforte, 2000). Este padrao de feminilidade também molda as
proprias mulheres e o tipo de atitudes e relacionamentos que estas
desenvolvem. Na sua impossibilidade de arranjar seu homem e a
partir da gestdo do seu corpo e da manipulagdo do ideal feminino,
as mulheres procuram varios grupos de homens, accionando um
espaco de poder que lhes permite atingir os seus objectivos (Idem).
Neste processo, elas envolvem-se em relacionamentos multiplos e
co-ocorrentes, algumas vezes passando por disputas com outras
mulheres e expondo as dinamicas de género que existem dentro
do grupo de mulheres.

Estes processos revelam nuances da realidade que corroboram
com a idéia de que embora exista um amplo reconhecimento social
do homem como um ser "naturalmente" propenso a ter multiplas
parcerias sexuais, e esse discurso ser parte de um referencial socio-
cultural predominante, nao se pode simplificar ou minimizar o
papel das mulheres, como agenciadoras dinamicas e activas das
relacbes sexuais e aspectos relativos, em graus e circunstancias
variadas em diferentes contextos sécio-demograficos e culturais
(Matsinhe, 2005: 171/172).

Para além dos esteredtipos que se constroem em volta das
identidades socialmente construidas de homem e mulher, a
pratica sexual, as representacdes que se constroem sobre o acto
propriamente dito (cépula), os aderecos que lhe constituem, o
prazer e desprazer que dele resulta, fazem do evento da pratica
do acto sexual uma arena onde se jogam diferentes capitais e
interesses. O jogo das expectativas satisfeitas oundao que delaresulta
concorre para a dinamizacdo do fenénemo de relacionamentos
com multiplos parceiros e co-ocorrentes.




Dos argumentos que promovem relagcdes com multiplos parceiros,
€ notorio que contrariamente ao que acontece com as mulheres,
estas relagbes sao eroticamente encorajadas para homens. Estes
contextos constituem momentos para o homem realizar actos
sexuais fora da pratica rotineira com a parceira regular, esposa
ou namorada. Sao espacos e ocasides que permitem nao apenas
manter contacto com métodos e/ou posicdes actualizadas e
inovadoras de praticar relagdes sexuais, mas também e, sobretudo,
elas permitem o aperfeicoamento da desempenho na pratica da
relacao sexual do homem. Estes aspectos sao importantes para
fugir a rotina e também para "manter a estabilidade da relagao"

Duracao da relacao com multiplos parceiros

Tipos de Relacionamentos Co-ocorrentes

A
Co-ocorrente (parceiro -g
principal, co-esposa, o
B 5 ©
amante, "casa 2") o)
o)
wv
9
IS
9
o
S | [ ‘
£
Intermitente ou ocasional O
(compadres, relacoes g/mm m - —
dependentes do local, o
"catorzinhas") ‘©
[}
©
©
2
S
= | | [ |
9]
Uma noite (trabalhadora s
de sexo, sexo casual, 5
"takeways", "bicicleta local") - >
Janeiro Dezembro

Duragéo do relacionamneto

Leclerc-Madlala, S. (2007) “Multi-partenered sex in the Southern Africa Context” apresentado na conferéncia
Setting a New Agenda for HIV Prevention in Southern Africa, Johannesburg, 11 Dec. 2007

O diagrama acima confirma que a duracdo deste tipo de
relacionamentos consoante o tipo de relacao e depende das
expectativas criadas para o envolvimento na relacao e o grau
de cumprimento da satisfacao das mesmas. A figura mostra que
para os casos de co-esposas e amantes a relacdo é mais constante
ao longo do tempo, de caracter intermitente e ocasional com
namoradas e mais curta ainda quando se trata de relacionamentos
como trabalhadoras de sexo e encontros casuais.

Emborando sejaunanimamente partilhado, é importante referirque
o envolvimento com multiplos parceiros nao é de per si percebido
como situacao ou evento que tenhaimplicagdes derisco de infeccao
ou propagacao do HIV e SIDA, sobretudo para os casos de casados
ou unido duradoura. A regularidade da relagcao é um aspecto que
nao é associado ao risco; se nestes tipos de relacionamento ocorre
a infeccao, esta é sempre atribuida ao "outro/a" com qual o parceiro
se envolveu. Os parceiros primarios s se poderiam ter infectado
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com o HIV em relacionamentos anteriores, passados ou ocorridos
fora da relagdao, em casos de infidelidade e traicdo. E como foi
referido em outras pesquisas, fidelidade nao é sinénimo de Unico
parceiro, mas sim de "diminuir brincadeiras" ou "reduzir o nimero
de amigas" (Matsinhe, 2005: 169)

Embora a presente pesquisa nao tenha se interessado por
perceber a qual dos parceiros, entre homem e mulher, se atribui
responsabilidade por infectar outrem, dados de pesquisas
anteriores realizadas em Tete revelaram processos de culpabilizagcao
da mulher e feminizacao do risco. Tanto entre os homens quanto
entre as mulheres abrangidas pelas pesquisas, houve tendéncia
para acreditar que o virus é transmitido pelas mulheres, em termos
de culpabilizacdo, onde os homens sdo vistos como vitimas e nao
como vectores de transmissao do virus. Essa culpabilizacao ocorre
associando a mulher a frequéncia de estados de impureza, perigo e
doenca que posteriormente sdo transportados para homens e cuja
interpretacao passa a ser reelaborada e extensiva ao HIV e SIDA
(Matsinhe, 2005: 171/177).

Para além deste vasto complexo de percepcdes, homens e
mulheres quando envolvidos em relagdes com multiplos parceiros,
sdao socialmente vectores de transmissao do HIV. Embora se esteja
perante contextos heterogéneos que configuram experiéncias e
trajectorias diversificadas, o padrao é associar-se o risco de infeccao
por HIV e SIDA a resisténcia dos homens em usar preservativo numa
relacio com minimo de regularidade e falta de capacidade das
mulheres negociarem e imporem o seu uso, situacao que coloca
desafios de envolvimento do homem em campanhas ou acgdes
programaticas de resposta ao HIV e SIDA.

No contexto mogambicano, alguns estudos apontam para um
crescente nivel de uso do preservativo, mas este ainda nao atingiu
a eficacia desejada. Existe maior consciencializacdo para o uso
de preservativo com parceiros ndo regulares e essa percentagem
tende a crescer ao longo dos anos (43,3% em 2001 para 67,8% em

“Eu acredito

que na
sociedade em
que vivemos
ambas as partes
tanto o homem
como a mulher
sentem o
mesmo prazer.
Ja nao existe
aquilo de que
uma mulher
nao pode
conquistar um
homem, ela
conquista e o
homem aceita

e vice-versa,
agora existe
igualidade de
direitos, da
mesma maneira
que o homem

é igual a
mulher, ambos
procuram

parceiros. ’ ’
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2004). No concerne ao uso de preservativo com a parceira regular,
pesquisas da PSI mostraram um aumento da percentagem de uso
de preservativo quando o homem tem duas ou mais parceiras.
No entanto, embora subam as percentagens, estudos qualitativos
mostram que o preservativo nao é regularmente e continuamente
usado nos diversos tipos de relacionamentos, embora com niveis
diferentes (Manuel 2002, Bagnol e Chamo 2003, Hawkins, Mussa
& Abuxahama 2005). Neste contexto, evidencia-se o desafio e
necessidade de mais campanhas para o uso do preservativo
de modo correcto e consistente, se tivermos em consideracdo
o argumento usado anteriormente em relacdao a mudanga de
comportamento focalizada na reducdo de parceiros num contexto
de rapida e exponencial expansao do HIV.

Reflexdes recentes sobre dinamicas e significados de uso do
preservativo, confirmando tendéncias anteriormente descritas,
revelam que em funcdo da confianca depositada no parceiro
habitual dispensa-se o uso de preservativo, independentemente
deste parceiro ser casado, solteiro, monogamico ou nao (Gune,
2008). A confianca é um valor que age como espada de dois gumes:
elando éredutivel aos actos sexuais, engloba outros aspectos, como
a honestidade, vista como prova de que, independentemente de
se terem outros parceiros, a relacao na qual estao envolvidos é a
mais importante. Questionar essa confianca é tido como um acto
comprometedor da relacao (Idem).

De forma geral, o preservativo é assumido como um meio que faz
partedasdinamicas sexuais dos entrevistados erelevante para evitar
gravidez, doencas e em especial o HIV e SIDA. A sua disponibilidade
de forma massiva é vista como incentivo a infidelidade. O potencial
uso do preservativo nos contextos estudados depende das
percepcoes e significados que atribuem aos parceiros considerados
de risco e seguros. O nao uso do preservativo ocorre em praticas
sexuais que sao consideradas seguras, quando nao existe falta de
conflanga, com um parceiro regular nao primario, com categoria
de individuos considerados portadores ou representando perigo.
As relacdes de poder desiguais entre homem e mulher, a desfavor
desta, coloca-a também numa posicao de vulnerabilidade em
relacao a este aspecto, nao lhe permitindo negociar ou tomar
decisdes sobre as condi¢cdes de exercicio da pratica sexual, mesmo
que visualize o risco.
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IX. Conclusao

Os resultados da pesquisa revelam que, em Mogambique, a
problematica dos relacionamentos com parceiros multiplos e
co-ocorrentes constitui uma realidade presente e que é ainda
um enorme desafio para os diferentes actores governamentais e
organiza¢Oes da sociedade civil. Esta preocupacao ganha cada
vez mais pertinéncia, pois assume-se como factor catalisador das

infeccdes com HIV.

Ha diferentes tipos de relacionamentos com multiplos parceiros
e co-ocorrentes que partem de modelos considerados normais
e/ou tradicionais de relacionamento, como a poliginia, evoluindo
para formas novas e reconfiguradas, denominadas de amantismo
e de amizade intima. Estas diferentes formas de relacionamento
coexistem e constroem-se ora dentro das normas e dos grupos
familiares, ora fora deles, na interface entre o publico e o privado e
entre o socialmente legitimado e reprovado.

Nos contextos estudados, a motivacao para o envolvimento em
relacionamentos multiplos é explicada pela necessidade de garantir
condi¢ées materiais de sobrevivéncia e reproducao individual e
colectiva. Nestes contextos, as mulheres sao as mais susceptiveis de
se envolver neste tipo de relacionamentos, pois tradicionalmente
as relacbes de género as relegam a menos oportunidades
de educacao, acesso a recursos financeiros e rendimento. O
consumismo é outro factor que impele mulheres a se envolverem
com multiplos parceiros, com o objectivo ndo necessariamente de
suprir as suas necessidades bdsicas, mas para obter recursos que
permitem a aquisicao de bens de consumo e/ou de luxo.




A ocorréncia do fendbmeno esta associada também a processos
locais de construcao social da identidade masculina e feminina.
A legitimidade destes relacionamentos ocorre sustentada
por um conjunto de crencas e estereétipos do que deve ser o
comportamento sexual de um homem comparado ao da mulher. A
afirmagao da masculinidade, o processo de construcao da virilidade,
o "machismo" que se constroe a volta da ideia de um "direito
natural” que o homem goza, e que o impele a necessidade de
envolvimento sexual com mais do que uma parceira. A feminilidade
é outra motivagao: o orgulho, a reputagao, a honra, a notoriedade e
vontade de distincao das mulheres no grupo/comunidade impelem
também as mulheres a essas redes e contribuem para a construcao
de novas formas de identidade e/ou subjectividade feminina.

A prética de relagbes sexuais é um factor agenciador das relagées
sociais e age simultaneamente como factor catalisador e limitante
do envolvimento dos individuos em redes de relacionamentos com
multiplos parceiros. A pratica sexual age simultaneamente como
factor estabilizador e de ruptura das relagdes mantidas com o
parceiro primario.

A pesquisa interessou-se pelas dinamicas de funcionamento e
gestao de relagdbes com multiplos parceiros e co-ocorrentes. Uma
das principais e primaria caracteristica do funcionamento é o
estabelecimento de "regras de jogo" para melhor gestao. As regras
prescrevem atitudes e comportamentos diversos, sobretudo a
adoptar quando se esta com o parceiro primario. A preocupagao
para estabelecimento destas regras ocorre mais da parte das
mulheres que gerem suas relagdes com base no siléncio e/ou
segredos em relacao ao parceiro primario e aos subsequentes. Os
homens, embora se preocupem em estabelecer e/ou se acomodar
as regras de jogo estabelecidas, a mentira e a ocultagao as parceiras
co-ocorrentes caracterizam o seu modelo de funcionamento e
gestao de multiplos parceiros.
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A pesquisa revelou existir uma correlagao positiva entre envolvimento
em redes de relagdes sexuais com multiplos parceiros e o aumento de
infeccoes por HIV, embora a percepcao do risco se situe no campo
mais vasto de situacdes de risco social que sao mais valorizadas e
temidas, sobretudo aquelas que tém potencial de gerar eventos de
anomia social.

No que se refere a relevancia do uso do preservativo, ha conformidade
de sentimentos de que este é importante porque previne as DTS,
HIV e a gravidez indesejada, e que deve ser usado constantemente.
A sua disponibilidade de forma massiva é vista como incentivo a
infidelidade. O potencial uso do preservativo nos contextos estudados
depende das percepgdes e significados que atribuem aos parceiros
considerados de risco e seguros. O nao uso do preservativo ocorre em
praticas sexuais que sao consideradas seguras, quando ndo existe falta
de confianga, com um parceiro regular ndo primdrio, com categoria
de individuos considerados portadores ou representando perigo. As
relagées de poder desiguais entre homem e mulher, a desfavor desta,
colocam-na também numa posicao de vulnerabilidade em relacao a
este aspecto, nao lhe permitindo negociar ou tomar decisdes sobre as
condigdes de exercicio da pratica sexual, mesmo que visualize o risco.
O desafio é transformar o conhecimento que se tem das vantagens
de preservativo em pratica.
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