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Os idosos são a face mais visível da longevidade crescente da população em 
Moçambique. Em meio século, a esperança de vida à nascença em Moçambique 
aumentou 20 anos, um nível ainda muito aquém da esperança de vida média mundial, 
estimada em 70 anos de idade. Este trabalho mostra que apesar dos moçambicanos 
estarem a conquistar uma vida mais longa, as condições de segurança humana e de 
protecção social da maioria dos idosos são extremamente precárias e apontam para 
uma ruptura social perigosa.

Viver mais para viver pior? Eis o grande desafio que a conquista da longevidade coloca 
aos Moçambicanos, em geral, e aos fazedores de políticas, em particular. Por isso, para 
além de analisar as dinâmicas do bem-estar e pobreza dos idosos, este estudo levanta 
o debate sobre a necessidade e viabilidade de uma pensão universal para os idosos. 
Uma pensão universal minimamente digna e apostada em substituir os sistemas 
de protecção social antigos por sistemas de protecção social modernos, capazes de 
responder aos novos desafios decorrentes da transição demográfica e económica.
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