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Conteúdo da Apresentação 
• Introdução 

 Agradecimentos pelo convite – reconhecimento do tema 
 Livro –Português/Inglês; impresso/electrónico 

 

• Parte I: O que é sucesso? 
 Saudação pela vitória eleitoral 
 Exemplos de sucesso no curso da vida  

 

• Parte II: Viver mais… para quê? 
 -  Viver melhor? 
 -  Para viver pior? 
 -  3 questões principais no livros 

 

• Parte III: Desafios e Opções 
– Da adolescência à gerontolescência  
– Trabalhar até morrer 
– Solução errada para problema real 
– 6 razões do pouco e mau investimento na PS  
– Pensão universal é cara? 

 
http://www.iese.ac.mz 

 

1. Os idosos mais ou 
menos pobres do que 
o resto da população? 
 

2. Aumento da 
Esperança de vida – 
activo ou fardo? Ou 
viver mais para quê?   
 

3. Que opções para a 
protecção social 
idosa? 

http://www.iese.ac.mz/
http://www.iese.ac.mz/
http://www.iese.ac.mz/


O Que é Sucesso? 

Percepções ao longo da 
vida  

Parte I: 
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Conseguir andar 

Não urinar nas calças 

Ter amigos 

Poder dirigir 

Fazer sexo 

Ganhar dinheiro 

O Que é o Sucesso? 
(Clique para descobrir) 



O desenho ruim da moldura humana: 

“Só invejo 
o que está 
no meio”  

(J. Galbraith) 

Fase  produtiva, 
Reprodutiva, 

criativa e 
inovadora  



Parte II: 

  
 

Viver mais 

para 
quê? 



MOTIVAÇÃO/PERCEPÇÃO 

Toda a gente 
deseja 

viver mais,  

e daí? 

REALIDADE 

VIVER MAIS... PARA QUÊ? 
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Figura 2: Comparação da Evolução dos Nascimentos,  dos Idosos (60+) 
Crescimento Populacional e Mortalidade Infantil, 1950-2010

Nascimentos Idosos (60+)

Crescimento Populacional Mortalidade Infantil

(em 1000 Pessoas)

Fonte: UN, 2011

O  importante 
não é tanto 

quantos 
somos,  

mas como   

vivemos 

VIVER MELHOR? 



http://www.iese.ac.mz/age/age.html 

VIVER PIOR? 



Oficial, 2009 Corrigida, 2009 

INCIDÊNCIA DA POBREZA MOÇAMBICANA 
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Mapa 1: Percentagem de Famílias 
com Idosos por Posto Administrativo 

Mapa 2: Distribuição de Famílias Pertencentes 
ao 1º Quintil por Posto Administrativo 

DIFERENCIAÇÃO REGIONAL E LOCAL 
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MAPUTO, MAIS POBRE DO QUE NIASSA? 



Moçambique possui 1,2 milhões 
de pessoas com 60 +  

É o 3º maior efectivo de  
idosos no sul de África. 

Um em cada 20 
moçambicanos tem 60 anos 
ou mais de idade, enquanto 

no resto do mundo existe 
uma em cada 9 pessoas 

60% estão na pobreza  
absoluta (18 Meticais/dia).  

82% vive com menos de $1,25  
(38 Meticais/dia) 

Viver mais é uma das 
principais conquistas da 

humanidade. O que fazer para 
que esta conquista não seja 

transformada num problema 
para a sociedade? 

17% dos Agregados 
Familiares possuem ao 

menos um idoso 

ENVELHECIMENTO: CONQUISTA OU FARDO? 



Parte III:  
  

Desafios e Opções 
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Idade 

Ínício da 
Vida  

Crescimento & 

desenvolvimento 

Vida Adulta  

Manutenção do nível 
mais alto possível de 

funções 

Idade Idoso  

Manter a independência e 
prevenir a deficiência 

Reabilitação e garantia 
da qualidade de vida 

Limiar de deficiência  

Source:Kalache and Kickbusch, 1997 

DA ADOLESCÊNCIA À GERONTOLOSCÊNCIA: 
ENVELHECIMENTO DIGNO, ACTIVO E PRODUTIVO 



MOÇAMBICANO RABALHA ATÉ MORRER 

PERCEPÇÃO 

Os idosos  
dependem 
de quem 

? 

REALIDADE 



 

Trabalho Infantil 
(5-14)
25%

Crianças 
(0-14)
45%

Trabalho Adulto 
Assalariado 

(15-59)
18%

Adultos 
(15-59)

50%

Trabalho Idoso 
(60+)
82%

Trabalho Idoso 
(60+)

5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Trabal
ho 

Idoso 
(60+)

Figura 4: Três Grupos de Gerações versus  Participação  Laboral  Infantil, Idosa 
e  Adulto Assalariada, Moçambique 2012

Fonte: INE 2009, 2011

#14: QUAL É O PROBLEMA REAL? 



Jovens/Adultos 
Assalariados 

(15-59)
2,151,845 

Trabalho 
Infantil (5-14)

1,661,815 

Trabalho Idoso 
(60+)

901,813 

Figura 5: Trabalho Adulto Assalariado Versus Trabalho Infantil e  Idoso, 
Moçambique , Estimativa em 2012

Fonte: INE, 2009, 2011

#15: PRECARIEDADE DA BASE PRODUTIVA 



ENTRE ESTAGNAÇÃO E CRESCIMENTO 



“Benefícios 
destinados 

exclusivmente para 
pobres acabam 
geralmente por  
converter-se em 

benefícos pobres  ” 
(Sen, 1995) 

QUE OPÇÕES DE POLÍTICAS PÚBLICAS?  

ESMOLA CRIA 

PROTECÇÃO 

SOCIAL? 



6 RAZÕES 

  porque se investe  

POUCO e MAL  

na proteção social 

em Moçambique 



#1: IGNORÂNCIA DA REALIDADE DEMOGRÁFICA 
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População Idosa e Taxa de Dependência Idosa, Mo,ambique  
(1975-2075)  

Source: UN, 2011 
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Source: UN, 2013



Poupança Interna Poupança Externa 

#2: DONDE VEM O INVESTIMENTO? 



Enquanto a 
poupança privada 

(individual e 
familiar) for 

negativa, nula ou 
baixa, não é possível 

garantir uma  
protecção social 
digna, viável e 

sustentável. 

#2: NEGLIGÊNCIA DA POUPANÇA INTERNA 



Acção Social Básica 
(BSA)  

(excluindo subsídios de combustível) 

~ 40 programas 

$184 milhões  

 

(1,7% do PIB) 

 

$ 300 milhões 

$ 184 
milhões 

#3: PRIORIDADE PARA CONTROLE POLITICO/ECONÓMICO  



Acção Social 
Produtiva (ASP)  

 

 

 

 

 

 

 

70% externo 

 

$ 5,7 
milhões 

$ 5,5 
milhões 

#4: POLÍTICA DE ESMOLA EM VEZ DE PROTECÇÃO SOCIAL  



16/12/2013 27 

 Quanto custam 
os roubos no 

INSS à 
sociedade?   

9/06/2012 

INSS pagou 1 milhão USD por uma casa que não existe  

Alegadamente para o seu PCA. 

Instrumentos de gestão do INSS devem ser revistos e 

autores responsabilizados  

Terça, 14 Agosto 2012 00:02 André Manhice  

Inocêncio Matavele 

“Ecos dos escândalos financeiros do caso INSS”. 

 Quadros do INSS continuam a delapidar fundos 

dos contribuintes  

Quinta, 21 Junho 2012 00:00 Redacção  

Adelino Buque Um dos administradores do INSS em representação da CTA 

CTA distancia-se da má gestão do INSS. 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

SENHORA MINISTRA DO TRABALHO  
Há muito que os contribuintes esperam ouvir o resultado do Inquérito 
ao INSS, algo que está sendo adiado apenas porque os escândalos 
são assustadores contudo, é preciso Senhora Ministra, ter coragem e 
mostrar serviço 

Tomás Vieira Mário diz que problemas do INSS não se resolvem 
com substituição de pessoas  

Terça, 07 Agosto 2012 00:14 Redacção “Caso INSS” - Parte II 

#5: PENSÃO UNIVERSAL DE IDOSOS É CARA?  

http://mariaivonesoares.blogspot.com/2007/04/senhora-ministra-do-trabalho.html
http://www.opais.co.mz/index.php/politica/63-politica/21520-tomas-vieira-mario-diz-que-problemas-do-inss-nao-se-resolvem-com-substituicao-de-pessoas.html
http://www.opais.co.mz/index.php/politica/63-politica/21520-tomas-vieira-mario-diz-que-problemas-do-inss-nao-se-resolvem-com-substituicao-de-pessoas.html
http://videos.sapo.mz/stv/spfkzUScRZvOpKSFtHkM
http://videos.sapo.mz/stv/spfkzUScRZvOpKSFtHkM
http://videos.sapo.mz/stv/spfkzUScRZvOpKSFtHkM
http://videos.sapo.mz/stv/spfkzUScRZvOpKSFtHkM
http://videos.sapo.mz/stv/spfkzUScRZvOpKSFtHkM
http://videos.sapo.mz/stv/spfkzUScRZvOpKSFtHkM
http://videos.sapo.mz/stv/spfkzUScRZvOpKSFtHkM


CENÁRIOS 

1 2 3 4 

Tipo 
Discriminatória 

caridosa 
UNIVERSAL 

Mensal 
(200 MTs) 

PSA/PSSB 
500 MTs 767 Mts 2,300  

(US$) $6.7 $17 $25 $75 

Total/ano 
(US$, mihões) 31 221 339 1,016 

% PIB 0.2% 1,5% 2,3% 7,0% 

#6:  PENSÃO UNIVERSAL É POSSÍVEL   

Quanto custa a alternativa actual – exclusão e discriminação? 



1º Ignorância e negligência da realidade previsível 

2º Soluções erradas para problemas reais – FALTA POUPANÇA 

3º Prioridade do controlo  do poder: político/económico 

4º Política de ESMOLA não gera Protecção Social 

5º PENSÃO UNIVERSAL é cara? Quanto custa a exclusão?  

 6º Fraco poder CIDADÃO versus empoderamento da CIDADANIA 



CONCLUSÃO: Moldura humana e PS 

1ª Maturidade 

Juventude 

ADOLECÊNCIA  

Infância 

2ª Maturidade 

3ª Idade 

GERONTOLÊSCENCIA 

5ª Idade 

Fase  
produtiva, 

Reprodutiva, 
criativa e 
inovadora  


