TER MUITOS FILHOS, PRINCIPAL
FORMADE PRUTECCAU SOCIALNUMA

TRANSICAO DEMOGRAFICAINCIPIENTE
0 CASO DE MOCAMBIQUE!

Anténio Francisco

INTRODUCAQ

A amplitude do que pensamos e fazemos esta limitada por aquilo que nos escapa. E,
porque ndo nos damos conta do que nos escapa pouco nos resta fazer para mudar; até
nos apercebermos de como o facto de ndo nos darmos conta condiciona os nossos pen-
samentos e os nossos actos” (R.D. Laing, in Covey, 2005: 47).

A literatura sobre protecgio social nos paises subdesenvolvidos, nomeadamente

nos paises da Africa Subsariana, e Mogambique em particular, assume como dado

adquirido que os sistemas financeiros, prevalentes na sociedade, constituem o veiculo

principal de proteccio social, independentemente do seu estigio de desenvolvimento.

Os exemplos sdo muitos, bastando referir apenas alguns, tais como: Adésina (2010),
Cichon ¢f al. (2004), Devereux ¢z al. (2010), Ellis ¢ @/ (2009), Feliciano ez /. (2008),
Francisco (2010a), Gentilini (2005), Gross (2007), Hodges e Pellerano (2010), Holz-
mann (2009), ILO (2006), Nifio-Zarazaa (2010), Quive (2007) e Wuyts (2006). Em

alguns destes trabalhos, a referida assung@o é evidente, como acontece nas andlises

sobre sistemas de protec¢do social que assentam em mecanismos - formais e infor-

mais, ou ambos - de natureza financeira. Noutros estudos,? tal assungio fica implicita,

por vezes sem que os proprios autores tenham consciéncia dela, como se as relagGes

ndo financeiras e monetarias fossem uma parte de menor importincia na organizac¢do

social da reprodugdo humana em que os sistemas de protecgio social se inserem.

1

2

Partes deste artigo foram partilhadas publicamente, ao longo do ano 2010 (Francisco, 2010b,
2010c; Francisco ez al., 2010a,2010b). As tradugdes de textos em Inglés sio da responsabilidade
do autor. Agradeco os comentirios, sugestdes e questdes colocadas pelos leitores que
generosamente partilharam as suas opinides sobre versbes anteriores deste artigo.

Incluindo, até recentemente, o proprio autor deste trabalho (e.g. Francisco, 2010a).
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Este artigo da continuidade e aprofunda estudos realizados recentemente pelo
autor, sobre o papel determinante dos mecanismos demograficos de protecgio so-
cial em Mogambique, tais como os fluxos inter-geracionais, relagdes de género, ma-
trimoniais e de filiagdo; as redes familiares e comunitarias de reconhecimento mituo
e de inter-ajuda, baseadas em lagos de parentesco, e de vizinhanga, através das quais
grupos sociais trocam bens e servigos, numa base nio mercantil, configuradora do
que certos autores designam por sociedade-providéncia.® Na vida real, o sistema de
protec¢io social demografica é inquestionavelmente mais relevante e determinante
do que os sistemas que actualmente figuram no centro das atengdes das politicas e
acgdes publicas, vulgarmente classificados em formais* e informais.’ Para além de
assegurarem a reproducio e sobrevivéncia humana, proporcionam ainda o espago
estratégico principal do conjunto de mecanismos usados pela populagido para an-
tecipar, compensar e mitigar riscos e choques, a curto prazo, bem como possiveis
formas de providéncia social contra a inseguranga na velhice, a longo prazo, em
conformidade com o seu estagio de desenvolvimento.

Se aquilo que em trabalhos recentes do autor tem sido definido como ‘pro-
teccdo social demografica’ é geralmente deixado de lado, nas analises convencio-
nais sobre protecgdo social, certamente ndo &, por ser irrelevante para a seguranga
humana digna. Existem muitas razdes, principalmente culturais, para que aquilo
que é tomado como natural e tradicional ndo merega o devido reconhecimento;
mas antes de discutir tais razdes, é importante tornar visivel o dominio da protec-
¢do social associado aos componentes demograficos e reprodutivos, a fim de mos-
trar como ele € socialmente mais relevante do que os mecanismos de protec¢io

social assentes nos sistemas financeiros.

‘O conceito de sociedade-providéncia designa um conjunto de fenémenos que sio frequentemente
descritos como manifestagdes de pré-modernidade, como sobrevivéncias e atavismos destinados
a desaparecer com o processo de modernizagio e com o esvanecer de alguns dos mecanismos que
constituem a sua base material, tais como a pequena agricultura familiar ou as redes alargadas de
relagdes de parentesco e de relagdes sociais continuadas’ (Nunes, 1995: 8).

E.g.,seguranca social contributiva, obrigatéria e complementar, no sistema legal mogambicano, e
ndo contributiva, seguranca social bdsica e assisténcia social por direito legalmente reconhecido,
solidariedade ou caritativa.

E.g., mecanismos de ajuda mutua e redes sociais, familiares e comunitdrias, através de grupos
de poupanga e de crédito rotativo (e.g. Xitigue, da palavra Tsonga que significa poupanca),
internacionalmente conhecidas por ROSCAs (Rotating Savings and Credit Association);
as actividades laborais de entre-ajuda (e.g. Kurhimela, Ganho-Ganho), envolvendo troca de
mio-de-obra por numerdrio; associagdes funerdrias e outras organizagdes comunitarias visando
mitigar e antecipar riscos (Dava, Low e Matusse, 1998; de Vletter et. al., 2009).
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Por protecgio social demografica (PSD) entende-se o conjunto de relagGes
e mecanismos determinados pelos componentes de mudanga demografica, tais
como: as taxas vitais (taxas brutas de mortalidade e de natalidade), estrutura eta-
ria, mortalidade infantil e esperanca de vida. Estas variaveis integram um quadro
institucional de relagées e fluxos geracionais e de género, intimamente ligadas as
relacGes econémicas, sociais, culturais e éticas que integram a organizagio social
da reproducdo humana. As evidéncias empiricas reunidas neste trabalho sobre
o dominio da PSD sdo consistentes com uma vasta literatura antropologica, so-
ciolégica e econémica, sobre os comportamentos reprodutivos e estratégias de
sobrevivéncia das populagdes humanas (Cain, 1981, 1983; Caldwell, 1987, 1982;
Francisco, 2010a: 37; Feliciano, 1998; Geftray, 2000; Lesthaegue, 1980, 1989; Livi-
-Bacci, 1992; Malmberg e Sommestad, 2000; Malmberg, 2008; Meilllassoux, 1975;
Nunes, 1995; Robertson, 1991).

O principal objectivo deste artigo é demonstrar que, em Mogambique, ter
muitos filhos continua a ser a principal forma de protec¢io social ao dispor da
maioria da populacio mog¢ambicana. Trés razdes explicam este facto: 1) O tipo de
regime demografico prevalecente nos séculos passados e, no altimo meio século, a
transi¢do demografica em curso - lenta, incipiente e atrasada, quando comparada
com o processo de transi¢do demografico global; 2) A elevada dependéncia da
maioria da populagio de uma economia de subsisténcia precaria, comparativa-
mente 4 exigua economia de mercado capitalista; 3) A caréncia de infra-estruturas
institucionais, nomeadamente um sistema financeiro formal e informal, capaz de
proporcionar acesso amplo e efectivo 2 maioria da populagio.

Estas causas da predominincia de um sistema de proteccio social demogra-
fica, com pouca ou quase nenhuma liga¢do (para ja ndo falar de dependéncia) dos
sistemas financeiros (formais e informais), sio debatidas num outro artigo, neste
livro. Porém, o que esse outro artigo ndo faz é explicar e fundamentar a ideia sin-
tetizada no titulo deste trabalho: “Ter muitos filhos, principal forma de protec¢io
social em Mogambique'’

Este artigo esta organizado em quatro capitulos, para além desta Introdugio.
O primeiro capitulo apresenta um breve enquadramento do actual processo de
ruptura com o regime demografico antigo (RDA), designado por transi¢io de-
mografica mogambicana. O segundo capitulo trata dos determinantes do elevado
crescimento populacional e identifica em que fase da transicdo demografica se

encontra actualmente Mocambique. O terceiro capitulo responde a questGes espe-
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cificas como as seguintes: O que significa ter muitos filhos, em termos gerais, e no
caso de Mocambique, em particular? O que define o espago estratégico da protec-
¢do social demografica? Sera a estratégia de “Ter muitos filhos’ eficaz e eficiente?
Quantos filhos representam um nimero demasiado? E qual € o nivel de desperdi-
cio demografico da actual populacdio mogambicana? Ndo serd um paradoxo, em
pleno século XXI, que a maioria das criangas mogcambicanas ainda morra antes
dos seus pais e avos? Se a sociedade mogambicana ja ndo precisa de, pelo menos,
o dobro dos filhos que tem tido, porque com trés filhos consegue repor e renovar
as actuais geragdes, para qué e porqué continua a produzir mais filhos do que pre-
cisa? E sera que ira a alimentar os filhos que produz? O quarto capitulo sumariza
a anilise e equaciona algumas questées para pesquisa futura e desafios ao nivel de

politicas publicas.

DO REGIME DEMOGRAFICO ANTIGO A TRANSICAQ
DEMOGRAFICA

O quadro conceptual mais apropriado para o esbogo de um panorama da
evolugdo demografica mogambicana gira em torno do conceito ‘transi¢io demo-

grafica’, considerado no seu duplo sentido: empirico e tedrico.

0 MARCO CONCEPTUAL DATRANSICAO DEMOGRAFICA

O termo ‘transi¢do demografica’ € geralmente usado na literatura demografi-
ca em dois sentidos, empirico e teérico, um assunto detalhado no recente artigo de
Francisco (2011) intitulado ‘Enquadramento Demografico da Protec¢io Social em
Mogcambique’. No dmbito deste trabalho, alguns pontos merecem ser recordados.

Primeiro, relativamente ao conceito: transi¢do demografica é o processo de
transformacio de um regime demografico de altas taxas de mortalidade e natali-
dade (i.e. taxas vitais) para um regime de baixas taxas vitais.

Segundo, ao longo do dltimo século, tanto a teoria como o modelo empirico
da transi¢do demografica tém sobrevivido aos questionamentos criticos, inspiran-
do novos alentos e reconhecimento intelectual. A queda profunda e generalizada

da fecundidade® observada na maior parte do mundo permitiu dissipar as davidas

¢ A fecundidade é uma estimativa da frequéncia dos nascimentos ocorridos num subconjunto

234 Desafios para Mogambique 2011 Ter Muitos Filhos



que subsistiam quanto a transi¢io demografica como um processo global (Cal-
dwell, 2001; Reher, 2004).

Terceiro, diferentemente das transicdes do regime demografico antigo
(RDA) iniciais, ocorridas principalmente na Europa e em outras partes do mundo
fortemente influenciadas por europeus, nas transi¢ées mais recentes, as diferengas
no tempo de resposta da fecundidade ao declinio da mortalidade estdo a tornar-se
mais longas. A consequéncia disto podera ser uma menor capacidade e possibili-
dade dos paises recém-chegados a transi¢do demografica global, quando se trata
de tirar o melhor proveito dessa transi¢gdo para a modernizagio social e econ6mi-
ca das sociedades (Livi-Bacci, 1992: 144; Reher, 2004).

Quarto, no passado, os estudiosos da demografia concentraram-se principal-
mente no crescimento bruto da populagio, tendo de algum modo descurado o pro-
blema das mudancas de longo prazo na estrutura etaria. O modelo classico da tran-
sigdo demografica foi formulado em torno das taxas (brutas) de mortalidade e de
natalidade, com incidéncia no impacto da transicdo no crescimento populacional.
Nas décadas mais recentes, uma maior ateng¢ao tem sido canalizada para a interde-
pendéncia entre as mudangas na estrutura etaria ao longo da transi¢do demografica
e as fases do ciclo da vida: infancia, adolescéncia, maturidade e envelhecimento
(Malmberg e Sommestad, 2000: 3). O fundamento teérico do papel atribuido a re-
ferida interdependéncia no desenvolvimento econémico baseia-se no entendimento
que os comportamentos das pessoas mudam no decurso do ciclo de vida, 2 medida
que evoluem da infincia para a maturidade e a velhice. Por isso, entende-se que a
populacio pode gerar diferentes condi¢oes econémicas, dependendo do grupo eta-
rio que predomina em cada etapa de crescimento populacional: infancia, juventude,
maturidade ou velhice (Malmberg e Sommestad, 2000: 7)

A Figura 1 apresenta uma representagdo grafica das quatro fases classicas,
acrescida de uma nova, correspondente a quinta fase, segundo certos autores, ou
a segunda transi¢do demografica, de acordo com outros (Coleman, 2006; Lestae-
ghe e Neidet, 2006; Lestaeghe, 2010; Kent, 2004): Fase 1: Pré-transicdo (zzfincia),
caracterizada por elevadas taxas vitais, resultando num crescimento vegetativo

populacional muito baixo; Fase 2: Primeira etapa da transi¢do (adolescéncia), ge-

especifico - mulheres em idade de procriar, convencionalmente dos 15 aos 49 anos de idade. A
Taxa de Fecundidade Total (TFT) ¢ medida como o nimero médio de filhos que uma mulher
teria até ao fim do seu periodo reprodutivo, mantidas constantes as taxas observadas na referida
data (ver nota 11 sobre diferenga entre fecundidade e fertilidade).
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ralmente iniciada com a queda das taxas de mortalidade; ou seja, com o inicio da
transicdo da mortalidade, enquanto a natalidade permanece estacionaria; Fase 3:
Inicio da transi¢do da fecundidade (juventude), resultando numa aceleragdo do
crescimento vegetativo; Fase 4: Periodo de consolidagio da queda da TBM e da
TBN (maturidade), a ritmos diferentes, em que as taxas vitais voltam a estabilizar,
encontrando um novo equilibrio, gerando um crescimento populacional nova-
mente baixo; abrange paises com taxas de fecundidade abaixo do nivel de substi-

tuigdo (2,1 filhos); Fase 5: Fase do envelhecimento.

FIGURA 1 TIPOLOGIA DAS FASES DA TRANSICAO DEMOGRAFICA EM ARTICULAGAO COM O CICLO DAVIDA

1-Infancia
2-Adolescéncia
3-Juventude
4-Maturidade
5-Velhice

e Taxa de Natalidade e = Taxade Mortalidade

Crescimento Populacional

FONTE Adaptacao da tipologia de Malmberg e Sommestad, 200C

BREVE PANORAMA DA POPULACAQ MOCAMBICANA: PASSADO, PRESENTE E
FUTURO

A semelhanca do que tem acontecido com a populagdo mundial (Caldwell,
2004; Demeny e McNicoll, 2006; ECA, 2001; Maddison, 2006; UN, 2010a), a po-
pulacio mogambicana tem vivido importantes mudangas demogréificas ao longo
dos séculos passados. Uma das evidéncias mais visiveis de tais mudancas, observa-
da no dltimo meio século, é o rapido aumento da populagio.

A Tabela 1 sumariza dados da evolugio de longa duragio da populagio mo-
¢ambicana, em comparagido com a populagio do mundo e do Continente Afri-
cano (INE, 2010; Maddison, 2006, 2010; UN, 2010a). Segundo as estimativas de
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Maddison (2006: 30), no 1° Milénio da nossa era, a populagdo mundial cresceu
lentamente. No inicio do 1° Milénio, a populagdo mundial rondava os 230 milhes
de pessoas, tendo aumentado apenas um sexto (17%) até ao fim do Milénio. No
mesmo periodo, a populacio de Africa (incluindo 57 paises) aumentou de 16,5
milhdes para 32 milhdes de pessoas. Ja a populacio de Mocambique, estima-se

que tenha aumentado de 50 mil habitantes para 300 mil no final do 1° Milénio.

TABELA 1 EVOLUCAQ DA POPULACAQ EM MOCAMBIQUE, AFRICA E NO MUNDO

MOMENTO HISTORICO “f'gllg:j“:' AFRICA 'f';%‘:f:' P&m‘;‘lﬂu M[:Em::‘?:w
Ao | (MilHab) | (ilab) | 79 (uilab) | %do Mundo
SECULO | 1 50 17.000 0,3% 225.820 0,02%
SéculoX 1000 300 32.300 0,9% 267.330 0,11%
SECULO XV 1500 1.000 46.610 2,1% 438.428 0,23%
Século XVl 1600 1.250 55.320 2,3% 556.148 0,22%
SéculoXvil 1700 1.500 61.080 2,5% 603.490 0,25%
SECULO XIX 1820 2.096 74.236 2,8% 1.041.720 0,20%
Nascimento de Mogambique (como 1890 3.775 103.060 3,7% 1.323.022 0,29%
Estado moderno - colonial)
SECULD XX
- Inicio do sec. XX 1900 4.106 110.000 3,7% 1.563.464 0,26%
1950 6.250 227.939 2,7% 2.525.501 0,25%
- Independéncia- Estado Soberano 1975 10.433 416.226 2,5% 4.064.231 0,26%
- 22Replblica pés-independéncia 1990 12.656 633.216 2,0% 5.256.680 0,24%
SECULO XXI
- Primeira década do sec. XXI 2007 19.952 952.787 2,1% 6.570.525 0,30%
Pop. Projectada (*) 2010 23.406 1.033.043 2,3% 6.908.688 0,34%
Pop. Projectada (*) 2020 28.545 1.276.369 2,2% 7.674.833 0,37%
Pop. Projectada (*) 2030 33.894 1.524.187 2,2% 8.308.895 0,41%
Pop. Projectada (*) 2050 44.148 | 1.998.466 22% | 9.149.984 0,48%

FONTE INE, 1999; Maddison, 2006, 2010; UN, 2010.

NOTA
(*) Projeccao ajustada com variante média da ONU 2008

No 2° Milénio, registou-se uma visivel aceleragio do crescimento populacio-
nal, tanto a nivel mundial e africano como mogambicano. A populagio mundial
aumentou 22 vezes mais, enquanto em Africa aumentou 25 vezes e em Mogambi-
que 59 vezes. No ano 1500, a populagdo de Mogambique teria atingido um milhdo

de habitantes; em 1820, ultrapassou os dois milhdes de pessoas. Por volta de 1891,
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ano do nascimento do Estado moderno em Mogambique, o nimero da populagio
rondava os 3,8 milhées de habitantes.”

O Grifico 1 resume a evolugdo da populagdo de Mocambique nos Gltimos
120 anos e apresenta uma projeccao do crescimento nos préximos 40 anos, se-
gundo os dados da variante média da divisdo de popula¢do da Organizagio das
Nagdes Unidas (UN, 2010a). O ano 1891 é escolhido como referéncia inicial, no
Grifico 1, por ser a data histérica em que a configuragio geografica e fronteiras,
incluindo a longa costa do Oceano Indico, demarcada através do Tratado entre
Portugal e Inglaterra, passou a ser conhecido por Mogambique (Newitt, 1997:
291-342; Pélissier, 2000: 144). Tal acontecimento hist6rico deu origem ao nasci-
mento de Mogambique como Estado moderno.® A delimitacio fronteirica de Mo-
cambique passou a fornecer o enquadramento estruturante em maltiplos sentidos
(desde o demografico, ao social, econémico e politico), com implica¢ées para a
delimitacdo do tamanho, estrutura e dindmica populacional, bem como distribui-
¢do geografica, movimentos migratorios e urbanizacio, entre outros.

Desde 1891 até 2010, a populagio mogambicana aumentou, aproximada-
mente, de 3,8 milhdes para 22,2 milhdes habitantes. Um aumento populacional de
quase seis vezes mais, num periodo de 120 anos, resultando num incremento de
18,4 milhGes de pessoas (Grifico 1).

A primeira duplicacido populacional podera ter ocorrido no inicio da década
de 1960, ao totalizar 7,6 milhGes de habitantes em 1961. A segunda duplicagio tera
acontecido por volta de 1995, ao atingir 15,8 milhdes de habitantes, prevendo-se que
atinja a terceira duplicacio por volta do ano 2028, ano em que se espera atingir 32
milhGes de habitantes. Significa, assim, que, nos 35 anos de Independéncia de Mo-

cambique, a populagio duplicou (INE, 1999, 2010; Maddison, 2010; UN, 2010a).

7 Reagindo a estas estimativas, apresentadas no Ideias 28 (Francisco, 2010b), o historiador

Gerhard Liesegang questionou o tamanho da populagio indicado para o inicio do século
XX. Segundo Liesegang, em 1900, a populagio mogambicana deveria rondar apenas os trés
milhdes de habitantes; ou seja, menos oitocentos mil do que é estimado na Tabela 1 para o ano
1891, uma década antes. Se esta hipétese corresponder aos factos, a correcgdo das estimativas
permite adicionar uma nova hipétese sobre o inicio e ritmo da aceleragio da taxa de crescimento
populacional entre 1990 e 1950. Em vez de um crescimento médio anual de 0,84%, no periodo
1900-1950, a taxa seria 1,57%, correspondente a 1,13%, em 1990- 1930 e 2,01%, em 1930-1950.
Nio foi possivel ter acesso a fontes mais especificas que fundamentem esta hipétese, mas nio
deixa de ser uma hipdtese interessante, ao avancar a possibilidade de a transi¢io da mortalidade
ter iniciado algumas décadas antes dos meados do século XX.

Um Estado de natureza colonial, nos 84 anos decorrentes até a Independéncia em 1975, e Estado Soberano,
nos tltimos 35 anos, convertido num Estado Falido mas nio Falhado (Francisco, 2010a).
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GRAFICO 1 EVOLUCAOD E PROJECCAD DA POPULACAD MOCAMBICANA: 1890-2050
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FONTE Maddison, 2006, 2010; UN, 2010

Desta breve retrospectiva, sobressaem aspectos dignos de realce relativos a
variacdo do crescimento populacional, em termos absolutos e relativos. A popula-
¢do total aumentou 10 vezes, mas metade deste aumento ocorreu nos dltimos 35
anos (em apenas um quinto do periodo). Ou seja, foram precisos 70 anos para que
a populagdo duplicasse, entre 1891 e 1961, resultando num acréscimo absoluto
de 6,6 milhGes de pessoas. Porém, para a segunda duplicagio, entre 1961 e 1995,
foram precisos apenas 34 anos, resultando num acréscimo absoluto maior do que
o da duplicagio anterior (8,2 milhdes de pessoas), testemunhando assim uma ace-
leracio da taxa de crescimento.

A variagdo relativa do crescimento populacional também evidencia uma ace-
leragdo a partir da segunda metade do Século XX. Até meados do século XX, a
taxa média anual do crescimento da populagio foi inferior a 1% (0,87%, no peri-
odo 1891-1950), mas, no dltimo meio século, registou uma aceleragio persistente
para niveis superiores a 2% ao ano (Francisco, 2010b).

A evolugio futura do tamanho populacional dependeri da variagio das ta-
xas vitais e da estrutura etaria, nomeadamente da taxa de natalidade associada ao
nivel de fecundidade das mulheres em idade reprodutiva. As projec¢oes da ONU
(2008) assumem uma redugdo progressiva da fecundidade, tanto no mundo em

geral como em Mocambique. Relativamente & populagdo mogambicana, prevé-se
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que continue a crescer ao longo de toda a primeira metade e parte da segunda

metade do corrente Século XXI, ndo se sabendo quando estabilizara.’

TRANSICAQ DEMOGRAFICA MOCAMBICANA: INCIPIENTE,
LENTAE TARDIA

Para o senso comum, o rapido crescimento populacional no Gltimo meio
século é de algum modo contra-intuitivo ou mesmo intrigante. No quotidiano, as
pessoas sentem a adversidade da vida na luta pela sua sobrevivéncia. Muita gente
ainda se lembra da massiva deslocacdo populacional e dos 6bitos causados pela
guerra civil (1976-92) e por outras calamidades econémicas (e.g. destrui¢io da
economia rural, fome,) e ambientais (e.g. seca, cheias).!

Perante isto, 0 senso comum questiona-se sobre as possiveis causas de um
crescimento populacional rapido e vigoroso, no Gltimo meio século, quando as
adversidades registadas fariam pensar que a populacio registasse uma forte di-
minui¢do da qual dificilmente recuperaria. Sabendo que em periodos anteriores
a guerra civil também se registaram calamidades naturais, conflitos militares e
outros factores de vulnerabilidade diversos, em que difere a aceleracdo do cres-
cimento populacional recente da evolugdo demografica mais remota? Serd que o
fenémeno do rapido crescimento demografico resulta de mudangas substantivas e
estruturais, em vez de conjunturais e esporadicas, nos mecanismos de reprodugio

humana?

O QUE EXPLICA O ELEVADO CRESCIMENTO POPULACIONAL?
O crescimento populacional depende principalmente da mudanga dos com-
ponentes fundamentais da dindmica demografica (6bitos e nascimentos), repre-

sentados por indicadores como: taxa bruta de natalidade (TBN), taxa bruta de

Recentemente, o Continente Africano registou a passagem da barreira de mil milhées
de pessoas, prevendo-se que volte a duplicar por volta do ano 2050. Em Mogambique, se a
terceira duplicagdo populacional, desde 1891, ocorrer por volta de 2028, significa que o ritmo
de crescimento demogréfico acelerado manter-se-4, tal como na duplicagio anterior, com uma
duragio de 33 anos.

10" Reagindo a divulgagio ptiblica dos resultados do Censo 2007, um cidadio nio familiarizado com
a ciéncia demogréfica indagou: “Se morreram tantas pessoas, devido a guerra civil, a calamidades,

fome e subnutri¢io, como ¢ que a populagio mogambicana cresceu tio rapidamente?”.
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mortalidade (TBM) e taxa de crescimento natural ou vegetativo (TCN). O Grafi-
co 2 ilustra a tendéncia das taxas vitais, entre 1950 e 2005, bem como a sua projec-
¢do até 2050, segundo a variante média da ONU 2008 (UN, 2010a).

No grafico 2, a representagdo grafica dos componentes de mudanga demo-
grafica (TBM, TBN e TCN) em Mocambique é representada pelas linhas conti-
nuas, para o periodo 1950-2005, e pelas linhas descontinuas na projeccio referente
ao periodo 2005-2050. A mancha cinzenta representa as taxas vitais a nivel mun-
dial, permitindo evidenciar graficamente algumas semelhangas, e também diferen-
cas, nas trajectorias demograficas em Mogambique e no Mundo.

A principal semelhanga entre a trajectéria demografica mundial e a mogam-
bicana diz respeito a direcgdo das mudangas observadas, visto ambas apontarem
no mesmo sentido, ou seja, uma diminui¢do dos componentes de mudanca demo-
grafica (mortalidade e natalidade). Mas a grande diferenga entre elas estd no ritmo
de diminui¢do dos dois componentes, sobretudo a fecundidade.

Em meados da década de 1950, a taxa de mortalidade média mundial era
de 17 6bitos por 1000 habitantes; cerca de 42% inferior 2 mortalidade em Mo-
¢cambique, estimada em 30 6bitos por 1000 habitantes, em 1955. A taxa bruta de
natalidade mogambicana rondava os 50 nascimentos por 1000 habitantes, contra
36 nascimentos por 1000 habitantes a nivel mundial; isto €, quase 40% superior ao
nivel mundial.

O saldo liquido das duas taxas vitais anteriores representava, por volta de
1955, um crescimento populacional médio anual de 1,9%, em Mocambique, con-
tra 1,8% a nivel mundial. Uma diferenga que, a primeira vista, parece pequena,
mas em uma analise mais cuidada percebe-se de que se traduziu numa divergéncia
significativa das tendéncias demograficas nas décadas seguintes. No periodo 1955-
2005, as taxas de mortalidade diminuiram drasticamente, tanto em Mogambique
(-46%) como a nivel mundial (-51%). No entanto, no mesmo periodo, a natalidade
mog¢ambicana diminuiu muito lentamente (-20%), comparativamente a reducio
da natalidade mundial (-46%). Desta diferenca de comportamentos dos compo-
nentes de mudanga demografica, resultou que, em Mogambique, a taxa de cres-
cimento populacional acelerou de 1,8% para 2,3%, entre 1955 e 2005, enquanto,
no mesmo periodo, a populagdo mundial registou uma diminui¢do do ritmo de
crescimento, de 1,8% para 1,2%.

Nio € seguro afirmar se, ao longo da corrente década de 2010, a populagio

mogambicana continuard a registar niveis de crescimento demografico bastante
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elevados (acima de 2% por ano) ou se entrara, nos proximos tempos, numa fase de

desaceleragio sustentavel do crescimento populacional !

GRAFICO 2 TRANSICAD DEMOGRAFICA EM MOGAMBIQUE ENO MUNDO, 1950 - 2050
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EM QUE FASE DA TRANSICAO DEMOGRAFICA ESTA MOCAMBIQUE?

Os dados usados neste trabalho podem divergir de outros, dependendo das
fontes, conduzindo a resultados e conclusées ligeiramente diferentes, principal-
mente se pretender entrar em detalhes, com o inicio exacto da ruptura com o
antigo regime demografico e duragio de cada fase, intensidade do crescimento da
populacio, dependendo da distancia entre os valores da natalidade e da mortalida-
de e extensdo ou impacto de cada fase, em termos do volume total da populagio
afectada pelo processo de transigio.

E preciso aprofundar a andlise das taxas vitais, tomando em consideracio os
dados do dltimo censo populacional (Censo 2007) ainda por explorar de forma
sistematica. Arnaldo (2007) reuniu suficientes evidéncias conducentes a conclusio
de que a transic¢do da fecundidade mogambicana podera ter iniciado por volta do

ano 2000, mas provavelmente apenas no Sul de Mogambique.

It Por desaceleracio sustentivel entende-se, neste caso, a diminui¢do da taxa de crescimento

populacional, resultante de mudangas estruturais da composi¢io etdria e condi¢des de reprodugio
da populagio, em vez de mudangas meramente circunstanciais ou conjunturais.
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Nio € objectivo deste artigo desenvolver andlises detalhadas sobre a recen-
te dindmica dos componentes da mudanca demografica em Mogcambique, serd
contudo suficiente sumarizar a discussio anterior, com hip6teses de resposta a
questdo: ‘Afinal, em que fase da transi¢io demografica se encontra actualmente
Mogambique?”’

Tratando-se de uma transicio, pressupondo assim a mudanga de um equili-
brio dindmico relativamente estavel para um novo equilibrio, significa que ela tem
um inicio e fim. Na pratica, porém, é dificil identificar com precisdo o inicio e o
fim da mudanga do regime demografico antigo (RDA) para um regime demogra-
fico moderno (RDM), em parte por causa da complexidade e sobreposigdo dos
factores envolvidos; por outro lado, por causa da falta e da fraqueza de dados que
permitam medir os processos de mudanca. A partir da experiéncia mundial, sabe-
-se que a transi¢do demografica €, na maioria dos casos, despoletada pela queda
da mortalidade, nomeadamente pela queda sustentavel da mortalidade infantil.
Segue-se a transi¢do fecundidade, resultante da mudanga no comportamento re-
produtivo em processos que ndo sdo lineares nem ininterruptos. Quando se fala
do inicio da transigdo, em geral, refere-se a queda irreversivel dos niveis da mor-
talidade ou da fecundidade, relativamente ao pico mais elevado e relativamente
constante. A transigdo acontece, nio obstante eventuais variagdes, porque nio se
observa um retorno ao pico mais elevado. Pelo contrario, ao longo do tempo, a
transi¢do da fecundidade acontece em direc¢do ao nivel de substituicio demogra-
fica (2,1 filhos por mulher) (Bongaarts, 2002: 4-5; Lucas, 1994: 25).

A Tabela 2 permite responder a esta questdo, recorrendo aos dados mais ac-
tualizados publicados pelo INE e de um conjunto de trés dezenas de paises, agru-
pados segundo as cinco fases de transicdo demografica referidas anteriormente.

Tendo em conta os dados demograficos, Mocambique encontra-se na Fase
2 com 41,1%0 de TBN e 16,5%0 de TBM, 2,4% de crescimento vegetativo, 133%o
de TMI, esperanga de vida a nascenca de 47,3 anos e 5,5 filhos por mulher (INE,
2010b). Estes dados referem-se a uma das versdes das estimativas do INE, dispo-
nivel no seu Portal de Internet, diferentes de outras fontes suas como, por exem-
plo, as Projecgdes Anuais da Populacao Total, Urbana e Rural, 2007-2040 (INE,
2010a), devido a diferencas metodologicas, cujos detalhes se desconhece. No en-
tanto, as diferengas nos dados, de uma maneira geral, ndo afectam o posiciona-
mento de Mogambique na Tabela 3, o qual pretende ser mais indicativo do que

exacto. Indicativo porqu no computo gera os indicadores demograficos mogambi-
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canos reflectem ainda o RDA e a primeira fase da transi¢io demografica, apresen-
tando uma TBN na escala, ou muito proximo da escala, dos 40-50%o, dependendo

das estimativas, enquanto a TBM diminuiu para niveis inferiores a 20%o.

TABELA 2 MOCAMBIQUE NO CONTEXTO DA DISTRIBUICAQ DOS PAISES POR FASES DA TRANSICAO DEMOGRAFICA,

2005-2010
TBN TBM TC Intervalo .
FASES ESTADO or %) daTc (%) TFR IMR CARACTERISTICAS
Na actualidade nao ha
nenhum pais no mundo
que apresente taxas de
mortalidade tdo altas.
Fase Para encontrar algum
- 40-50 40-50 =0 pais do Terceiro Mundo
1 nesta fase seria preciso
recuar a primeira metade
do século XX e, até ao sé-
culo XVlll, para encontrar
algum dos paises ricos.
Guiné Bissau 49,6 18,4 3,1 7.2 112,7 | ATaxaBruta de Natalida-
Niger 49,6 13,8 3,6 7,1 110,8 | de(TBN) mantém-se alta.
Angola 473 20,5 2,7 6,4 1319 | Pelo contrario, a Taxa
Fase Mali 48,1 14,7 3,3 >20 6,5 128,5 | Bruta de Mortalidade
2 Uganda 46,6 13,4 3,3 ! 6,5 76,9 | (TBM) regista uma dimi-
Tanzania 39 12,9 2,6 5.2 72,6 | nuicdo, originando um
Somdlia 429 16,6 2,6 6,0 116,3 | forte aumento do cresci-
Mogambique(*) 41,1 16,5 2,5 54 133 | mentopopulacional.
Honduras 27,9 5,6 2,2 33 28,2 | A TBN inicia uma redu-
Zimbabwe 27,9 17,9 1,0 3,2 58 | ¢do, mas como a TBM
Fase | Botwana 24,9 14,1 11 [1,0-1,9] 2,9 46,5 | também continua em
3 India 23,0 8,2 1,5 e 2,8 55 | queda, o crescimento
Marrocos 20,5 58 15 2,4 30,6 | demografico permanece
Africado Sul 22,3 17 0,5 19 19,8 | marcadamente positivo.
Mauricias 14,8 7 0,8 19 14
Tunisia 16,7 56 11 2,4 44,8 | ATBN e a TBM reduzem,
Reino Unido 12,0 99 0,2 1,7 4,8 | atéatingirvalores muito
Fase Noruega 12,0 91 03 18 3,3 | parecidos, resultando
Espanha 10,8 8,8 0,2 [0,9-0] 13 42 | numa  desaceleracao
4 Australia 12,4 7,1 0,5 1,8 4,4 | do crescimento (como
Suécia 11,3 10,1 01 1,7 3,2 | acontece actualmente
Austria 9,2 9,4 0,0 1,4 4,4 | naSuéciaeAdstria).
Estados Unidos 14,0 8,2 0,6 2,1 6.3
A TBN segue registando
Alemanha 8,2 10,7 -0,3 14 4,3 | uma diminuicdo, até ul-
Fase Itdlia 9,2 10,5 -0,1 13 5 | trapassaretornar-sein-
Eslovénia 9,0 99 -0,1 <0 13 4,8 | ferior a TBM, originando
5 Lituania 91 12,3 -0,3 1.2 8,5 | um crescimento demo-
Japao 8,3 g0 | -01 1.2 3,2 | grafico é negativo e di-
minuicdo da populagao).
FONTE UN, 2010; Adaptacao de http://pt.wikipedia.org/wiki/Transi%C3%A7%C3%A30_demogr%C3%Alfica.
NOTA

(*) Dados referentes a 2002/07 do INE (2010), www.ine.gov.mz/populacao/indicadores/indemo_proj (Acedido a 25.01.2011)
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Na década passada, varios pesquisadores constataram uma relativa desacele-
racdo ou mesmo estagnacio na queda da fecundidade em virios paises da Africa
Subsariana (Arnaldo e Muanamoha, 2010: 6; Bongaarts, 2002, 2007; Ezeh ef 4/,
2009; Kreider ez 4/, 2009; Shapiro e Gebreselassie, 2007; Schoumaker, 2004). Por
exemplo, Shapiro e Gebreselassie (2007) classificaram Mogcambique, no inicio da
transi¢do da fecundidade, com um nivel médio nacional da TFG de 5,5 filhos por
mulher (6,1 rural e 4,4 urbano), ndo se observando qualquer diminui¢do nos dados
do IDS (DHS - Demographic Health Survey), entre 1976 e 2003.

PRUTECQ/}D SOCIAL NO CONTEXTO DE UMA TRANSICAQ
DEMOGRAFICA INCIPIENTE

‘Reprodugio é o processo em que os organismos adultos realizam a sua capaci-
dade fisica de producio de outros organismos, regenerando deste modo renovagio
das espécies’ (Robertson, 1991: 1). O estudo da reproducio humana requer o recur-
so a mobilizagdo do conhecimento elaborado por disciplinas cientificas diferentes,
incluindo a antropologia, a economia, a psicologia, a neurobiologia e a demografia.

Como escreveu Wilson (2009: 98), ‘...nenhuma teoria conduz directamente
aos factos ... Ha sempre um processo repetido de formagio e teste de hipoteses...’;
mas ndo é menos verdade que ‘...0 entendimento ndo depende de saber muitos
factos, mas de ter os conceitos, explicagdes e teorias correctos... Nos entendemos
a estrutura da realidade somente pelo entendimento das teorias que a explicam. E
como elas explicam mais do que percebemos imediatamente, podemos entender
mais do que percebemos imediatamente que entendemos’ (Deutsch, 2000: 1, 9).

Presentemente, apenas a teoria da evolugfo transcende os limites disciplina-
res dos contributos cientificos especializados, ao proporcionar um quadro intelec-
tual suficientemente abrangente e flexivel para entender a evolugio da reprodugio
humana. A teoria da evolugdo oferece um terceiro modo de pensar, em relagio a
duas outras formas de pensamento muito mais difundidas: a teologia e o materia-
lismo. A teologia ndo € atil para investigar factos da vida social, defende Wilson,
porque a sua missdo € apenas estabelecer valores relativos ao mundo material. O
materialismo, apesar de complementar a selecgdo natural e permitir conhecer a
constitui¢do fisica dos organismos, deixa obscura a logica e mecanismos adaptati-
vos que explicam a finalidade na vida (Wilson, 2009: 33-36, 67-68).
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Sera que a teoria da evolugdo pode ajudar a pensar a finalidade e os mecanis-
mos de protec¢io social, no contexto do regime demografico antigo e da transi¢io
para o regime demografico antigo? Se a abordagem de Wilson for correcta, a res-
posta a questdo anterior € positiva:

A adopg¢io de um novo conjunto de convicgdes sobre nés mesmos ajudar-nos-4 a avaliar
como as nossas antigas convicgdes fracassaram... A evolucio tem intrinsecamente a ver
com organismos que reagem a modificagdes ambientais... no que toca & evolugio, o fu-
turo pode ser diferente do passado’ (Wilson, 2009: 102; 144).

Ao reconhecer-se o cardcter multidisciplinar e transcendente da explicacio
da selecc@o natural, € possivel aprender a pensar os trés cés da evolu¢gdo humana
- cognigio, cultura e cooperacio (Wilson, 2009: 220-221). A primeira vista, carac-
teristicas mais ou menos controversas — eg. igualitarismo, discriminagio, infantici-
dio, suicidio, homossexualidade, o riso, a adopg¢do e a arte — parecem superficiais
para se entender a sobrevivéncia e reprodu¢do humana. Porém, numa considera-
¢do de tais caracteristicas informada pela perspectiva evolutiva, rapidamente se
percebe que sdo tudo menos supérfluas.

No espago reservado a este terceiro capitulo, procura-se responder a ques-
tdes decorrentes da ideia principal sintetizada no titulo deste trabalho: “Ter muitos
filhos, principal forma de protecgio social em Mogambique’: O que significa ter
muitos filhos, em termos gerais, e no caso de Mogcambique de hoje, em parti-
cular? O que define o espago estratégico da proteccdo social demografica? Sera
a estratégia de ‘muitos filhos’ eficaz e eficiente? Quantos filhos representam um
nimero demasiado elevado? Ou qual é o nivel de desperdicio demografico da
actual populagdo mogambicana? Nio sera um paradoxo o facto de a maioria das
criangas mogambicanas morrerem antes dos seus pais e avis? Se a sociedade nio
precisa do excedente de criangas que actualmente produz, porque consegue repor

as geraghes com menor nimero de criangas, serd que ird continuar a alimenta-las?

0 ESPACO ESTRATEGICO DA PROTECCAO SOCIAL DEMOGRAFICA

Se a protecgdo social for entendida como o sistema de relagdes e mecanis-
mos institucionais estabelecido para garantir uma seguran¢a humana digna, tal
sistema precisa de ser analisado e investigado no contexto da organizagio social
da evolugio reprodutiva e do espaco estratégico em que a populagio vive. Trés

componentes importantes compdem o espago estratégico definidor do sistema
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PSD mogambicano, tanto antigo como na sua transi¢do recente: sobrevivéncia,
reprodugio e ambiente natural e s6cio-econémico.

Nos dois capitulos anteriores destacou-se o estagio actual de transicio demo-
grafica em Mogambique, nomeadamente o seu caracter incipiente, lento e retarda-
do, tanto ao nivel da transi¢do da fecundidade como da transi¢io da mortalidade.
Se a experiéncia da transi¢dio demografica mundial pode servir para antecipar
a transi¢do demografica mogambicana, parece razoavel admitir que o ritmo da
transi¢do da fecundidade mogambicana continuard fortemente dependente da
consolida¢do e sustentabilidade da transi¢gdo da mortalidade, nomeadamente a
mortalidade infantil.'> Como escreveu Livi-Bacci (1992: 123), olhando para o pro-
cesso demografico como um todo, nenhuma populag¢do que tenha beneficiado de
melhoria do seu bem-estar e redu¢do da mortalidade mantém por muito tempo
elevados niveis de fecundidade.

A semelhanca de qualquer sistema homeoestético aberto e adaptativo ao
ambiente e condi¢bes em que vive, a transi¢do demografica da populagio mogam-
bicana apresenta-se como um processo de desequilibrio, mais ou menos instavel,
do RDA em busca de um novo regime demografico estabilizado em torno de
um novo equilibrio ou quase-equilibrio. Tal processo decorre num amplo espaco
estratégico, suficientemente amplo para que a intensidade e o ritmo de variagdo
do agregado demografico seja o produto de multiplos processos de aumento ou
diminuicdo das populagdes a nivel local.

Os limites do espago estratégico demografico sdo definidos pela capacidade
potencial e efectiva de sobrevivéncia e de reprodugio da populac¢do. A capacidade
potencial € estabelecida pelas caracteristicas biologicas da espécie humana, en-
quanto a capacidade efectiva é o produto da interacgdo do sistema homeoestatico
com o ambiente natural e s6cio-econémico em que vive, incluindo os recursos

disponiveis e os sistemas de producio desenvolvidos pela sociedade.

2 “Cleland (2001), num artigo recente, inspirado nas ideias originalmente elaboradas por

Kingsley Davis (1963), argumentou de forma persuasiva que redugdes substanciais da mortalidade
representam a condi¢io necessdria e suficiente do estimulo da queda da fecundidade em contextos
histéricos dos paises em desenvolvimento. Os resultados apresentados aqui oferecem forte suporte
empirico a ideia de Cleland: em parte nenhuma do mundo, independentemente da época, dos
niveis de riqueza ou estdgios da modernizagio, a fecundidade mudou sem que primeiro mudasse
significativamente a mortalidade (Reher, 2004: 25; ver também Livi-Bacci, 1992: 152-153;
Malmberg e Sommestad, 2000; Malmberg, 2008).
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Nio sera possivel fazer justicas, no ambito deste trabalho, a extensiva litera-
tura especializada em dominios que integram o espaco estratégico da organizacio
social da reproduc¢do humana determinante dos sistemas de protecgio social de-
mografica. Literatura sobre a dindmica das praticas e das institui¢des domésticas
antigas e contemporaneas; trabalhos como os estudos de Geftray (2000), sobre
as relagdes de parentesco entre os macuas, no Norte de Mogambique; ou de Feli-
ciano (1998), sobre a economia dos Thonga do Sul de Mogambique; ou ainda os
trabalhos mais recentes sobre as mudancas que estdo a ocorrer nas sociedades ma-
trilineares e patrilineares contemporaneas (Aboim, 2008; Chiziane, 2010; Firmino,
2008; Granjo, 2007; Osério, 2006; Santana, 2009; Temba, 2004).

Sem pretender ser exaustivo na analise das relagdes de causalidade entre a
dindmica populacional moc¢ambicana e os trés componentes definidores do seu
espago estratégico — sobrevivéncia, reproducio e ambiente —, € preciso reconhecer
que, ao longo deste texto, o terceiro componente recebeu menos atengdo do que
os outros dois. E ndo foi por se considerar menos importante. O longo processo
adaptativo da evolugdo da populagio humana permitiu desenvolver capacidades
comportamentais suficientemente flexiveis que operam através de mecanismos
que determinam o funcionamento e a composigio dos sistemas reprodutivos, tais
como: a idade de entrada na vida reprodutiva, por via das diferentes formas de
acasalamento ou unides matrimoniais; a propor¢do de individuos directamente
envolvidos na reprodugdo e 0s processos como as geragdes se renovam e gerem
a saida e substitui¢do das mais velhas pelas mais novas. Se bem que tal assunto
ndo seja aprofundado neste trabalho, vale a pena exemplificar este ponto com um
exemplo ilustrativo da sucessdo geracional nos Macuas do Norte de Mogambique
(Caixa 1).

ESTRATEGIA DE SOBREVIVENCIA E REPRODUCAO: 0 QUE SIGNIFICA TER MUITOS FILHOS?

No contexto deste trabalho, o uso de termos como ‘muitos filhos’ ou ‘poucos
filhos’ assume um destaque particular, comecando pelo préprio titulo, justificando
uma nota qualificativa sobre o seu significado especifico no contexto da estratégia

de sobrevivéncia e reprodugido humana.
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CAIXA 1 EXPRESSOES DA PROTECCAQ SOCIAL DEMOGRAFICA MOGAMBICANA - SUCESSAQ E
INTERDEPENDENCIA GERACIONAL NOS MACUAS DO NORTE DE MOCAMBIQUE

Umarapariga é casada na puberdade, tem doze ou treze anos quando o esposo vem dormir com ela na
cozinha da sua ‘mae’. Pode ter o seu primeiro filho, o mais tardar, por volta dos quinze anos; a este ritmo a
passagem das gerac6es efectua-se rapidamente. E-se frequentemente ‘avé’ aos trinta e cinco anos, idade
aproximada em que uma mulher € por consequéncia introduzida na geragdo sénior. Uma mulher que viva
mais de cinquenta anos tem todas as hipéteses de vir a conhecer os seus ‘bisnetos’. (p. 78).

...Averdade é que nao hd trés, mas pelo menos quatro geragoes em presenca, demograficamente in-
duzidas pela precocidade da fecundidade das mulheres (quinze anos). Com o tempo, com a passagem das
geragdes, 0 grupo doméstico renova-se em torno das mulheres da ex-geragao jlnior, promovida a séniar,
e expulsa dos seus efectivos a antiga geracdo sénior... E o casamento das ‘netas’ que provoca e sanciona
simultaneamente esta tltima passagem de geragdo para as mulheres velhas, que as introduz na geragao
dosanciaos. Tém entre cinquenta e setenta anos, sao excluidas das redes sociais e econémicas, constituin-
do eintegrando os grupos domésticos que outrora polarizavam, em proveito agora da geragdo sénior. Esta
passagem de geragdo corresponde além disso ao periodo das suas vidas em que as mulheres e 0s sues
esposos, ainda mais velhos, véem declinar as suas capacidades fisicas. Como subsistem? (p. 79).

As consequéncias funestas, para os ancidos, da sua expulsao do grupo doméstico renovado, sao na
realidade evitadas uns quinze anos antes. Com efeito, nessa altura a ‘avd’ adoptou e criou sob o seu tec-
to a primeira ‘neta’ nascida do casamento da sua ‘filha’. A mais velha das filhas nao vive junto da sua
‘mae’, é levada para casa da avo desde o desmame, onde € criada e alimentada. Como mais velha, atinge
aidade de sercasadaantes que seinicie a passagem das geragdes, que ird excluira sua ave dos efectivos
dogrupodoméstico... Por outras palavras, a ‘avé’ tomou uma opgao sobre o futuro do lar da sua ‘neta’ ao
adoptd-la e agambarca antecipadamente o servigo dos seus primeiros ‘genros’ da nova geracao, da qual
elainaugurara o advento matrimonial junto da sua adelfia... Assim, ela serd de novo o pélo de atraccao
das prestagfes de uma nova geragao de ‘genros’ que supriram junto dela a falta dos outros, quando
estes forem promovidos a seniores... A mulher sénior subtrai a primeira crianga nascida do casamento
dasua‘filha’ aos cuidados desta, e renova com a crianga o investimento que efectuou outrora com a sua
‘filha’. Ela beneficiara assim mais tarde, quando se tornar improdutiva, de servigos provenientes do lar
desta ‘neta’, equivalente aos que goza agora parte do lar da sua ‘filha... uma prepoténcia das mulheres
seniores sobre o destino da progenitura das jovens ‘maes’ juniores, com o0 objectivo de preparar e ga-
rantir a assisténcia social e material na sua velhice... (pp. 79-81).

...Asreservas assim acumuladas no patio da mais velha das ancias destinam-se a fazer face aos anos
dificeis... Aterra é transmitida entre e pelas mulheres: quando morre uma mulher, uma outra da adelfia
substitui-a junto do vidvo. Toma o estatuto, o esposo e as terras da defunta, de quem ‘herda’ - isto €, de
quem ela toma o lugar e a identidade -, um vivo por um morto (diz-se ‘tomar o nome’ do morto). As mu-
Iheres permanecem assim toda a suavida no interior do territério. 0s homens s tém acesso a terra por
intermédio das mulheres, enquanto esposas, no quadro do casamento... (pp. 82-83).

A condigao masculina parece aqui particularmente desagradavel: as mulheres dependem do trabalho
dos homens, mas o dispositivo € tal que sao estes que dependem delas para usufruir do seu préprio pro-
duto. Finalmente, embora o mesmo produto sirva para prover as necessidades das criangas, 0s homens
nao desfrutam do crédito de as ter alimentado, apenas as mulheres tiram disso partido, para reivindicar,
em prejuizo dos homens, a autoridade sobre esta progenitura, nascida das suas unides. Emvirtude destas
relagoes, liga-se, como vimos, a pertenca das criangas ao grupo das mulheres, a relagao adélfica (p. 90).

... a sociedade macua evoca uma espantosa dependéncia dos homens em relacao as mulheres... E
no entanto... 0s homens nao possuem quase nenhum ascendente sobre as mulheres com quem casam,
mas exercem a sua autoridade sobre as mulheres da sua propria adelfia, com as quais cresceram. A pro-
genitura das esposas escapa-lhes, mas sao senhores do destino das criangas das suas congéneres. O
dominio feminino dos celeiros e do ciclo produtivo é claro e sem partilha, mas sao 0s homens que orde-
nam e fazem os casamentos que iniciam e sancionam cada um dos momentos do dito ciclo... As mulheres
administram este, 0s homens disp6em, com a dominacao do casamento, do controlo das modalidades
sociais dareproducdo deste ciclo produtivo notempo e, emvirtude desta prerrogativa estratégica, exer-
cem indirectamente sua autoridade sobre toda a sociedade. De onde Ihes vem este poder? Que fazem
comele? (p. 107-108).

FONTE Geffray, 2000.
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Os bidlogos geralmente distinguem dois tipos de estratégia de sobrevivéncia e
reprodutiva entre os organismos vivos: T e ‘K’ Os seres humanos sobrevivem e re-
produzems-se segundo uma estratégia-K, a semelhanga de outros mamiferos de médio
e grande porte e de outros seres vivos pequenos (e.g. passaros). A estratégia-K é apro-
priada para ambientes relativamente estaveis, se bem que povoados por concorrentes,
predadores e parasitas. Os seres vivos sio de tamanho médio ou grande, crescem
lentamente e adquirem maturidade tardia, dedicando enorme investimento (tempo
e recursos em cuidados parentais) a prole. Por isso, a prole é relativamente pequena,
comparada com a estratégia-r. O menor crescimento demogrifico dos animais de
maior porte pode estar ligado a sua menor vulnerabilidade as flutuages ambientais,
e isto também esta relacionado com o seu tamanho corporal (Livi-Bacci, 1992: 2-3).

No contexto da estratégia-K seguida pelos seres humanos, a maior ou menor quan-
tidade de descendentes ou filhos pressupoe uma relatividade diferente do que acontece
com a estratégia-r. Nas populagdes humanas, o nimero médio de filhos nascidos vivos
que uma mulher pode ter na sua vida fértil (convencionalmente definida entre os 15 e
0s 49 anos), varia entre zero a 15 filhos." Este nimero méaximo de filhos, em termos

estatisticos, € explicado pelas limitacdes biologicas e sociais da procriacio da mulher.”

BOA estratégia-r é praticada por insectos, peixes e certos mamiferos pequenos que vivem em

ambientes muito instdveis, o que requer que aproveitem os periodos favoraveis (anual ou sazonal)
para se reproduzirem rdpida e abundantemente, apesar da probabilidade de sobrevivéncia da
prole ser pequena. Num ambiente muito instdvel, os seres vivos sio de tamanho pequeno,
crescem rapidamente, tém uma maturidade precoce e dependem de grandes proles ou de elevado
numero de nascimentos — ‘life is a lottery and it makes sense simply to buy many tickets’ (May
¢ Rubinstein, ‘Reproductive Strategies’, p.2 (Livi-Bacci, 1992: 3).

Os conceitos fecundidade e fertilidade sio susceptiveis de certa confusio (e.g. Mariano e
Paulo, 2009: 11), em grande parte porque em inglés eles tém sentido diametralmente oposto
ao que ¢ dado nas linguas portuguesa, francesa e espanhola. Assim, no francés: fécondité; no
espanhol: fecundidad; e no portugués: fecundidade correspondem ao termo fertility em inglés. Os
termos fertilite, fertilidad e fertilidade correspondem ao termo fecondity em inglés, significando
o potencial ou capacidade fisiolégica de produzir um nascido vivo, por parte de um homem,

14

uma mulher ou um casal. Em outras palavras, fertilidade é a probabilidade de engravidar, ou a
probabilidade de exposi¢io a possibilidade de engravidar, a qual depende do padrio de satide
sexual e comportamentos preventivos da gravidez. A auséncia de tal capacidade ¢ denominada
infertilidade ou esterilidade (Newell, 1988: 35; UN, 2010b: #621).

O tempo de gravidez (9 meses); o tempo perdido apds o parto e antes de retomar a fertilidade
(infertilidade pés-parto, cerca de 1,5 meses); o tempo de espera para a concepgio (cerca de 7,5 meses);
o tempo perdido por causas naturais intra-uterinas (cerca de 2 meses); a mortalidade e o tempo
perdido por esterilidade decorrente naturalmente da idade, ou induzida por um estado patolégico,
dependendo de factores bioldgicos e da variabilidade de comportamentos sexuais. Tendo em conta os
riscos atrés referidos, em média, a fertilidade méxima possivel reduz de 35 nascimentos para cerca de
15 filhos, assumindo que a mulher comece a procriar na adolescéncia, entre os 14 e 15 anos de idade,

até ao fim da vida reprodutiva, por volta dos 50 anos de idade (Frank, 2008: 2; Newell, 1988: 35).
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Em conformidade com a estratégia-K, a vida ndo é uma lotaria - pelo menos no
sentido da estratégia-r, em que a probabilidade de sobrevivéncia é muito reduzida e,
por isso, a perpetuacio da espécie depende de elevados niveis de procriagio. 1* Mas
se a espécie humana ‘.. .revelou-se muitissimo boa a resolver os problemas relevantes
para a sua sobrevivéncia e reproducio...” (Wilson, 2009: 43), algo adicional muito
especial permitiu que se distinguisse das demais espécies que seguem a estratégia-K.

Apesar de as capacidades mentais de certos animais ultrapassarem em muito
a dos seres humanos, no que se refere a tarefas especificas, ‘... nés somos es-
peciais na flexibilidade da nossa inteligéncia. A nossa espécie consegue resolver
problemas absolutamente novos de uma maneira que as outras espécies sio in-
capazes’ (Wilson, 2009: 43).” Mas ndo obstante esta capacidade, Wilson (2009:
220) questiona a representagéio habitual, auto-complacente, da singularidade hu-
mana, como se apenas os seres humanos fossem inteligentes e tivessem qualida-
des morais e estéticas. Segundo Wilson (2009: 220), a capacidade de pensamento
simbélico dos humanos, bem como sua capacidade de transmitir socialmente in-
formagio aprendida - aquilo que se designa por cultura — e de cooperar, embora
comparavel a de organismos multicelulares e insectos sociais, ultrapassa muito a
de outros vertebrados. Apesar disso, Wilson (2009: 220) considera errado descre-

ver as capacidades especiais humanas como singulares, porque a evolugio exige

6 Em geral, nenhuma populagio atinge o maximo da fertilidade natural, tal como também existe

grande variabilidade individual entre as mulheres. Algumas mulheres, por virias razdes, sio
inférteis. Noutros casos, tém muitos filhos, como acontece ainda em Mogambique. De acordo
com o Guiness Book of Records,a mie mais prolifica na histéria foi uma camponesa dos arredores de
Moscovo, no século XVIII; teve 69 criangas oficialmente registadas, 67 das quais sobreviveram a
infancia. Entre 1725 e 1765, ela gerou 27 nascimentos multiplos, incluindo 16 pares de gémeos,
sete conjuntos de trigémeos e quatro conjuntos de quadrigémeos. O recorde mundial moderno,
para partos multiplos, pertence a Leontina Albina, de San Antonio, no Chile. Actualmente, nos
seus sessentas, ela afirma ser mie de 64 filhos, dos quais 55 estdo registados com certidio de
nascimento (Newell, 1988: 35; http://www.answerbag.com/q_view/576125).

‘Tanto quanto sabemos, baseando-nos na informagio de que actualmente dispomos, os nossos
antepassados sairam de Africa (ou permaneceram 14, se o leitor for africano) hd aproximadamente
setenta mil anos e espalharam-se pelo planeta, chegando & Australia ha aproximadamente trinta
mil anos. Podemos agradecer esta expansdo a inteligéncia humana, pois ela exigiu a solugio
para diversos problemas a uma grande escala. Para onde quer que féssemos, descobriamos como
extrair comida do ambiente, até estarmos a comer tudo, desde sementes até baleias...Em cada
populagio humana distinta, a lenta sabedoria da selecgio natural seguia para onde a rdpida
sabedoria da inteligéncia humana a conduzia. Em civilizagées que criavam gado, o leite tornou-
se, pela primeira vez na histéria dos mamiferos, um recurso para os adultos...Na década de 1950,
os programas americanos de ajuda ao estrangeiro enviaram leite em pé para todo o mundo,
produzindo flatuléncia generalizada em regides onde as pessoas ndo estio geneticamente
adaptadas a digerir leite em adultos. Ndo admira que nos odeiem! ... (Wilson, 2009: 83).
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uma continuidade de precursores com antepassados comum a outros primatas
(Wilson, 2009: 202).8

De qualquer forma, a capacidade especial dos seres humanos é inquestiona-
vel, por diversas razdes, nomeadamente a sua flexibilidade comportamental e ca-
pacidade de construir ambientes sociais que aumentam a probabilidade de sobre-
vivéncia das populagdes humanas. Tal capacidade materializa-se especificamente
nos mecanismos de protecgido social através dos quais as populacdes humanas
mitigam e antecipam riscos de inseguranga e ameagas a sobrevivéncia, primeiro
de forma natural ou subconsciente, e mais recentemente por via do controlo ra-
cionalizado da sua reproducdo. Um controlo baseado em métodos e tecnologias
mais eficientes do que os métodos antigos, como o prolongamento do periodo de
amamentacdo dos filhos para reduzir a fertilidade, o adiamento da idade de aca-
salamento; ou opg¢des mais cruéis (na perspectiva moral contemporinea) como o

aborto, o infanticidio e a venda ou abandono de criangas 2 sua sorte.

MORTALIDADE, FECUNDIDADE E ELEVADO NUMERO DE NASCIMENTOS

Ao longo de milhares, para ndo dizer milhges, de anos, a sobrevivéncia das
populacées humanas foi determinada principalmente pelas condigdes climaticas
e ambientais, as quais dependiam decisivamente das varia¢des da precipitagio, do
potencial e deficiéncias do solo e, eventualmente, da melhoria dos meios técnicos
rudimentares desenvolvidos na época paleolitica e neolitica, tais como a roda, a
escrita, a cultura de trac¢do animal e sistemas de irrigacdo.

Podemos, por isso, tomar como hipétese, parafraseando Hugon (1999: 29), que
ao longo do RDA a vulnerabilidade econémica e técnica favoreceu uma grande coesio
social das comunidades e uma hierarquia dos poderes baseada na idade. Mas diferente-
mente do que Hugon (1999: 29) sugere, o favorecimento da coesdo social e hierarquia
dos poderes baseada na idade prolongou-se, no caso de Mocambique, muito além do
periodo pré-colonial. Tanto no periodo colonial como nas décadas posteriores a in-
dependéncia, os meios pouco desenvolvidos e as condigbes naturais hostis (insectos
e parasitas, doengas endémicas, fragilidade dos solos, riscos climéticos, entre outros),
apontados por Hugon (1999: 29) como caracteristicos de economias pré-coloniais, per-

sistiram e persistem em Mogambique, até ao presente, principalmente nas zonas rurais.

8 A evolugio exige continuidade, pelo que as nossas capacidades devem ter tido precursores no

antepassado comum que partilhamos com os outros grandes primatas vivos — chimpanzés,
bonobos, gorilas e orangotangos — hé apenas seis milhées de anos’(Wilson, 2009: 220).
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A maioria da populac¢do rural mogambicana tem vivido em condigoes de
subsisténcia precarias, geralmente dependente de meios técnicos tipicos das socie-
dades agricolas neoliticas, em que a roda, a escrita e a cultura de trac¢do animal
permanecem marginais na actividade quotidiana rural.

O Grifico 3 apresenta um retrato grafico do espacgo estratégico da sobrevi-
véncia e reprodu¢io no Gltimo quinquénio do século XX (1995-2000), relacionan-
do a fecundidade (medida pela TFT) e a mortalidade (medida pela taxa de mor-
talidade infanto-juvenil - mortalidade dos menores de cinco anos), com recurso
aos dados estatisticos dos distritos e provincias de Mogambique e de 174 paises do
mundo (INE, 2005; UNDP, 2001).

No final do século XX, a mortalidade infanto-juvenil mocambicana era de
256 6bitos por mil nascidos vivos, a esperanga de vida 4 nascenga de 41,4 anos de
idade e a taxa geral de fecundidade de 7,3 filhos (mediana 7 e moda 6,2 filhos) por
mulher. ¥ Por seu turno, a nivel mundial, a mortalidade infanto-juvenil rondava
0s 65,4 obitos por mil nascimentos, a esperanca de vida a nascenca de 65,3 anos
de idade e a fecundidade (TFT) uma média de 3,4 filhos (mediana 3 e moda 1,6
filhos) por mulher.

A dispersdo da mortalidade infanto-juvenil, entre 0 minimo e o maximo,
tanto a nivel mundial como em Mocambique, também era muito grande, com a
diferenca de que o minimo a nivel mundial foi de 4 6bitos por mil nascimentos,
enquanto o minimo mogambicano cifrou-se em 88 6bitos por mil nascimentos. O
hiato entre os valores maximos mundiais da mortalidade infanto-juvenil e os de
Mog¢ambique foi de 361 6bitos por mil (desvio padrio 67) nascimentos, contra 485
6bitos por mil nascimentos (desvio padrio 93,6).

Existe um terceiro aspecto, talvez o mais importante, para o argumento deste
trabalho, que revela sobre a intima interdependéncia entre a reproducdo e a mor-
talidade. O Grifico 3 mostra uma forte correlagdo positiva entre a mortalidade
infanto-juvenil e a fecundidade, a nivel mundial (R? = 0.677); no interior de Mo-
cambique, a correlacdo é também positiva (R? = 0.323), muito mais fraca do que

a nivel mundial.

9 Refira-se que o PNUD, no célculo do indice de esperanga de vida, estabelece como limite minimo

25 anos e limite méximo 85 anos. Significa que, hd dez anos, assumindo que as estimativas do
INE representam a realidade, em certos distritos de Mogambique, a populagdo apresentava um
nivel de esperanga abaixo do préprio limite minimo que internacionalmente se assume estar
superado em todo o mundo. Serd interessante verificar qual serd a situa¢io mais recente, a partir

da anilise detalhada dos dados do Censo de 2007 (INE, 2009).
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Apesar de o Grifico 3 correlacionar a fecundidade com a mortalidade infan-
to-juvenil, em vez da mortalidade infantil, o resultado é consistente com a conclu-
sdo encontrada na literatura recente, sobre a forte inter-dependéncia entre a mor-
talidade infantil e a fertilidade (Malmberg, 2008; Reher, 2004). Malmberg (2008:
18) chega a concluir que os paises com taxas de mortalidade infantil acima de 100
6bitos por mil nascimentos apresentam taxas de fecundidade de seis ou mais filhos
por mulher. No entanto, segundo ainda Malmberg, quando a mortalidade infantil
baixa para menos de 100 6bitos por mil nascimentos, a TFT reduz para valores
inferiores a seis filhos por mulher. E quando a redugido da mortalidade infantil
atinge os 50 6bitos por mil nascimentos, a TFT aproxima-se dos trés filhos por
mulher (Malmberg, 2008: 18).

GRAFICO 3 MORTALIDADE INFANTO-JUVENIL E TAXA DE FECUNDIDADE TOTAL (TFT), MOCAMBIQUE E 0 MUNDO, 1995-2000

14 | | 14
13 I | Mavago g TR 13
J 1 1 GRUPO 1 |
12 " I ‘0 12
1 9 I 1 Macanga L] ° ru
10 ! ! e/ * o ) 10

1 1 GRUPD2 ___, Changara L4
9] I I o 9
1

*
Vemen..’ ‘ L ]

8 I
Zaval) €W

ERUPQ%‘-----r":

Fecundidade (TFT) Moz - 1997

Fecundidade (TFT) Mundo - 1995-2000

*
5:Gman L s
R4
-4
f MOCAMBIQUE
3 F3
L
u2 P2
’f i yMoz=1.1599In(x)-0.724 yMundo = 2.639In(x) - 7.2065
‘ 1 R?=0.6776 R?=0.3236 1
0 - I + T T T T T T ‘ 0
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
Taxa de Mortalidade Infanto-Juvenil (menores de cinco anos)
¢ Mundo e Moz-Dist e Moz-regioes @ Provincias
= | 0g. (Mundo) Log. (Moz-Dist) — Log. (Moz-Dist) FONTE INE, 2005; UNDP, 2001

Em Mogambique, ha dez anos atris, somente alguns dos distritos urbanos da
Cidade de Maputo apresentavam niveis de mortalidade infanto-juvenis inferiores
a 100 6bitos por mil nascimentos: Distrito Urbano 1 (87,5; 2,7), Distrito Urbano
2 (94; 3.4), 4 (96,7; 4,2) e Distrito Urbano 5 (90,3; 4,3). Existia apenas uma ddzia
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de distritos entre os 100 e 150 de mortalidade infanto-juvenil inferiores por mil

nados-vivos.?

A conclusio de Malmberg (2008: 18) é consistente com a tendéncia apre-

sentada no Grifico 3, mas convém clarificar que, por causa da falta de dados

distritais sobre a mortalidade infantil, a variavel usada no grafico corresponde as

taxas de mortalidade infanto-juvenil. De qualquer forma, dados provinciais mais

recentes divulgados pelo INE (2009) continuam a corroborar com a conclusdo de

Malmberg, com a particularidade de se reportarem a situacdo de pouco mais de

uma década atras. Segundo o MICS 2008 (INE, 2009), as estimativas provinciais

da mortalidade infantil apresentam niveis superiores a 100 6bitos por mil nasci-

mentos a nivel nacional (105,3%0) e nas zonas rurais (110,2%o), bem como nas
provincias de Cabo Delgado (131,7%o), Nampula (104,9%0), Zambézia (147,1%0) e
Tete (107,5%0). Somente em Maputo, Cidade (66,6%0) e Provincia (67,3%0), é que
as taxas de mortalidade infantil s3o inferiores a 70%o, mas evidentemente bastante

acima dos 50%o (INE, 2009: Q2.3.2).

De acordo com as recentes projecgdes para 2007-2040 do INE (2010), se as

condi¢oes de mortalidade infantil ndo superarem as actuais expectativas, s6 dentro

de duas décadas é que a mortalidade infantil mocambicana ultrapassara o limiar

dos 50%o. Recentemente, o INE divulgou suas projecgdes demogrificas para o

periodo 2007-2040, nas quais estima que a mortalidade infantil atinja os 50,7%o

em 2030 e 48,9%0 em 2031, enquanto a fecundidade podera nessa altura situar-se

nos 3,8 filhos por mulher.

As novas projecgdes do INE para a fecundidade futura tomam certamente em

consideragio o facto de, na década passada, a sua diminuicio ter sido inferior a pre-

visdo nas projecgdes divulgadas em 1999. Em vez de uma redugio da fecundidade

para 5,3 filhos por mulher, projectada pelo INE (1999b: 84) para 2010, na sua mais

recente actualizagio, o INE (2010a) corrige a estimativa da taxa de fecundidade

para 5,6 filhos por mulher. Tendo em conta os dados do Censo 2007, avaliagdes sis-

tematicas como a que foi feita por Arnaldo (2007) sobre os determinantes proximos

da fecundidade, necessitam de ser retomadas e actualizadas (Caixa 2).

20

Distrito Urbano 3 (100,5%0), Cidade da Matola (105,3%o0), Moamba (108,4%o), Zavala
(113%0), Cidade de Inhambane (115,1%o), Marracuene (116,8%o), Cahora Bassa (117,4%o),
Maxixe (124,4%0), Namaacha (124,7%o), Inharrime (125,5%o0), Xai-Xai (128,7%o), Cidade
de Xai-Xai (128,7%o0), Boane (132%0), Magude (144,7%o), Cuamba (147,6%o), Cidade de
Lichinga (147,7%0) e Mossurize (148,8%o).
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CAIXA 2 O ALTO PRESTIGIO SOCIAL QUE AS MULHERES COM MUITOS FILHOS GOZAM. ..

Acredita-se que o baixo estatuto social da mulher na Africa Sub-Saariana também promove niveis ele-
vados de fecundidade... A dependéncia econémica das mulheres nos homens, que caracteriza a estrutura
familiar patriarcal da maior parte da Africa Sub-Saariana, resulta em niveis de fecundidade desejadas re-
lativamente elevados de modo a minimizar os riscos na velhice (Cain, 1993; Mason, 1993; Abadian 1996).
Contudo, mesmo quando os desejos de fecundidade das mulheres sao baixaos, estes niveis podem nao ser
facilmente atingidos, pois as mulheres tém um poder de tomada de decisao limitado. Nas estruturas fami-
liares africanas, as mulheres nao tém autoridade na tomada de decisées sobre o tamanho da familia e de
praticar ou ndo o planeamento familiar. A pratica do Lobolo é vista como um meio que confere ao esposo
e seus familiares o direito de decidir sobre a pratica do planeamento familiar (Boserup, 1985; Caldwell e
Caldwell, 1987; Frank e McNicoll, 1987; Caldwell et al., 1992). Em adi¢cdo ao seu minimo envolvimento na to-
mada de decisdes sobre o ntimera de filhos a ter, as mulheres em Africa temem a esterilidade: ter filhos de
ummodo regular e muitos, reforca o prestigiodamulher e assegurarespeito, enquanto que, em contraste,
a esterilidade ou um menor niimero de filhos sujeita a mulher ao ridiculo, sofrimento e consequéncias so-
ciais negativas (vide Capitulo 7). (Arnaldo, 2007: 23).

Ainvestigacao sobre os diferenciais da fecundidade tem observado, sistematicamente, que as mulhe-
res que vivem em dreas urbanas tém [mais] baixos niveis de fecundidade do que a sua contraparte rural...
Esta diferenca nos niveis de fecundidade pode reflectir diferentes estatutos socio-econémicos entre as
mulheres urbanas e rurais. As mulheres urbanas tém uma melhor escolarizacdo e estdo mais susceptiveis
de participar no mercado de trabalho formal, casar mais tarde, e possuir melhor conhecimento sobre e
acesso a contraceptivos modernos do que as mulheres rurais (Cohen, 1993; Shapiro e Tambashe, 2001).
Por outro lado, devido ao facto dos custos de procriacao serem elevados em dreas urbanas do que em ru-
rais, onde as criancas ajudam nas actividades domesticas e agricolas, as mulheres de areas urbanas estdo
mais susceptiveis de apreciarem as vantagens de terem uma familia pequena (Cohen, 1993; Jolly e Griblle,
1993). Niveis elevados de fecundidade em areas urbanas podem também estar associados, parcialmente,
aresidéncia rural per se, pois a vida estd associada a muitos filhos e normas que tendem a favorecer a fa-
milia alargada (United Nations, 1987:188) (p. 131)

Como se esperava, as TFTs estimadas (Tabela 4.7) sdo [mais] baixas em dreas urbanas do que em rurais.
Anivel nacional, a diferenca é de 1.7 filhos por mulher, reflectindo uma TFT de 6.3 comparada com 4.6 para
areas urbanas. As diferencas entre as dreas urbanas e rurais sao grandes na regido Centro (1.9) do que as
regides Norte (1.2) ou Sul (1.4). Em termos relatives, a fecundidade urbana é de 28, 18 e 25% mais baixa
do que a fecundidade rural nas regiées Centro, Norte e Sul, respectivamente. Em sete das dez pravincias,
adiferenca urbano-rural na TFT excede um filho por mulher, e aproximando-se a dois em Sofala. Nao existe
quase nenhuma diferenca entre a TFT urbana e rural em Manica, onde a TFT urbana é de apenas 0.2 filhas
menos do que a rural. Na verdade, Chimoio (em Manica) € a capital provincial com a mais elevada TFT (6.2),
2.1 filhos por mulher mais alto do que a média nacional. Fazendo uso de métodos quantitativos e qualita-
tivos, Martinho (2000) sugere que as razées por detras da elevada fecundidade na Cidade de Chimoio sdo,
talvez, o alto prestigio social que as mulheres com muitos filhos gozam e a auséncia de motivacao para
adoptar métodos de contracepcao modernos. Mais ainda, Manica, tanto quanto Niassa, Nampula e Tete,
todas com TFTs de 5.0 ou mais, estao entre as provincias menos desenvolvidas do pais (Ministério do Plano
e Finangas, 2000) (p. 131).

FONTE Arnaldo, 2007.

A QUESTAO DA EFICACIA E DA EFICIENCIA DA ESTRATEGIA DE TER MUITOS
FILHOS

Para melhor se compreenderem as oportunidades e os constrangimentos que
afectam a incipiente transi¢io demografica mogambicana, serd necessario ir além
das descri¢Ges dos processos demogrificos e do conhecimento das tendéncias

passadas e possibilidades futuras.
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A teoria demografica e outras ciéncias sociais possuem uma extensa litera-
tura sobre a transi¢do da mortalidade e da fecundidade em intima ligagdo com os
mecanismos adaptativos e possiveis causas explicativas das mudangas. Aprofundar
este assunto requereria igual ou maior espago do que o que ja foi ocupado por este
texto, mas pelo menos € possivel referir alguns dos principais factores determinan-
tes que permitam responder as questGes enunciadas no inicio deste capitulo. Para
além dos factores biologicos ja referidos (os que afectam os intervalos entre nasci-
mentos), existem factores socioeconémicos que afectam o nimero de nascimen-
tos e a proporg¢io do periodo reprodutivo dedicado aos cuidados parentais dos
filhos: idade do casamento, formas de casamento e outros mecanismos tradicio-
nais de regulagio da cria¢do e desenvolvimento das criangas. Em tltima anilise,
os factores biol6gicos e socioeconémicos determinam a eficicia e a eficiéncia da
reprodugdo humana, as quais, por sua vez, moldam, incentivam ou condicionam
as formas e o desempenho da PSD.

Se entendermos a eficacia da estratégia de reprodugdo como a capacidade de
a populacio alcangar a sua principal finalidade - isto €, a sobrevivéncia -, a descri-
¢do anterior sobre a enorme variabilidade da fecundidade mogambicana ndo deixa
qualquer davida. A populacio mogambicana é uma das popula¢ées do mundo que
tem alcangado, com sucesso, a sua estratégia de sobrevivéncia. Nesta perspectiva,
a maximizac¢do da procriacdo com vista a compensar e superar minimamente o
nivel de mortalidade é uma estratégia eficaz.

Tal estratégia serd também eficiente? Eficiente, no sentido da capacidade da
populacio de alcangar a sua finalidade de forma competente, com o menor desper-
dicio possivel. Em outras palavras, o desempenho eficiente da reprodugio é em fun-
¢do da forma como a populagio combina a componente ligada a eficicia (o nGmero
de filhos necessarios para que a sobrevivéncia seja garantida) com a componente

ligada 2 eficiéncia (a maneira ou o tipo de investimento no cuidado parental).

UMA ESTRATEGIA REPRODUTIVA EFICAZ, MAS INEFICIENTE

A implicagio analitica da anterior distingdo, entre eficicia e eficiéncia, deve
comegar a ficar evidente. Primeiro, o sucesso da estratégia de uma populagdo, em
termos de crescimento, depende da intima inter-dependéncia entre sobrevivéncia e
reprodugio. Neste sentido, 0 nimero que importa considerar, quando se lida com
o ndmero de criangas ou de filhos nascidos de mulheres, ndo é o nimero total de

filhos que nascem mas o nimero de filhos que efectivamente sobrevivem até a ida-
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de reprodutiva. Ou seja, em termos de capacidade reprodutiva efectiva, o nivel de
fecundidade da populagdo necessita de ser considerada em ligacdo com o nivel e
comportamento da mortalidade ao longo do periodo de vida reprodutiva da mulher.

Aproveitando o exemplo ilustrativo de Livi-Bacci (1992: 18-20), com uma
esperanga de vida a nascenga igual a 20 anos, uma geracdo apenas vive 29,2% da
vida fecunda potencial, devido a dizimacdo causada pela alta taxa de mortalidade.
Esta propor¢do aumenta gradualmente com o aumento da esperanca de vida:
para 70,8% e 98,2%, quando a esperanca de vida 4 nascenga € igual a 50 e 80 anos,
respectivamente. Assumindo que a mulher tem uma média de seis filhos, abstrain-
do da mortalidade, quando apenas 30% do espago reprodutivo € usado (¢, = 20),
o nimero de filhos nascidos por mulher é 6 x 0,3 = 1,8. Quando 70% do espaco
estratégico € usado e a ¢ = 50 anos, o niimero de filhos nascidos € 6 x 0,7 = 4,2;
quando ¢ = 80 anos e 98% do espaco estratégico é usado, o nimero de filhos
nascidos € 6 x 0,98 = 5,88. Como cada crianga € gerada pela unido de dois indi-
viduos (mulher e homem), em termos hipotéticos, cada casal salda a sua divida
demogrifica se o nimero obtido rondar o nivel de dois filhos. Um niimero acima
de dois implica crescimento; se atingir os quatro, a populagdo duplica em apenas

uma geracdo (cerca de 30 anos) e a taxa média anual de crescimento sera de 2,3%.

QUAL O NIVEL DE DESPERDICIO DEMOGRAFICO DOS MOCAMBICANOS?

Aplicando o exemplo anterior ao caso particular da populagio mogambica-
na, nio ser dificil inferir que a explosdo demografica provocada pela transi¢do de-
mografica acabou por permitir o quanto o RDA logrou alcangar com sucesso (ou
eficicia) a sua estratégia de sobrevivéncia, mas de forma extremamente ineficiente.
A ineficiéncia reside no facto de a populagdo alcangar a sua finalidade estratégica a
custa de um elevado desperdicio demografico. Desperdicio porque, a semelhanca
do que acontecia no RDA, também no decurso da transi¢io demografica a mulher
continua a ter uma média de seis filhos, supostamente para garantir a substituicao
pela geragdo seguinte.

Acontece que o “nivel de reposi¢do”, ou seja, a taxa de fecundidade necessa-
ria para a populagio se manter constante a longo prazo, é de 2,1 filhos por mulher.
Em termos mais comuns, cada mulher apenas precisaria de ter uma filha para se
substituir. Se ndo existisse mortalidade na populagio feminina, até ao fim da idade
tértil (geralmente considerada o periodo 15- 49 anos, embora existam excepgdes),

o nivel de substituicio de TFT seria muito proximo de 2,1 filhos (o ligeiro exce-
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dente acima de dois filhos corresponde a compensagio do excesso de rapazes em
relac@o as raparigas a nascenga, nas populacdes humanas).

Na pritica, o nivel de substitui¢io é afectado pela mortalidade, especialmente
a mortalidade infantil* Considerando que a mulher mog¢ambicana tem actual-
mente uma média de 5,7 filhos, sem tomar em considera¢do o efeito da mor-
talidade, com uma esperanga de vida a nascenca (e, = 47,3 anos), por causa da
mortalidade, cada geragdo vive apenas 69% da sua vida fértil potencial. Como se
disse anteriormente, o sucesso reprodutivo da populacdo depende do nimero de
filhos que realmente sobrevivem até a idade reprodutiva. Neste caso, o nimero de
filhos necessarios para garantir a reposic¢ao € 5,7 x 0,69 = 3,9 filhos.

Significa que, nas actuais condigdes de mortalidade em Mogambique, a inefici-
éncia reprodutiva da populagdo mogambicana ronda os dois filhos por mulher; ou
seja, um desperdicio demografico duas vezes acima do nivel de reposi¢do necessario

para cada geracdo mogambicana assegurar a sua substitui¢do pela geragio seguinte.

NASCIMENTOS E SOBREVIVENTES: QUANDO E QUE AS FAMILIAS SE TORNARAM GRANDES?

As familias grandes representam uma caracteristica mais recente do que € ge-
ralmente percebido pelo senso comum; um produto da transi¢io demografica, em
vez dos tempos remotos do RDA. Esta percep¢do do senso comum tem sido apoia-
da por certos especialistas em estudos da populagio, incluindo investigadores nota-
veis como Caldwell (1976, 1982) e Lestahaegue (1980, 1989), bem como criticos da
teoria da transi¢do demografica (Bandeira, 1996; Campbell, 2007: 242-243).

Na verdade, a ideia das familias grandes no passado remoto tornou-se uma
pega importante na justificagdo da transicio demografica do RDA para o RDM.
Segundo Reher (2004: 25), o entendimento geral sobre a mudanca da fecundidade
e a transi¢do demografica sustenta-se geralmente na seguinte descrigio. Antes da
transi¢do, as pessoas preferiam grandes familias, provavelmente por perceberem a
utilidade das criangas, quer para a seguranga social dos idosos na fase avangada da
vida, quer por razdes culturais diversas. A introdugdo de elementos modernizado-
res na sociedade motivou os pais a desejarem familias menores. Assim, do ponto
de vista da mudanca idealizada, o inicio da transi¢do da fecundidade passou a ser
considerado como um capitulo crucial no triunfo da emancipagio humana, da

racionalizagdo e modernizacdo, do individualismo e da ocidentalizagio.

21

Arnaldo e Muanamoha (2010:11) concluem que o nivel de fecundidade mogambicana é o triplo do que
seria necessdrio para garantir a reposigio das geragdes, mas este valor abstrai-se do efeito da mortalidade.
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Ainda que seja uma interpretagdo atractiva, como refere Reher (2004: 25),
ela resulta de uma realidade relativamente recente e contemporinea, em vez de
um passado distante. ‘As familias nunca foram grandes antes da transicio demo-
grafica... A taxas relativamente baixas prevalecentes na maior parte do mundo,
antes da transi¢do demografica, sdo a melhor prova de que as familias tendiam a
ser pequenas, em vez de grandes (Wilson e Airey, 1999; Reher, 2004: 25).

Considerando que, do ponto de vista da reproducio, o indicador realmente
importante ndo é o nimero de criangas que nasceram vivas (medido pela TFT), mas
o namero de criangas que sobrevivem até 4 idade reprodutiva, é sabido que este l-
timo nunca foi elevado, excepto no periodo préximo ou durante a transi¢io demo-
grafica. E se assim €, como refere Reher (2004: 25), tanto o controlo da mortalidade
como o subsequente controlo da fecundidade assume um significado totalmente
diferente do que aconteceria se as familias grandes tivessem existido ha muito mais
tempo. Significa que o controlo da fecundidade pode ser visto como uma solugio
para se manter o tamanho da familia, em vez de se procurar diminui-lo.

Esta questdo é de primordial importancia para Mogambique, na actual fase
da transi¢do demografica mogambicana. Certos grupos populacionais, talvez ain-
da poucos, procuram reduzir o tamanho dos agregados familiares as novas condi-
¢oes da sua vida, mas outros procuram encontrar solugdo para os efeitos de deficst
em vez de excesso de nascimentos. Geflray, na sua descri¢do dos desequilibrios da
estrutura demografica dos Macuas, no Norte Mocambique, em meados do século
XX, mostrou como o dgfcit de nascimentos de raparigas pode perturbar a estabi-

lidade da passagem das geragoes:

O deficit de nascimentos femininos tem em primeiro lugar como consequéncia, na pri-
meira passagem das geragdes, um pequeno namero de raparigas para casar, reduzindo
por isso o efectivo dos homens jovens incorporados pelo casamento: h4 poucos casais
juniores na casa. A ascensdo de uma sororia junior incapaz de se reproduzir provoca, a
partir da geracdo seguinte, o aparecimento de um efectivo de seniores e de ancifos supra-
numerdrios, relativamente ao de uma geragio socialmente produtiva de juniores. A pira-
mide de idades do grupo reduz-se ou inverte-se a partir da base (Geffray, 2000: 110-111).

Ceccato (2000), na sua avaliagdo do impacto da modernizagio na fecundi-
dade em Mogambique, analisa as varia¢cdes da fecundidade a nivel regional e de
grupos étnicos e sociais, identificando alguns tipos de casais tipicos correspon-
dentes aos principais estagios da transi¢do demografica classica: tradicional (em

transi¢do) e moderno (Caixa 3).
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CAIXA 3 TRES CASAIS TiPICOS MOGAMBICANQS: TRADICIONAL, EM TRANSICAO E MODERNO

Em todas as provincias mogambicanas, a demanda [por criancas] é em média superior a oferta. O pais
tem uma das maiores demandas de criancas no mundo, mas também uma dos maiores ofertas, para além
daelevada mortalidade infantil e juvenil. Em muitas provincias, os custos de controlo da fecundidade ainda
sao elevados. Os que deliberadamente usam anticonceptivos sao os que ja tém muitos filhos (pp. 21-22).

...vamos apresentar trés casais que, hipoteticamente, podem exemplificar o comportamento tipico da
fecundidade em Mogambique. Os casais representam também trés fases do comportamento da fecundi-
dade: tradicional, em transicao e moderno. As histérias dessas familias sao definidas pelainteraccdo entre
oferta e demanda de criancas e os custos de requlacdo da fecundidade... (p. 22).

Casal tradicional O casal tradicional pertence ao grupo étnico Emakua e vive nazona rural de Nampula,
uma das provincias do norte. Vivendo num ambiente agricola, o casal deseja ter o maior nimero de filhos;
para eles, quanto maior for o nimero de criancas, maior sera a forca de trabalho para a agricultura e sua
subsisténcia ficara garantida alongo prazo... Nao tem acesso a agua potavel, nema TV ou radio. Duas filhas
ja morreram de cdlera, razao pela qual desejam ter mais filhos. O nimero total de criangas depende de
uma fecundidade sem controlo, simbolizada pela frase “depende de Deus”; oito, € o nimero de filhos que
desejam ter... (p. 23) (sublinhado nosso).

Casal em transicao O casal em transicao pertence aos grupos étnicos Xitswa e Xitsonga e vive na capital
da provincia de Inhambane, depois de ter mudado do interior, ha alguns anos atras. Apesar de saudavel,
¢ analfabeto e tem um padrao de vida instavel porque a sobrevivéncia da familia depende de empregos
tempaorarios do homem conseguidos noutras provincias mogambicanas. O estilo de vida urbano reduziu
ligeiramente o desejo do casal quanto ao ndmero de filhos; 0s custos com as criangas tornaram-se maiores
devido a escola. Além disso, suas criancas estao todas vacinadas e a sua mortalidade € menor do que a
dos seus primos rurais. Quando o casal esta esperando seu quinto filho, discute sobre a estranha e pouco
tradicional nocao de limitar o tamanho da familia. No entanto, acaba por nao ir a clinica; ainda vé com des-
conforto o recurso a métodos anticonceptivos (por exemplo, abstinéncia ou preservativos), para além dos
custos reais, em tempo e dinheiro, de certas técnicas (por exemplo, aborto ou esterilizacao). E s6 quando
estd a espera do seu sexto filho que decide limitar o tamanho da sua familia. Obtém um método moderno
anticonceptivo na clinica de sadde local (p. 23)

Casal moderno O casal moderno, dos grupos étnicos Xitsonga e Portugués, sempre viveu na Cidade
de Maputo. Um dos parceiros tem o ensino médio e pelo menos 0 homem tem emprego permanente em
tempo inteiro. Assumindo estilos de vida urbana, desde o inicio da uniao, o casal sente-se motivado para
controlar o tamanho da familia, ja que ter filhos indesejados implicaria custos adicionais. Decidiu nao ter
mais de trés filhos, uma vez que os custos de uma quarta crianga poderiam comprometer o investimento
direccionado paraa “qualidade da educagao” dos trés primeiros filhos. A perspectiva de criangas nao dese-
jadas motivou-o a escolher a contracepcao moderna, a qual é relativamente barata na Cidade de Maputo,
onde comparativamente as areas rurais é facil de obter informacao e contraceptivos. Os contraceptivos,
neste caso, sao utilizados nao s6 como meio para conseguir o nimero de filhos desejado, mas para definir
também quando é que as criancas devem nascer (p. 23)

FONTE Ceccato, 2000

O debate sobre a idealizagdo da familia grande, principalmente o mito de
que elas sdo mais antigas do que aquilo que as proprias condi¢des demograficas
teriam permitido, merece ser testado e confrontado para o caso da realidade mo-
¢ambicana, de uma maneira mais sistematica e detalhada do que € possivel neste
trabalho. Na verdade, sera preciso revisitar-se a literatura antropolégica, historica,

demografica e sociologica com o propo6sito especifico de avaliar a relevancia do
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referido questionamento para tornar mais visivel o contetido e tipos de familias
herdadas do RDA e em processo de desenvolvimento no periodo da transi¢do

demografica mogambicana incipiente em curso actualmente.

DO DESPERDICIO DEMOGRAFICO A REPRODUGAO EFICIENTE

A semelhanca do que acontecia no RDA também no actual periodo de tran-
sicdo demografica incipiente, observa-se um verdadeiro paradoxo reprodutivo, ao
qual Livi-Bacci (1992: 100-101) chamou ‘desordem’ - a elevada probabilidade de a
maioria das crian¢as morrer antes dos seus pais e avis; ou mesmo, morrerem an-
tes de atingirem a idade reprodutiva e poderem saldar a sua divida por terem nas-

cido, contribuindo para a sua reposigido gerando os seus préprios descendentes.

0 PARADOXO DOS FILHOS MORREREM ANTES DOS PAIS E AVOS

Para além do drama que o falecimento de uma crianga representa para os
seus progenitores, do ponto de vista da reprodugdo da espécie, a elevada mortali-
dade infantil significa que a maioria das criangas morre antes de saldar a sua divida
demografica para com a sua espécie. Em termos reprodutivos, saldar a divida
demografica individual significa repor e garantir que uma geragio seja substituida
por novos descendentes. Isto acontece gragas ao investimento e cuidados dos pais,
mas também a capacidade individual de crescerem e viverem até a idade reprodu-
tiva e gerarem seus descendentes.

Na actual situacdo de transigdo demografica incipiente, se os esforgos vi-
sando melhorar a esperanga de vida a nascenga tiverem sucesso, sem que igual
esforgo seja canalizado para a reducdo sustentavel da fecundidade, crescera o risco
de o desperdicio demografico aumentar. Por exemplo, se até ao fim da corrente
década a TFT baixar para cinco filhos, a esperanca aumentar para ¢ = 60 e o
espago estratégico em uso aumentar para 88%, o nimero de filhos sobreviventes
rondara os 5 x 0,88 = 4,4.

AINDA PRECISARA DE MIM, AINDA ME ALIMENTARA

Uma das obras mais famosas na ciéncia demografica é o livro de Malthus,
Ensato sobre o Principio da Populagio, publicado pela primeira vez em 1798, sob ano-
nimato. Uma fama que ultrapassou o dominio da demografia ao inspirar, ao longo
dos dois séculos passados, imensas reflexdes intelectuais, tanto inovadoras e criativas

como criticas e controversas. Uma das inspiragdes mais famosas e frutiferas foi pro-
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vavelmente a que o proprio Darwin reconheceu, na famosa referéncia a influéncia
que o livro de Malthus teve na formulag¢io da sua teoria da selec¢do natural?2

Mas a principal razdo da grande controvérsia que o livro de Malthus provocou,
desde a sua primeira aparic¢do puablica, parece ter pouco que ver com os dois impor-
tantes postulados que enunciou: 1) Que o alimento é necessario para a existéncia
do homem; 2) Que a paixdo entre os sexos € necessaria e permanecera aproximada
do seu actual estagio (Malthus, 1986: 7). Segundo Nazareth (2004: 26), o livro pro-
vocou indignagdo devido a uma das suas teses: ‘a assisténcia aos pobres nio serve
sendo para os multiplicar sem os consolar! Um simples paragrafo, segundo Nazareth
(2004: 27), tera desencadeado um grande repidio, num mundo onde emergiam os
ideais da igualdade, do socialismo e da solidariedade entre as classes oprimidas. ‘A
controvérsia que o pardgrafo do banquete gerou nos saldes elegantes da época, foi de
tal forma marcante que os aspectos mais interessantes da sua ‘obra’ passaram para
segundo plano (Nazareth, 2004: 27; Bandeira, 1996: 9-10).

Voltando ao Gréfico 3, seria interessante investigar quais foram as variacGes
da fecundidade nos distritos mog¢ambicanos na ultima década. Como mostra o
grafico 3, no final do século XX, diversos distritos rurais encontravam-se ainda
num estagio pré-transicional, tanto em relacdo a fecundidade como a mortalidade.
Isto é ilustrado pelos valores da mortalidade e da fecundidade em Maua (402,4;
13,3); Nipepe (484,8; 7,7); Namarroi (471; 8,3 filhos); Zumbo (280; 12); Monapo
(456,4; 9); Namapa-Erati (460,3; 9,2). Comparando estes distritos nortenhos de
Mogambique com os distritos urbanos da Cidade Maputo (DU1 = 2,7 filhos; DU2
= 3,4 filhos; DU3 = 3,8 filhos), parece ndo haver dividas quanto a constata¢do de
Arnaldo (2003, 2007: 308-311). Isto é, somente na regido Sul, ou melhor ainda,
em Maputo Cidade e Provincia, existem evidéncias claras de reducio sustentavel
da fecundidade.

Recentemente, tém surgido indagagGes e reflexGes na literatura internacional,
em torno da problematica do envelhecimento populacional e da relagio entre ida-
de e produtividade: “Will you still need me, will you still feed me?” (Kinsella e He,
2009), “Will you still need me?... when I'm 647 (van Ours, 2009). No entanto, em
paises como Mogcambique, onde o problema demogrifico ainda continua a ser a
passagem da infancia para a juventude e maturidade da populacio, questdes simi-

lares sdo também cada vez mais justificadas. Mas em vez do envelhecimento po-

2 Thomas Malthus (1766-1834). http://www.ucmp.berkeley.edu/history/malthus.html.
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pulacional, a razdo principal em Mogambique € a incipiente transi¢io demogrifica,
enquanto a populagio cresce rapidamente e o desperdicio demografico aumenta.

A primeira vista, este panorama demogréfico mogambicano pouco, ou nada,
tem a ver com o livro de Malthus, escrito ha mais de dois séculos. Porém, numa
segunda reflexdo, informada pelo contexto demografico em que o famoso Ez-
sato sobre a Populacio foi escrito, percebe-se o sentido da associagdo entre as duas
realidades tdo distantes uma da outra. Malthus escreveu o seu livro na viragem
para o século XIX, quando a Inglaterra entrava na fase de rapido crescimento
populacional, ou ‘explosio demografica’ e grande abundincia de criancas. Uma
fase caracterizada também por elevada pobreza e indigéncia, bem como por forte
dependéncia da exploracdo de recursos naturais.

Sem pretender justificar o grande pessimismo expresso por Malthus, na sua
andlise do crescimento populacional, como observaram Malmberg e Sommestad
(2000: 8), tal pessimismo podera ter sido motivado pelo contexto demografico
complicado em que vivia. Além disso, Bandeira (1996: 11) também podera estar
certo, ao afirmar que Malthus tera sido motivado pelo desejo de encontrar respos-
tas apaziguadoras do sentimento de difusa inseguranga de algumas classes sociais
perante as novas classes perigosas e o fervilhar das mudancas sociais no inicio da
revolucdo industrial.

O que parece mais improvavel é que o escandalo provocado pelo Ensazn
sobre a Populagdo tenha sido, como parece dar a entender Nazareth (2004: 26-27),
porque o mundo em que Malthus vivia estaria a ser crescentemente influencia-
do pelos ideais da igualdade, do socialismo e da solidariedade entre as classes
oprimidas. Ou, entdo, porque fosse pratica comum dos frequentadores dos salGes
elegantes da época debater questdes intelectuais originais como as consequéncias
do crescimento demogrifico.

Ironicamente, dois séculos ap6s a indignacdo causada por Malthus, a elevada
taxa de crescimento populacional em paises como Mogambique tem motivado
sentimentos e iniciativas internacionais, mais ou menos generosos e caritativos,
mas certamente mais abrangentes do que os socialistas do inicio do século XIX
terdo manifestado. De qualquer forma, o amplo movimento de assisténcia social
da comunidade doadora internacional ndo tem sido suficientemente efectivo para
se poder concluir que a seguinte afirmagido de Malthus, no chamado ‘paragrafo
do banquete’ tenha perdido actualidade: ‘Existem pessoas azaradas que na grande

lotaria da vida tiraram o bilhete em branco. (Malthus, 1959: 37). Entre tais pessoas
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figuram actualmente o crescente niimero de criangas abandonadas pelos pais, ou
entregues ao trafico de pessoas; os ancidos que ndo encontram lugar nos escassos

lares de idosos criados por organismos publicos e privados.

CONSIDERACOES FINAIS: CONCLUSOES E PERSPECTIVAS DE
PESQUISA

Ao elaborar o presente trabalho em torno da ideia destacada no titulo “Ter
muitos filhos, principal forma de protecgdo em Mogambique” e do conceito de
protecc¢do social demografica (PSD), procurou-se abordar as relacGes e praticas
sociais que, por via de uma multiplicidade de componentes demograficos, assegu-
ra a renovagdo da descendéncia como seguranga humana digna, dependendo das
condigdes de desenvolvimento em que vivem as populagdes.

Neste trabalho, o modelo teérico e empirico da transigdo demografica per-
mitiu enquadrar a interpretagdo dos escassos dados disponiveis sobre os compo-
nentes de mudanga demografica em Mogambique, numa perspectiva de longa du-
racdo e relevincia especifica para os modos de protec¢io social, tanto em relagido
ao passado como as perspectivas futuras.

Se a PSD for entendida como o modo de protecgdo social, que no RDA e
em algumas das fases de transi¢io demografica tem permitido o sucesso da estra-
tégia de sobrevivéncia e reprodu¢do humana, torna-se indispensavel repensar as
abordagens e as politicas sobre protec¢io social mogambicana. Os dois primeiros
capitulos deste texto destacaram a natureza e estagio da transi¢io demografica
mogambicana. Apesar de ser uma transigdo incipiente, lenta e tardia, a ruptura
com o RDA é um facto comprovado por varios indicadores demograficos, com
destaque para a mortalidade, mudangas nas formas de organizagio matrimonial,
processos de migracio e urbanizacio, a edifica¢io de um Estado moderno desde a
Gltima década do Século XIX, a diversificacdo dos universos econémicos e formas
de actividade produtiva e a expansdo das relagées internacionais de intercimbio
cultural e tecnolégico.

Contrariamente ao que escreveu Ceccato (2000: 22) na sua avaliacdo do im-
pacto da modernizagio sobre a fecundidade mogambicana, a dificuldade de se
prever o futuro da transi¢io demografica mogambicana ndo tem a ver com *... se

e quando a transicio demografica acontecera em Mocambique’ (sublinhado nos-
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s0). A propria tipologia de casais, elaborada por Ceccato (2000: 23), mostra que a
transi¢do demografica estd em curso, mas em fases diferentes, dependendo do seg-
mento populacional considerado (Caixa 3). Presentemente, o que € dificil de pre-
ver € quando entrara Mogambique na terceira fase da transicio demografica; mas
ndo existem razdes para duvidar de que a relativa estagnacdo da fecundidade e da

urbanizagio, como se verificou na altima década, persista por muito mais tempo.

SOBRE A UTILIDADE DO CONCEITO DE PSD NOS PADROES DEMOGRAFICOS

Ao expor a ligeireza e superficialidade das actuais estratégias politicas e ac-
¢des publicas para a protec¢do social mocambicana, o presente artigo mostra
como os sistemas convencionais mog¢ambicanos se encontram profundamente
alienados do tecido de relagGes socialmente relevantes para a vida dos mog¢ambi-
canos. Espera-se que os fazedores de politicas despertem para a importancia deste
assunto; se ndo forem todos, pelo menos alguns dos mais influentes na opinido
publica e menos apegados ao pensamento desejoso ou wishful thinking mogambicano,
o qual é debatido extensivamente por Francisco ez /. (2011).

Se acharem exagerada a afirmacdo de que os sistemas de proteccdo social
convencionais se encontram profundamente alienados da realidade (demogrifica,
social, econémica e cultural) mogambicana, sugere-se entdo que teste a sua per-
cepgdo com o seguinte exercicio simples. Ap6s a leitura deste artigo, procure ler
ou, para quem ja leu, procure reler os documentos juridicos sobre protecgéo social,
recentemente aprovados pelo Governo Mog¢ambicano, tais como: a Lei 4/2007
(Quadro Legal da Protecgdo Social) e os Decretos 53/2007 (Regulamento da Se-
guranca Social Obrigatéria) e 85/2009 (Regulamento de Seguranga Social Basica).

Para além das retoricas e abstractas declaragdes em reconhecimento dos di-
reitos dos cidaddos a proteccdo social, e da repetigdo dos principios Gerais (uni-
versalidade, igualdade, solidariedade e descentralizacio), importados e copiados
de textos usados em economias avancadas (e.g. Portugal, Brasil), e que em Mo-
¢ambique ndo passam do papel, o que se poderd encontrar em tais documentos
juridicos, sobre os padrdes de proteccdo social nas diferentes regies do Pais? Se o
legislador ndo mencionasse o pais a que se reporta o documento, seria dificil adi-
vinhar tratar-se de Mocambique, porque o texto ignora por completo as praticas
de protecc¢io social prevalecentes em Mogambique.

Obviamente, tanto o legislador, os lideres politicos e governantes nacionais,

como os investigadores e profissionais das agéncias internacionai sabem da exis-
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téncia da grande diversidade cultural e étnica decorrente, directa ou indirectamen-
te, da sociedade rural e da economia rural de subsisténcia. Por que razdo textos
juridicos fundamentais e programas estratégicos de organizacOes internacionais
como por exemplo a UNICEF (Hodges e Pellerano, 2010; ver também Ellis ez @/,
2009; Feliciano et /., 2008; Quive, 2007), assumem que os modos de protecgdo
social mais relevantes na vida quotidiana das popula¢des ndo merecem ser men-
cionados? Se ndo € ignordncia ou desprezo pela realidade do Pais, sera que é um
reconhecimento implicito que as praticas e mecanismos prevalecentes sdo irrele-
vantes para os modelos modernos de proteccido social?

Foi na busca de respostas as questdes anteriores que se tomou consciéncia
de que o recurso a modelos, abordagens e conceitos de protec¢do social, sem os
submeter a uma reflexdo critica e criteriosa, tem-se convertido num dos principais
obstaculos a formulagdo de anilises e politicas mais adequadas para a realidade
mogambicana. O préprio termo ‘protecgio social’ passou a ser usado com carac-
ter meramente descritivo e an6dino, tornando-se vazio de contetdo operacional
e util para a analise e formulagdo de politicas puablicas. Por isso, no decurso das
pesquisas a que este trabalho pertence, optou-se por distinguir duas realidades e
qualifica-las em torno de categorias separadas.

A expressdo ‘protecgdo social financeira’ (PSF) é empregue para designar o
conjunto de relagdes e mecanismos que se associam a instituicées predominante-
mente financeiras, formais ou informais, tipicas de sociedades configuradoras do
RDM e de institui¢Ges politicas e econémicas, de modos de reprodugio e producio
crescentemente eficazes e eficientes. A denominacio ‘proteccio social demografica’
(PSD) permite dar visibilidade ao conjunto de relagdes e mecanismos configurado-
res do RDA e de instituicbes baseadas em lagos de parentesco, redes familiares, de
vizinhanga e comunitarias, de inter-ajuda, predominantemente nio mercantis.

Se o contetido representado pela categoria PSD fosse tomado em consi-
deracdo (mesmo se o termo PSD nfo existisse), no processo de preparagdo dos
documentos juridicos e programas acima referidos, certamente as varias formas
de direito sucessorio e de proteccdo dos conjuges e filhos menores, associados
a estratégia de ter muito filhos, ndo teriam sido ignorados; nem os sistemas de
heranga de bens, poderes sociais e estatuto na familia e relages de parentesco,
decorrentes do direito consuetudinario prevalecente nas diferentes regides, seriam
tratados como irrelevantes nos documentos juridicos fundamentais e programas

visando reduzir diferentes formas de vulnerabilidade.
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A op¢ao comum, de remeter o conteddo da PSD para categorias como ‘in-
formal’ ou ‘sociedade-providéncia’, € uma solugio limitada e insuficiente. Tanto o
dominio da informalidade como a chamada sociedade-providéncia sdo geralmente
descritas como um conjunto de sobrevivéncia de raiz rural e pré-modernas, destina-
das a desaparecer a medida que os sistemas formais modernos, pablicos e privados
se expandir (Nunes, 1995: 6). Na pratica, o que estd a acontecer é precisamente o
oposto. A informalidade é cada vez mais extensa e forte, levando os fazedores de
politicas a remeter para o sector sociedade-providéncia e para o sector informal a

responsabilidade que o Estado e parceiros internacionais deveriam assumir.

TER MUITOS FILHOS TORNOU-SE TAMBEM UMA ESTRATEGIA OBSOLETAEM
MOCAMBIQUE?

“Porque nos damos ao trabalho de ter filhos?”, questionava Robertson (1991:
60), fazendo eco das indagacGes colocadas por muitas pessoas e casais. ‘A justifi-
cacdo comum de que os filhos sdo um conforto quando envelhecemos’, adiantou
Robertson (1991: 60), ‘parece menos justificada actualmente, quando podemos
providenciar a seguranga a longo prazo, com seguro de reforma e outros inves-
timentos, permitindo aposentarmo-nos com tranquilidade nos lares de idosos..
E claro que o uso da palavra ‘actualmente, ‘nesta frase de Robertson pressupde
sociedades muito diferentes da sociedade mocambicana; sociedades com infra-
-estruturas financeiras e administrativas que permitem transferéncias de muitas
das fungées da PSD para os sistemas modernos de seguranga social contributiva e
assisténcia social ndo contributiva.

No caso da sociedade mogambicana, onde cerca de 80% da populacio nio
tem qualquer acesso a sistemas financeiros, formais e informais, os pais esperam
que os seus filhos comecem cedo a contribuir para a economia familiar e que, na
sua velhice, tomem conta deles e os sustentem. Por isso, os filhos assumem um
‘valor’ econémico e social elevado, comparativamente as sociedades desenvolvi-
das, onde os pais na verdade investem mais nos filhos (em educagio, satade, pre-
paragio e lazer) do que deles recebem em retorno do seu investimento (Caldwell,
1976, 1982; Cain, 1981, 1983; Feliciano, 1998; Geflray, 2000; Lesthaegue, 1989;
Robertson, 1991: 68).

Apesar de o RDA pouco ter mudado em Mogambique, uma pequena parte
da populacio mogambicana ja se encontra em fases mais avangadas da transigio

demografica para o RDM. E o caso dos ‘casais modernos’, para usar a expressdo de
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Ceccato (2000: 23), que conscientemente decidem ndo ter mais do que trés filhos.
Uma tal opgdo pressupde uma estratégia reprodutiva muito diferente da estratégia se-
guida pela maioria das familias tradicionais mogambicanas, ou mesmo em transi¢ao.

O facto de os casais modernos terem metade do ntimero de filhos que os ca-
sais tradicionais possuem permite-lhes transferir o seu investimento da quantidade
para a qualidade dos poucos filhos que tém, preocupando-se em proporcionar-
-lhes boa educagio, sadde, participacdo em actividades desportivas e recreativas,
indispensaveis para a integracdo no mundo moderno. Esta estratégia reprodutiva
pressupde custos e, por isso, um maior padriao de vida do que a generalidade das
populages rurais tem, com implicagées para o tipo de recursos e mecanismos de
protecgdo social. Os casais que entram no RDM percebem que, grande parte do
seu investimento nos filhos ndo lhes sera devolvido, mas sera creditado nos seus
netos. A implica¢do desta transformac¢do na organizagio social reprodutiva obriga
os casais modernos a procurarem garantias de novas formas de seguranca social,
para assegurarem as suas reformas e velhice, pelo facto de ndo poderem basear-se
no controlo do sistema reprodutivo pelos idosos, como nos Macuas no Norte de
Mogambique (Geftray, 2000).

Este ponto merece ser retomado e aprofundado em préximas oportunidades,
recorrendo a investigacdo mais detalhada. Se tal for feito, serd possivel esclarecer
o fracasso dos sistemas convencionais de protecgdo social, implementados tanto
pelo Governo como pelos seus parceiros internacionais de desenvolvimento. A
pesquisa deverd também ajudar a perceber porque é que o actual Estado sobera-
no tem estado a tentar recuperar modalidades de previdéncia social, que vinham
sendo implementadas no periodo colonial, desde que a administracio portuguesa
colonial introduziu, em 1901, o primeiro Regulamento da Fazenda do Ultramar,
destinado a proporcionar a previdéncia social aos trabalhadores da Administra¢do
Pablica, predominantemente colonos e também aos chamados assimilados (Qui-
ve, 2007: 7; Francisco, 2010a).

Depois da tentativa fracassada de o Estado Soberano, apés a independéncia
em 1975, de chamar a si a responsabilidade total da protec¢io social dos cidadios,
a partir da década de 1990, sucessivos Governos Mogambicanos tém tentado re-
construir sistemas formais de seguranca social contributiva (obrigatéria e comple-
mentar) que a administragdo colonial portuguesa vinha desenvolvendo até 1974.
Se bem que isto ndo seja reconhecido explicitamente, por mero embaraco politico,

o que realmente deveria embaracar os actuais lideres politicos é incorrerem no
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mesmo erro do regime colonial de pouco fazerem para tornar os sistemas mais
inclusivos, eficazes e eficientes. Para agravar este erro, os sistemas de seguranga
contributivos e ndo contributivos carecem de base financeira minimamente viavel
e sustentavel para que os cidaddos possam ter esperanca de uma seguranga hu-
mana digna. A margem de desenvolvimento de esquemas de protecgio social ndo
contributivos, que permitem estender, com base em fontes internas, a cobertura
providenciaria a toda a populagdo mogambicana é minima, devido a natureza
insolvente da economia e do Estado. (Francisco, 2010a; Francisco e7 /., 2011).

Neste contexto, o ponto que merece ser sublinhado é que, ao longo do dltimo
século, tanto o Estado colonial como o Estado Soberano tém investido em sistemas
de proteccio social orientados para as pessoas ou casais que ji se encontram em
fases avancadas da transicdo demografica, ignorando, contudo, a maioria da popu-
lacdo que vive numa transi¢gdo demografica incipiente. Por isso, a estratégia de ter
muitos filhos em Mogambique estd longe de ser obsoleta. Nas actuais condigdes de
precariedade, ela continua a ser a solugdo eficaz para a populagdo garantir a reno-
vacdo das geragbes com o minimo de dignidade. Contudo, como mostra o artigo,
apesar de eficaz, a estratégia de ter muitos filhos mostra-se cada vez mais ineficiente.
A medida que a transi¢io da mortalidade se consolida, mais evidente se torna a
ineficiéncia da organizag¢do da reprodugio da populagdo mogambicana. A acelera-
¢do do crescimento populacional é uma das consequéncias da referida ineficiéncia,
porque aumenta o desperdicio demografico. Pelo que revelaram os dados do Censo
de 2007, ao longo da dltima década, o referido desperdicio tendeu a agravar-se. A
mortalidade infantil diminuiu ligeiramente, no periodo 1997-2007, mas a fecundida-
de rural aumentou em todas as provincias, excepto Nampula (INE, 2010a: 4).

Desde a independéncia de Mogcambique, a populagio tem produzido cerca
de 340 mil novos nascimentos por ano. Ou seja, nos dltimos 35 anos, nasceram
cerca de 12 milhdes de criancas mogambicanas. Se a transi¢io da mortalidade
ndo existisse, tais nascimentos seriam necessarios para garantir a renovacio das
geracdes, ao compensar um nivel de mortalidade equiparavel ao nivel da natali-
dade. Como a fecundidade tem mais ou menos permanecido estacionaria, pouco
mais de metade dos nascimentos tornaram-se desnecessarios para a renovacdo da
sobrevivéncia populacional.

O elevado nimero de nascimentos tem estado a repercutir-se intensamente
na urbanizacio, na habitacdo, na nutri¢do, no ensino, na assisténcia sanitaria e no

emprego, sem que o Estado seja capaz de responder adequadamente a2 demanda.

270  Desafios para Mogambique 2011 Ter Muitos Filhos



Tendo em conta o estigio actual da transi¢io demografica mogambicana, com-
parativamente as solu¢des encontradas pelas populagdes, as estratégias politicas e
programas puablicos do Governo para a protec¢io social nio sfo eficazes, nem efi-
cientes. Ndo sdo eficazes porque, através delas, nem mesmo uma pequena minoria
que beneficia dos sistemas de segurancga social pode dizer que receba uma protec-
¢do social digna. Também nio € eficiente, porque os servigos prestados sdo im-
previsiveis, precarios e sem qualquer tipo de garantia de se tornarem sustentaveis
a longo prazo, pelo facto de se apoiarem numa base financeira dependente, mais

da generosidade da ajuda estrangeira do que de uma econémica nacional sélida.

EXISTE MELHOR ALTERNATIVA PARA A PROTECCAO SOCIAL MOCAMBICANA?

Parafraseando Helleiner (citado por Livi-Bacci, 1992: 107), talvez s6 uma
sociedade liberta do medo, assim como das consequéncias materiais e espirituais
da morte sabita, é capaz de atingir um elevado indice de progresso intelectual e
técnico, sem o qual o crescimento da populagio nido podera ser controlado. Para
que a transi¢do da fecundidade possa tornar-se efectiva e sustentavel em Mocam-
bique, é preciso que a populagio identifique beneficios reais para a reducio da
fecundidade. As pessoas aderem e buscam métodos e meios modernos quando os
mesmos incentivam ou proporcionam satisfagdes concretas (e.g. o telemével e os
transportes rodoviarios). O mesmo acontece ao nivel reprodutivo. Em contrapar-
tida, se as pessoas se casam ou se envolvem em relacGes sexuais de risco (ndo s6 de
doenga, mas também de gravidez indesejada), em parte € por ignorancia, mas por
outro lado é porque o balango de incentivos e desincentivos favorece os primeiros.

Situa-se aqui a razdo de ser da proteccdo social como mecanismo que visa
garantir uma seguranga humana digna, libertando as pessoas do medo, da fome
e da caréncia em geral, por um lado, e do medo da agressdo ou ameaca a sua
integridade fisica e psicologica, por outro (Francisco, 2010a: 37). Tanto a teoria
demografica como a experiéncia empirica mundial mostram que a redugdo da
mortalidade infantil e juvenil € uma condicdo necessaria para a redugio da fecun-
didade e superagio do desperdicio demografico (Caldwell, 1978, 1982; Livi-Bacci,
1992: 152; Malmberg, 2008).

Caldwell e Caldwell (citados em Arnaldo, 2007: 310) identificaram trés con-
dicdes para que a reducio da fecundidade possa ocorrer num pais da Africa Sub-
sariana: i) uma taxa de mortalidade infantil ndo superior a 70 por mil nados-vivos;

ii) frequéncia na escola primaria pela maioria das raparigas e pelo menos 30% a
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frequentarem o nivel secundario; iii) pelo menos 25% das mulheres casadas envolvi-
das no planeamento familiar e 20% utilizando métodos modernos de contracepgao.

Sera preciso avaliar se estas trés condigdes sdo suficientes para o caso da
populacio mogambicana, tendo em conta a elevada dependéncia da economia
de subsisténcia precaria. Existe uma vasta literatura antropologica, sociologica,
histérica e econémica que permite avaliar os incentivos e desincentivos, estimulos
e obstaculos, a redugdo da fecundidade (Arnaldo, 2007; Feliciano, 1998; Geffray,
2000; MPD, 2010).

A mudanga de comportamento reprodutivo das populagdes rurais devera
continuar a ser fortemente condicionada pela estagnacio da economia rural,
associada a dois factores importantes: 1) Capacidade de os agregados familia-
res reduzirem a sua dependéncia do elevado contributo prestado pelo trabalho
infantil, nomeadamente na producido agraria; 2) Capacidade de as institui¢des
econémico-financeiras, administrativas e politicas, expandirem a sua abrangén-
cia e acessibilidade, proporcionando crescente acesso a populacdo a mecanis-
mos mais eficazes e eficientes de mitiga¢do de riscos, do que a op¢do mais antiga
que é ter muitos filhos.

Em populagdes demograficamente adultas ou em processo de envelhecimen-
to, parte significativa da seguranga humana € assegurada pelo Estado-Providéncia
e sustentada por economias desenvolvidas ou em rapido processo de desenvolvi-
mento. Os Estados-Providéncia de sociedades mais avangadas dispdem de siste-
mas piblicos e privados que contribuem para a seguranca humana, nas diferentes
etapas do ciclo das suas vidas. Uma capacidade que se manifesta, primeiro, na
reducio da mortalidade prematura, garantindo a sobrevivéncia da maioria das
criangas nascidas, pelo menos até a idade de poderem substituir os seus progeni-
tores. Segundo, a disponibilidade de multiplas formas de assisténcia e seguranca
pessoal prestada aos cidaddos, tanto em relacdo a satde e ao trabalho, como aos
subsidios de emprego e outras formas de proteccdo a integridade individual. Ter-
ceiro, a possibilidade, ou pelo menos a promessa, aos cidaddos de que, na velhice,
poderdo desfrutar de um padrio de vida digno e similar ao que tiveram durante a
sua vida economicamente activa.

Mesmo que os direitos adquiridos pelos cidaddos dos paises desenvolvidos
paregcam actualmente em risco, devido as crises e 4 sua demografia, os desafios que
enfrentam sdo muito diferentes dos paises que ainda se encontram em transi¢do

para o regime demografico moderno.
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Presentemente, a maioria das crian¢as mogambicanas s6 pode contar com as
suas familias para acederem aos meios de subsisténcia e seguranca humana: terras,
trabalho e outros recursos de capital. Neste processo intervém trés, ou mesmo
quatro, geragbes em competicio pelo acesso aos recursos da familia. E muito
comum as geragdes do meio serem confrontadas com uma divisdo de lealdade
entre o ‘reembolso’ dos pais e o ‘investimento’ nas criangas. Por isso, no RDA, a
necessidade de assegurar servigos minimamente adequados € uma das razées da
tendéncia gerontocratica — a concentragdo de poder politico e econémico pelos
idosos (Robertson, 1991: 68). Os idosos investem no endividamento das gera-
¢des mais jovens, prolongando o mais que podem a sua dependéncia, através do
controlo do casamento, da propriedade e de outros recursos, para que possam
desfrutar de uma velhice minimamente digna. Se tal sistema é quebrado, sem ser
substituido por sistemas modernos de protec¢do social, poderd aumentar o risco

de vulnerabilidade, precariedade e empobrecimento.
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