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INTRODUCAO

Para mim, como psic6logo e psicoterapeuta, escrever sobre traumas colectivos,
guerra e paz em Mogambique é um grande desafio e coloca-me perante a questio
se serd possivel e aceitavel partir da patologia individual e transpor os conheci-
mentos aqui ganhos para processos sociais. Como psicoterapeuta procuro entender
os conflitos inconscientes dos meus pacientes, que se manifestam em dor e sofri-
mento, esperando ajuda-los a abrirem-se para outras possiveis solugdes. Procuro,
igualmente, compartilhar as minhas reflexdes e oposi¢do néo s6 ao uso da violéncia
e da guerra, como também a promocio da banalizagio da guerra e destruigdo de
vidas humanas. Isto é, por um lado, parte do compromisso ético da psicologia! e
da psicanilise e, por outro, uma tentativa de transpor conhecimentos ganhos no
dominio da patologia individual para a social.

Particularmente no trabalho com as ex-criangas-soldado,? realizado entre 1994 e
2001, na Ilha Josina Machel, na provincia de Maputo, em Mandhakazi, na provincia de
Gaza e em Muecate, na provincia de Nampula, tive de suportar, com os meus pacientes,
muito luto e sentimentos de impoténcia. A elabora¢io das memorias traumaticas dos

meus pacientes ndo se referia apenas 2 sua realidade interior, mas também 2 realidade

! Extracto da Mocdo de Apoio a Paz em Mocambique aprovada no IV Seminario Internacional de Psicologia
nos Paises de Lingua Portuguesa — Psi-PLP: “Os psicologos da Psi-PLP reunidos no IV Seminario Interna-
cional de Psicologia nos Paises de Lingua portuguesa, na cidade do Lubango, Reptblica de Angola, no dia
5 de Dezembro de 2013, apelam ao governo de Mocambique e aos Dirigentes da Renamo a assumirem
posturas de manutengdo da Paz e primando pelo didlogo permanente para ultrapassarem o conflito armado
e respeitarem as suas diferengas para a consolidacdo da Democracia.”

2 Este trabalho foi inicialmente apresentado pela Associagio Mog¢ambicana de Satde Pablica, AMOSAPU, e
posteriormente pela Associagdo Reconstruindo a Esperanca, ARES.
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exterior. A realidade exterior continuava sendo marcada pela dor, medo e incerteza
em relagdo ao futuro, particularmente na manutencio da paz. Havia também uma
revitimizacdo das vitimas da guerra, devido & negacdo do reconhecimento social pelas
atrocidades sofridas. Em alguns momentos, como em 1999, a Frelimo e a Renamo
juntaram-se recusando também a existéncia de ex-criangas-soldado, quando aprovaram
a Lei do Servigo Militar, sem excluir aqueles cidadios que, como criangas, haviam sido
forcados a participar nos exércitos da Frelimo e da Renamo durante o conflito armado.

Em 2013, o didlogo politico em Mogambique entre a Frelimo e a Renamo foi
substituido pelo clamor das armas. O trauma colectivo nio elaborado da guerra
civil é reacendido. A banalizacdo da violéncia dirigida contra o Outro, a morte de
vidas cheias de esperanca na estrada nacional, o recurso a violéncia de Estado para
manietar opositores politicos afectam ou mesmo destroem os lagcos emocionais que
criam a coesdo entre os mogambicanos, eliminam a perspectiva e previsibilidade em
relagdo ao futuro ou criam uma perspectiva pessimista para o futuro. O recurso a
violéncia e a morte de outros homens para atingir ganhos politicos volta a ser aceite
e até justificado como instrumento para solugio de diferengas politicas. A Renamo
usa a guerra para promover a despartidarizacio do Estado e das Forcas de Defesa e
Segurancga (FDS) e a paridade na Comissdo Nacional de Elei¢cées (CNE) ameacando
inclusive dividir Mogambique em dois Estados, um sob seu controlo e outro sob
controlo da Frelimo (Renamo, 2012). A Frelimo, por sua vez, justifica o uso da guerra
como necessidade de estender o poder do Estado a todas as zonas do pais e manu-
tengdo do principio da proporcionalidade nas institui¢des eleitorais (Guebuza, 2013).

Na primeira parte deste artigo vou retomar um texto de Freud (1976a), produ-
zido na sua troca de correspondéncia com Albert Einstein e intitulado “Porqué a
guerra?”. Na segunda parte do artigo irei usar a teoria do trauma e as experiéncias
ganhas no trabalho em Mogambique com ex-criancas-soldados como referencial

para entender o conflito politico-militar entre a Frelimo e a Renamo.

PAZ E GUERRA

Em Setembro de 1932, Freud respondeu a uma carta de Einstein, na qual este ques-
tionava se “existe alguma forma de livrar a humanidade da guerra?” (Ventura &
Seitenfus, 2005, pag. 21). Segundo Einstein, as razdes da guerra entre as nagdes eram
“o intenso desejo de poder” (Ventura & Seitenfus, 2005, p. 23) por parte da classe

dominante aliado aos interesses de uma minoria que, “indiferentes as condi¢des e aos
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controlos sociais, consideram a guerra, a fabricagio e venda de armas simplesmente
como uma oportunidade de expandir seus interesses pessoais e ampliar a sua auto-
ridade pessoal” (Ventura & Seitenfus, 2005, p 24). Einstein questionava-se: “como é
possivel a essa pequena sicia dobrar a vontade da maioria, que se resigna a perder e
a sofrer com uma situacio de guerra, a servico da ambigdo de poucos? (ao falar em
maioria, ndo excluo os soldados, de todas as graduagdes, que escolheram a guerra
como profissdo, na crenga de que estejam servindo a defesa dos mais altos interesses
de sua raca e de que o ataque seja, muitas vezes, o melhor meio de defesa)” (Ventura
& Seitenfus, 2005, p. 24).

Para Freud (1976a) havia um “mal-estar” rondando a civilizagdo, importava
uma maior compreensdo da relacdo entre direito e violéncia, pulsdo e cultura.
Freud referiu-se ao facto de a guerra ser uma forma muito comum entre a espécie
humana de resolver os seus conflitos de interesses. O objectivo final da guerra
¢ forcar “a outra fac¢do a abandonar as suas pretensdes ou suas objecg¢des, por
causa do dano que lhe havia sido infligido e pelo desmantelamento de sua for¢a”
(idem, p. 31).

Estas reflexes de Freud parecem até aos presentes dias manter a sua veracidade.
Em Mogambique, o recurso a violéncia e a4 guerra continua sendo uma forma de
fazer politica, uma continuagio da politica. Freud repudiava a guerra e acreditava
que, com o avancar da civilizacdo, a for¢a e o debate das ideias substituiria a forca
bruta. Ele argumentava que “as modificagdes psiquicas que acompanham o processo
de civiliza¢do sdo notérias e inequivocas. Consistem num progressivo deslocamento
dos fins instintivos e numa limitagdo imposta aos impulsos instintivos. Sensacées que
para os nossos ancestrais eram agradaveis, tornaram-se indiferentes ou até mesmo
intoleraveis para nés” (idem, p. 46).

Em Mog¢ambique multiplicam-se as vozes no seio da sociedade manifestando
o seu “mal-estar” e rejeicdo da guerra como solugdo para diferencas politicas entre
a Frelimo e a Renamo. A imprecisdao semantica, a contradi¢do entre o discurso e
a ac¢do que se consta nos discursos e ac¢bes da Frelimo e da Renamo no tocante
ao actual conflito politico-militar mostram a dificuldade de ambos em convencer o
puablico de suas ac¢oes militares. Se por um lado a Frelimo afirma “nés, e repetimos,
nio queremos a guerra em Mogambique. A guerra deve ser assunto de fic¢do cienti-
fica, de video-games e de produgdes literarias e cinematograficas” (Guebuza, 2013),
também a Renamo proclama que “nfo existem razdes bastantes para se continuar

a derramar sangue no solo patrio. Ndo se pode repetir a histéria do passado ndo
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longinquo [a guerra que durou 16 anos entre a Frelimo e a Renamo]” (Enoque,
2013). Porém, Guebuza (Idem) no mesmo discurso reafirma o uso da forga como
“imperativo de imposi¢do da autoridade do Estado em todo o espago geografico da
Nacdo Mogambicana” (2013). A Renamo, por seu lado, escreve que o seu Presidente
“Afonso Dhlakama escolheu Santundjira como local estratégico para desencadear
uma acgio de pressdo contra os abusos de poder que caracterizam o partido da
magaroca [a Frelimo] e o seu governo, usando a forga militar sempre que isso se
mostre necessario.

Como explicar esta ambiguidade nos discursos que clamam pela paz e simulta-
neamente ameacam com a guerra’

Para Freud a violéncia humana esta intrinsecamente ligada a condigio biolégica
do homem. Ela esti presente em todos os conflitos de relagdo entre os homens.* A
filogénese da violéncia data dos tempos mais remotos de socializagdo, sendo mesmo
da condigdo animal do homem. O ser humano é mobilizado por dois instintos ou
pulses, cujas actividades se opdem entre si: a pulsdo construtiva, erética ou Eros,
e a pulsdo destrutiva, de morte ou Tanatos. Estas pulsdes ndo sdo porém, per se,
nem boas nem mas, dependendo os efeitos da sua expressio de freios internos e dos
controlos sociais.

Recorrendo ao seu texto “Totem e Tabu”, escrito em 1913, Freud (1976b)
explica que o poder é conquistado e mantido com a violéncia. Este poder era
inicialmente determinado pela superioridade da forga muscular, tendo esta sido
posteriormente suplantada e substituida pela capacidade intelectual de construir
e ter mais destreza no manejo de novas armas: a dominacdo pela violéncia bruta
passou a ser uma dominacio pela violéncia apoiada no intelecto. A finalidade,
porém, mantém-se igual: subjugar o adversario, tirando-lhe a vida ou dominan-
do-o pela escraviddo. Os vitoriosos deveriam porém manter-se alerta em relacdo
as ameacas 2 sua propria integridade fisica devido a sede de vinganca do adver-
sario vencido. Assim, importava garantir que o adversario se sentisse impelido
a controlar aquele seu desejo de vinganga. Por outro lado, os derrotados unidos
descobriram na sua unido um poder comum que constitufa um caminho que se
estendia da violéncia ao direito ou a lei. “A unifo de diversos individuos fracos: a
unido faz a for¢a” (Ventura & Seitenfus, 2005, p. 21). Essa for¢a foi constituida em

lei ou direito de uma comunidade em contraposi¢do ao interesse de um sé. Para

3 O termo “homens” é usado neste artigo para designar homens e mulheres excluindo em casos que importe

uma distin¢do, onde esta sera explicitada.
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transformar esse poder comum em algo duradouro, instituiram regras, punicées e
desenvolveram vinculos emocionais.

“A unido da maioria devia ser estivel e duradoura. Se apenas fosse posta em
pratica com o propésito de combater um individuo isolado e dominante, e fosse
dissolvida depois da derrota deste, nada se teria realizado” (Idem, p. 32).

A situagdo € simples enquanto a comunidade consiste em apenas poucos indivi-
duos igualmente fortes. As leis de uma tal associagio irdo determinar o grau em que,
se a seguranga da vida comunal deve ser garantida, cada individuo abra mio da sua
liberdade pessoal de utilizar a sua forga para fins violentos, para garantir a seguranga
da comunidade.

Dado que a comunidade ndo consiste em apenas poucas pessoas igualmente
fortes, o crescimento dos grupos e a formacio de uma sociedade acabaram provo-
cando um desequilibrio de forgas, seja entre pais e filhos, seja entre homens e
mulheres ou, resultando da guerra, entre senhores e escravos. Este desequilibrio é
reproduzido também na justica da comunidade. A lei é feita pelos governantes e de
acordo com os seus interesses, sacrificando os interesses dos que se encontram em
estado de sujei¢do. Os detentores do poder colocam-se acima da lei, colocando-se
acima das proibi¢oes que se aplicam a todos e tentam escapar do dominio da lei
passando para o dominio da violéncia. Isto gera insatisfagdes e intranquilidade. Os
dominados opdem-se aos abusos do poder dos governantes, fazem pressdo para
passar de um estado de injustica ou desigualdade para uma justiga igual para todos.
Eles buscam mais poder e lutam pela igualdade em termos de direitos, gerando
rebelides e, em nossos dias, até mesmo guerras civis.

Em Mocambique, alguns nacionalistas mogambicanos juntaram-se em 1962 para
criar a Frelimo e lutar pela independéncia nacional e contra a opressio colonial.
Em 1977, outros mogambicanos, negando o sistema de orientacdo marxista-leninista
instaurado pela Frelimo, criam a Renamo lutando pelo pluralismo politico, demo-
cracia e contra a ideologia marxista-leninista. A génese destes dois movimentos,
embora em momentos diferentes, e a opg¢do pela luta armada deveu-se a sua
percepcio da impossibilidade de resolver o conflito que os opunha aos governantes
pela via da lei, passando ao dominio da violéncia.

Esta posicdo de Freud corresponde a2 de Thomas Hobbes, apresentada
em 1651 na sua obra Leviata (Bredekamp, 2003), explicando os seus pontos
de vista sobre a natureza humana e a necessidade de governos e sociedades.

Nessa obra, ele ressaltava o desejo dos homens de acabar com a guerra como
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forma de solugio dos diferendos entre si, explicando que as sociedades criam um
contrato social.

Recordando ao seu texto escrito em 1920, denominado “Além do principio
do prazer”, Freud (1987) aborda Eros e Tanato para explicar o desejo de 6dio e
destruicdo do ser humano. A actuagio de Tanato € inversa a actuagio de Eros. Para
Freud, a dicotomia entre o amor e o 6dio, a atrac¢io e a repulsio, a preservagio e
a destruicdo, a vida e a morte € explicada pela existéncia destas pulsdes em conflito,
o Eros e o Ténato. Estes instintos estdo amalgamados um ao outro e, muito embora
haja a predominancia do instinto de morte, os dois sdo essenciais e actuam conco-
mitantemente nas relagdes sociais, podendo o poder de acgio, tanto de Eros como
de Ténato, ser direccionado para o individuo ou a colectividade.

Freud salienta que um caminho possivel para a prevencio das guerras e violéncia
passa por uma socializacdo pré-social, ou seja, pelo estreitamento dos vinculos
emocionais entre os homens através da promog¢ido de relacdes semelhantes aquelas
relativas a um objecto amado, criando um sentimento de amor entre os homens.
Um segundo mecanismo consiste em promover a comparticipacdo de interesses
importantes produzindo uma comunhéo de sentimento, uma identificagdo entre os
homens. Porém, isto nio significa que se possa erradicar o Mal, pois Téanato, que
pode ser considerado mau, é de natureza primitiva. Ndo existe individuo sem uma
dose de agressividade; ndo existe cultura sem uma dose de violéncia necessaria para
sustentar os lagos sociais. Esta agressividade ndo tem, porém, necessariamente de
inundar a sociedade de sangue e dor, como no caso das guerras.

Segundo Freud, a guerra ndo serve para fins pacificos, “os resultados da conquista
sdo geralmente de curta duracgfio: as unidades recentemente criadas esfacelam-se
novamente, no mais das vezes devido a uma falta de coesio entre as partes que
foram unidas pela violéncia” (Ventura & Seitenfus, 2005, p. 35).

No caso de Mogambique, a Frelimo e a Renamo, vinte e um anos depois do
término da guerra em que os beligerantes, entre 1977 e 1992, ndo foram capazes de
criar uma coesdo duradoura e a paz alcangada em 1992 encontra-se seriamente amea-
cada. A eclosio de uma nova guerra entre a Frelimo e a Renamo ameaga arrastar o
pais para uma repeticio compulsiva de guerras e a consequente fragilizacio do Estado.

Freud chamou a intolerancia tipica & guerra uma idiossincrasia exacerbada no
mais alto grau, devido ao facto de esta destruir vidas humanas. Freud opunha-se a
guerra porque esta “conduz os homens individualmente a situagées humilhantes,

porque os compele, contra a sua vontade, a matar outros homens e porque destréi
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objectos materiais preciosos, produzidos pelo trabalho da humanidade” (Ventura &
Seitenfus, 2005, p. 44).”

Os avancgos da civilizagdo parecem, porém, nio ter ainda trazido um desloca-
mento dos fins instintuais e uma limitacdo aos impulsos instintuais que se traduzi-
riam em ideias de igualdade, liberdade e fraternidade. Freud viveu ainda a Segunda
Guerra Mundial, que foi mais destrutiva do que a Primeira. 45 milhGes de pessoas
mortas foi o balango da Segunda Guerra Mundial, um aumento de 22 milhdes de
mortos comparativamente a Primeira Guerra.

Ap6s a Segunda Guerra Mundial, multiplicaram-se as guerras sob as mais diversas
designagdes: de baixa intensidade, de contra-insurgéncia, de anti-subversdo, de liber-
tacdo nacional, guerra civil, guerras santas, terrorismo, jihad, interven¢des preven-
tivas, entre outras denominacdes. As justificagdes multiplicam-se, tais como no caso
de Hiroxima e Nagasaki, alegando-se que, com os bombardeamentos com recurso 2
bomba atémica, e provocando a morte de milhares de pessoas, se encurtou a 2.2 Guerra
Mundial, for¢cando o Japdo a render-se e salvando assim milhares de vida de soldados.

Torna-se cada vez mais dificil prever o futuro. Alguém declarado hoje terrorista
pode ser o her6i de amanha. Disto depende apenas o éxito ou fracasso da causa que
defende (Marinho, 2005). No passado, aqueles chamados “terroristas da Frelimo”,
usando a 6ptica colonial portuguesa, transformaram-se nos governantes de Mogam-
bique. No passado, aqueles chamados terroristas da Renamo, usando a 6ptica da
Frelimo, transformaram-se no segundo partido mais votado nas elei¢des legislativas
e presidenciais em Mogcambique, tendo nas elei¢oes de 1994 obtido 38% dos votos e
em 1999, 39% (tendo o seu Presidente atingido 47,7%).

Novamente em Mogcambique o termo terrorista é usado pela Frelimo e pela
Renamo em acusagdes mutuas, como se 1€ no comunicado da Renamo apés o
denominado “terrorista” assalto das Forcas de Intervencdo Rapida aos seus
membros em Nampula: “no dia 08 de Marco de 2012, pelas 5:00 horas, a Forca
de Intervengdo Rapida, ida de Maputo e Pemba, atacou e ocupou a Delegagio
Politica Provincial de Nampula que hospedava os desmobilizados da Luta pela
Democracia“ (Renamo, 2012).

Também o porta-voz do Ministério da Defesa Nacional em conferéncia
de imprensa no dia 07 de Janeiro de 2013, referindo-se a presenga de homens
armados da Renamo em Homoine, Provincia de Inhambane, considera que a
Renamo esta fazendo uso da guerra como instrumento de terror para pressionar

o governo e as populacées (AIM, 2013).
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0S CUSTOS DA GUERRA

Em Mogambique tivemos a experiéncia de vérias guerras na historia, estando as
feridas psiquicas, sociais e econémicas ainda por curar, particularmente do conflito
terminado em 1992.

No momento em que o conflito entre a Frelimo, no poder, e a Renamo defla-
grou, logo depois da independéncia, os mogambicanos tinham experiéncias de
guerra muito recentes. No entanto, as forcas politicas globais especificas actuantes
no conflito Frelimo-Renamo tornaram-no particularmente brutal e destrutivo. Um
dos motivos: este tltimo conflito ndo uniu os mogambicanos contra um agressor
comum estrangeiro, como havia ocorrido nas guerras coloniais. Pelo contrario, os
conflitos internos, que as politicas socialistas da Frelimo podem ter engendrado em
seu governo logo apés a independéncia, foram alimentados por segregacées regio-
nais e pela politica de guerra fria global que almejava promover a desestabilizacdo
por todo o sul da Africa. Temendo a presenga de um forte governo negro nacio-
nalista e socialista, simpatico as forgas anti-apartheid, a Renamo foi inicialmente
apoiada pelo governo branco da Rodésia do Sul (até 1980) e, subsequentemente,
pelo governo racista da Africa do Sul. A Frelimo, por outro lado, havia sido apoiada
pelo bloco socialista oriental e, assim, sofreu as repercussdes econoémicas e politicas
da sua escolha de alianca nas relacoes Este-Oeste (Efraime Jr. & Errante, 2010).

A Frelimo e a Renamo assinaram um acordo de paz em 1992 e organizaram
elei¢des democraticas pluripartidarias em 1994.

O conflito cobrou um tributo nfo s6 material, como psicolégico e espiritual
as criangas, suas familias e comunidades. As repercussGes psiquicas da actuagio
das forgas politicas especificas por tras do conflito foram especialmente sérias,
pois a campanha de desestabilizagido regional tinha como um dos seus objectivos
a destrui¢do do tecido da vida social e estabilidade comunitaria (Vines, 1991).
O conflito custou quase um milhdo de vidas humanas, sendo 45% delas criangas com
idades abaixo dos 15 anos de acordo com a UNDP (Efraime Jr. & Errante, 2010).
Um milhdo e meio de mogambicanos teve de buscar refligio na Zambia, Zimbabue,
Mal4ui, Tanzania e Africa do Sul. E ainda outros 3 milhdes se tornaram internamente
“deslocados de guerra”, na medida em que as comunidades rurais foram forcadas a
migrar para centros urbanos ou lugares militarmente mais seguros. 600 000 criangas
foram privadas do acesso a escola devido a destrui¢do de 2655 escolas primarias,

22 secundarias e 36 internatos em areas rurais (Richman ez 2/, 1990). No fim do
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conflito, 2 milhdes de minas antipessoais ainda estavam espalhadas pelo pais. Em
1988, o UNICEF (1989) estimou em quase 250 000 as criangas mogambicanas que
sofriam de traumas fisicos e psiquicos. Estas criancas tinham sido testemunhas da
morte de seus pais e familias, haviam sido obrigadas a deslocar-se de seus lares
em busca de abrigo seguro e tinham sido submetidas a varias formas de abuso,
inclusive rapto e violéncia sexual. Inimeras familias foram dizimadas ou separadas.

As criangas também foram instrumentalizadas como soldados pela Frelimo e
pela Renamo numa flagrante violagdo dos seus direitos humanos. De acordo com
o UNICEF (1989), em 1988, cerca de 10 000 criangas ainda estava sendo usada
em combate pelas forcas guerrilheiras da Renamo. Um namero desconhecido de
criangas foi forcado a integrar-se nas “milicias populares”, for¢as paramilitares locais
dirigidas pela Frelimo. Muitas criangas foram também usadas como soldados no
exército do governo. Os dados reunidos durante os esforgos de desmobilizagio, ao
fim do conflito, revelaram que 27% (cerca de 25 498) dos soldados desmobilizados
tinham menos de 18 anos na época do seu recrutamento. Destes, 16 553 pertenciam
as forgas governamentais da Frelimo e 8945 a Renamo.

O conflito armado em Mogambique s6 terminou ap6s mudangas politicas ocor-
ridas na Unido Soviética, o colapso dos paises socialistas na Europa do Leste e o
fim do “apartheid” na Africa do Sul. A Frelimo e a Renamo perderam as suas bases
de apoio externo. Na impossibilidade de uma vitéria militar de qualquer uma das
partes, em 1992 a logica da resolucido de conflitos de interesse através da violéncia
foi quebrada. Esta logica ndo tomava em consideragido apenas os conflitos reais de
interesses, mas era também determinada pela tentativa de cada um dos lados fazer
valer os seus sistemas de valores e ideais heroicos. Tratava-se de uma externalizacdo
dos conflitos internos e busca de formas de compensagio narcisista. A Frelimo e a
Renamo lutavam contra as suas identidades de crise, tentando pseudocuras para os
seus sentimentos de falta de sentido e depressdo. Actualmente este parece ser nova-
mente 0 mecanismo psiquico actuante na gestdo do conflito politico-militar e das dife-

rengas politicas entre ambas as fac¢Ges e reacgoes traumaticas causadas pela guerra.

0S TRAUMAS DA GUERRA

No trabalho realizado com ex-criancgas soldados, a nivel individual, n6s classificaimos
os distarbios prevalecentes entre os nossos jovens pacientes em cinco categorias: socia-

lizagdo, personalidade, capacidades cognitivas, respostas psicossomadticas e relacio-
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nadas com o corpo e respostas contextuais especificas. Neste artigo, discutir-se-a parti-
cularmente as duas primeiras categorias, nomeadamente socializacdo e personalidade.

No dominio da socializagdo, as criangas e os jovens revelavam distdrbios no
processo de socializac¢do, particularmente na internalizacdo de valores, normas
sociais e ética. Punamaki (1989) refere-se 4 dificuldade de ensinar as criangas a
respeitar a vida humana, isto é, a “ndo matar”, num mundo onde a guerra determina
exactamente o oposto. A guerra provocou uma ruptura na socializagio pré-social de
varias maneiras. As guerras moldam respostas violentas sempre que as criangas teste-
munham barbaridades ou sdo forcadas a cometé-las como perpetradores. Além de
aumentar a exposicdo das criangas a0 comportamento violento, as guerras também
minam a legitimidade dos pais e dos lideres da comunidade para socializar as
criangas em solugbes pacificas, quando os tornam incapazes de educa-las de acordo
com os valores da comunidade.

Pessoas entrevistadas nos locais onde decorreu o projecto, por exemplo, falavam
sobre casos de delinquéncia juvenil, desrespeito aos pais e outros adultos por algumas
criangas e jovens que foram soldados.

Na 4rea do desenvolvimento da personalidade, n6s notamos os seguintes distar-
bios: falta de confianga nos adultos e neles proprios; falta de perspectiva e/ou pers-
pectiva pessimista em relagdo ao futuro; isolamento; depressio; resignagio; altos
niveis de agressdo; apatia ou falta de entusiasmo; introversdo; varias fobias; falta de
mecanismos adequados para solucionar problemas; e uma capacidade limitada para
aceitar frustragoes.

Um sentimento de repulsa pelos seus proprios corpos era particularmente preva-
lecente entre as meninas que foram abusadas sexualmente. A repulsa dessas meninas
pelos seus corpos parecia espelhar a sua estigmatizacdo social. Elas eram forgadas a
esconder as suas experiéncias traumaticas, porque sentiam, simultaneamente, culpa
e sensagdo de desonra. Quando os seus abusos sexuais se tornassem conhecidos
publicamente, este sentimento de desonra seria usado contra elas e passariam a ser
referidas como prostitutas por outros membros da comunidade. Nas comunidades
servidas pelo projecto, no sul de Mogcambique, uma das consequéncias desta estig-
matizago social era o medo que essas meninas e as suas familias tinham das reper-

cussoes que as suas experiéncias de violéncia sexual teriam sobre o obolo,* pois havia

¢ Lobolo é o pagamento simbélico feito a familia da noiva pela familia do noivo. Este pagamento € feito

como uma oferenda aos ancestrais da noiva, como forma de introduzir o noivo a familia ancestral da noiva
e, também, de pedir a sua béngdo, ja que agora a noiva se torna parte da familia do noivo.
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o receio de que um pretendente potencial e a sua familia estariam menos desejosos
de pagar o /obolo, ou inclinados a pagar significativamente menos (Efraime Jr. &
Errante, 2010).

Somando-se a esses distirbios individuais, as criancas também enfrentavam
muitos problemas sociais, sendo os mais prevalecentes relacionados com a quan-
tidade incomum de tempo que as criangas passavam, em seus dias, com poucas
actividades organizadas e planeadas. Na maioria dos casos, isto era devido a falta de
infra-estrutura social e/ou 2 inadequada aptiddo que existia para responder as neces-
sidades diarias das criangas. Por exemplo, uma das mais sérias limitagoes sociais era
a falta de escolas e de centros de treinamento profissional. Embora existissem muitas
criangas que foram deslocadas pela guerra e que nio tiveram acesso a escola por
varios anos, ndo podiam frequentar essas escolas quando retornavam, porque nio
estavam mais em idade escolar. Algumas criangas tinham entfo entre dez e doze
anos e nunca frequentaram qualquer escola; elas deveriam, portanto, inscrever-se
no primeiro ciclo do ensino primario. Isto, no entanto, confrontava as criangas com
muitos desafios e estigmas sociais, ja que a sua falta de escolarizacdo as marginali-
zava dos seus grupos de pares. Esta situacio tendia a promover o desenvolvimento
de comportamentos anti-sociais. Em outros casos, entretanto, a guerra criou muitos
lares nos quais as criangas foram forcadas a assumir, prematuramente, funcées de
adulto. Por exemplo, havia varias criangas de doze anos que perderam seus pais e
que na altura eram obrigadas a assumir a fun¢do de chefes de familia, cuidando de
seus irmios mais novos e, algumas vezes mesmo, cuidando de suas avos.

A guerra também teve efeitos psicolégicos e sociais da exposigdo a violéncia
sobre o sistema familiar. Enquanto presente na familia, a crianca aprende a considerar
a autoridade como algo necessario e adequado. Todavia, durante a guerra, muitas
criangas experimentaram as arbitrariedades do uso da autoridade e da forga. Muitas
ndo puderam voltar-se para os pais para obter protecgdo ou satisfazer as suas neces-
sidades afectivas. A crenca diminuida em importantes elos de ligacdo afectou, em
alguns casos, o desenvolvimento da auto-estima e de formas adequadas de compor-
tamento (conforme definidas pelas normas da comunidade) nas criancas. Conse-
quentemente, vinculos familiares foram destruidos ou seriamente enfraquecidos.

Os familiares também sentiam culpa pela sua incapacidade de proteger as suas
criangas, e isto, frequentemente, os levava a criar tabus em torno de discussdes sobre
as experiéncias das suas criangas nos tempos da guerra e, assim, contribuia para a

repressdo de memorias dolorosas. Isto acentuava, nessas criangas, o sentimento de
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abandono e perda de respeito pela autoridade, o que, muitas vezes, se manifestava
em conflitos familiares relacionados com a autoridade. Por exemplo, na Ilha Josina
Machel, é reservado ao pai da familia comer a moela de galinha. Muitos grandes
conflitos irromperam quando ex-criangas-soldados desafiaram a autoridade parental
comendo, elas mesmas, as moelas. As criangas contaram, depois, que fizeram isso,
porque se ressentiam por serem forgadas a voltar ao seu papel submisso de crianga,
apos terem sofrido as experiéncias que tiveram na guerra. Por outro lado, os pais,
sentindo a sua autoridade desafiada, frequentemente retaliavam, dizendo as criangas
que elas deveriam sair de casa se ndo quisessem viver sob a autoridade paterna.

TensGes entre criangas e seus pais também eram exacerbadas por perturbacées
nas relacGes conjugais. Frequentemente, no casal, um olhava para o outro tentando
preencher as suas proprias necessidades psiquicas. Todavia, como muitas vezes
estavam ambos sobrecarregados pelos seus proprios traumas pessoais, isso levava,
comummente, ao conflito no subsistema conjugal.

Os efeitos psicologicos e sociais da exposi¢do a violéncia sobre a comunidade
manifestavam-se na medida em que o conflito armado havia lan¢ado o vizinho
contra o vizinho. Os vinculos sociais dentro da comunidade tinham sido enfraque-
cidos. A priva¢do material, que sucedeu ao final da guerra, teve um impacto seme-
lhante. Pela primeira vez na memoéria da comunidade, as produgGes pecuarias e
agricolas estavam sendo roubadas. O sentimento de ndo poder confiar no vizinho,
somado a necessidade de encontrar formas de reconciliar as atrocidades cometidas
por alguns deles durante a guerra, foi vivido com uma grande dose de tristeza e dor.

Mesmo assim, foi em direc¢do a4 comunidade que encontramos os maiores
esfor¢os de recuperacio. Isso nio foi apenas porque as comunidades com as quais
trabalhdmos valorizavam a harmonia. Uma vez que a maioria das doengas eram
vistas como a causa e o resultado de um desequilibrio (quer dizer, de fracos vinculos
sociais) na comunidade, a maioria dos esforgos direccionados a lidar com os distar-
bios individuais eram, também, esfor¢os direccionados 4 comunidade.

Uma dificuldade no processo de elaboracdo do trauma psiquico prendia-se com
o facto de que, enquanto havia vitimas, nem sempre havia perpetrador para a crianca
ou o adulto traumatizado confrontar, ou mesmo para dar legitimidade a sua vitimi-
zacdo. Na maioria dos casos, ndo existia possibilidade de encontrar o culpado pela
vitimizagdo, porque os perpetradores — os lideres politicos e militares da Frelimo e
Renamo - ainda estavam e estdo no poder e, portanto, na crenca da maioria, perma-

neciam capazes de retaliar se acusados (Efraime Jr. & Errante, 2010).
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Numa outra dimensio, porém, os perpetradores da violéncia, eles proprios se
consideravam vitimas da guerra, meros objectos de uma vontade exterior a eles.
A Frelimo alegando que foi forgada a participar na guerra em defesa da soberania
nacional, dado que considerava a Renamo uma forga ao servigo do estrangeiro, no
caso vertente do sistema de “apartheid” da Africa do Sul, ignorando os conflitos
internos que levaram 2 criagdo e manutengdo da Renamo. A Renamo por sua vez
considerava que combatera as for¢as do comunismo internacional, os soviéticos e
os cubanos a mando dos quais estava o governo da Frelimo. A Renamo também
evocava que lutara contra os desmandos da Frelimo, tais como a cria¢do de “campos
de reeducagido” para os seus adversarios politicos, fuzilamentos indiscriminados
feitos pelos “Tribunais Populares Revolucionarios”, uma criagio da Frelimo na qual
os acusados nio tinham direito a defesa, bem como a deportagdo forcada de pessoas
para “aldeias comunais”. Neste debate, onde as fac¢Ges tudo faziam para demonizar
o adversario, negando a sua responsabilidade como sujeitos da guerra, pouco espago
havia para o reconhecimento das atrocidades praticadas tanto pela Frelimo como
pela Renamo contra terceiros.

O medo das criangas e adultos de retaliagio e de re-vitimizagio era exacerbado
pela fragilidade do real processo de paz e polarizacio politica entre os dois ex-beli-
gerantes.

O medo das criangas e adultos era justificado pelo 6dio mutuo existente entre as
facgbes politicas, usando a logica do narcisismo das pequenas diferencas. Este meca-
nismo constréi a identidade colectiva do “Nés” em oposigdo ao Outro e mesmo
numa fixa¢do nas atrocidades cometidas durante a guerra pela outra parte, um trago
tipico das neuroses de guerra como que tentando repetir as experiéncias traumaticas
sofridas e impossiveis de representar. Tanto a Frelimo como a Renamo, se por um
lado levavam em consideragio a realidade de uma paz atingida sem uma vit6ria
militar de qualquer uma das partes e a necessidade de uma convivéncia politica em
féruns democraticos, como o parlamento, o exército, entre outros, por outro lado
negavam a existéncia da outra fac¢io. Este mecanismo operante é alimentado ainda
por uma fantasia da eliminacdo fisica da outra facgdo como solucio do conflito. Esta
dialéctica psiquica manifesta-se numa ambivaléncia, as facgdes dizem querer nego-
ciar entre elas e simultaneamente confrontam-se usando a violéncia e a crueldade.

Sucedem-se nos ultimos anos tentativas de eliminar fisicamente a outra
facgdo, como sdo exemplos o ataque a desmobilizados da Renamo pela Policia

de Intervencdo Rapida na Rua dos Sem Medo em Nampula, em Marco de 2012,
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o ataque e ocupagdo da base da Renamo em Santundjira, a 21 de Outubro de
2013, onde vivia o lider da Renamo (Renamo, 2012), os ataques a civis e militares
por parte da Renamo no centro de Mogambique (Renamo, 2013). A leitura dos
6rgdos de informacdo e dos discursos dos lideres da Frelimo e da Renamo traz
a lembranga a frase pronunciada, em 1917, pelo senador republicano e ex-gover-
nador da Califérnia Hiram Johnson, “A primerra vitima da guerra ¢ a verdade’,
cada uma das faccdes responsabiliza quase sempre a outra parte por buscar e
provocar os conflitos. Também Martin-Baro (1990), analisando o caso da guerra
em El Salvador, referiu-se a mentira institucional e & hist6ria oficial que ignora
aspectos cruciais da realidade, distorce uns e falseia ou inventa outros para os
fazer corresponder aos interesses de uma das facgdes em conflito. Isto acontece em
situacées de polarizacdo social. Constitui-se um “N6s” em oposi¢do ao Outro ou
a “Eles”. O “N6s” corresponde sempre aos bons e o “Eles” € sempre e de antemio
mau. Para Martin-Bar6 (1990), a mentira € outra das caracteristicas da guerra.
Trata-se de uma mentira que encobre a corrup¢io das institui¢oes, promove inten-
cionalmente o engano no discurso piablico, cria um medo entre as pessoas que
leva a maioria dos cidadidos a encobrir as suas opinides. As pessoas ndo sabem
em quem confiar, uma vez que também as autoridades que deviam velar pela sua
seguranga se transformam na fonte da inseguranca.

Em Mog¢ambique, provavelmente se poderia inverter o nome das facgoes, o
resultado seria o mesmo: o “N6s” é sempre o bom e a parte comprometida com
a paz e democracia e a outra parte é o mal a ser eliminado. Este paradigma do
“N6s”, que pretende eliminar qualquer diferenca entre as pessoas, pode ter sido o
pano de fundo para os agentes da Policia de Intervencdo Rapida que dispararam
contra cidaddos desarmados que festejavam a vitéria do Movimento Democratico
de Mocambique, MDM, em Quelimane e mataram um conhecido cantor, Jaime
Camilo, também conhecido pelo pseudénimo “Max Love” (Hanlon, 2013). A revelia
da opinido publica e de forma pouco transparente, a Frelimo faz aquisi¢des de avides
de guerra e barcos de guerra, alimentando a industria de guerra e os dividendos dos
intermediarios (O Pa#, 2013).

A Frelimo e a Renamo parecem acreditar que a militarizacdo e a guerra poderdo
resolver as suas diferencas e diferendos.

A falta de atenc¢do dada pelo governo da Frelimo a reabilitacdo social, material e
afectiva das vitimas de guerra diminuiu ainda mais a sua crenga no processo de paz

e no seu futuro. Para os que foram criangas-soldados, a situacdo é particularmente
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grave, pois eles foram praticamente esquecidos no processo de desmobilizagio e no
pagamento de subsidios.

E também a estas ex-criancas-soldado, agora adultas, que se dirige o apelo da
Renamo, quando convida os seus ex-guerrilheiros a voltar para a guerra, comen-
tando os confrontos armados em Homoine, entre a Frelimo e a Renamo, em Janeiro
de 2014. A Renamo explicava que os seus soldados envolvidos nos combates eram
os: “que foram expurgados do exército nacional e dos que nem sequer chegaram a
ser integrados pela inctria do governo” (Renamo, 2014). Ainda segundo aquele posi-
cionamento, a Renamo “os orientou a se organizarem localmente para responderem
a qualquer provocagido” (Renamo, 2014).

Os traumas colectivos provocados por esta guerra, tendo ficado por sarar, ndo
foram elaborados. Jiménez (2010), referindo-se ao caso chileno e aos crimes come-
tidos pela junta militar, escreve que existe uma relagdo traumatica entre a violéncia
institucional, as memoérias € o esquecimento. Este dilema, na opinido deste autor,
ndo pode ser resolvido sem que um processo social tenha lugar. A exumacio de
valas comuns, a criagdo de grupos de auto-agjuda das vitimas, entre outros, é parte
deste processo. Este processo social deve tomar em conta gestos concretos e simb6-
licos que possibilitem e estimulem o reconhecimento da realidade traumatica pela
sociedade como um todo.

As memorias traumaticas do passado precisam de ser recuperadas, por meio
de testemunho, para lhes poder conferir um lugar psiquico aos afectos e as marcas
traumaticas. Caso tal ndo aconteca, estas memorias reproduzem-se ad znfinttum,
impossibilitando uma mudanca subjectiva ou ainda, se ndo sdo reproduzidas como
lembranga, mas como ac¢io, a chamada compulsio 2 repeti¢do.

No caso do Chile, constatou-se também a existéncia de uma diferenca na
elaboragdo do trauma, quando a pessoa pertence ao lado vencedor e tem assim
um sentimento de orgulho por se ter sacrificado por algo grande e, por outro lado,
quando a pessoa ndo pertence ao lado vencedor e sente que seu esforgo foi indtil.
Este sentimento pode levar i raiva, a uma descarga psiquica, usando inimigos
externos como alvo. O mesmo se pode aplicar 2 Renamo que, ap6s uma guerra
que durou 16 anos, viu posteriormente que sua guerra nio lhe trazia os resultados
esperados. “Depois de 20 anos a suportar violacdes constantes aos acordos de
Roma que deveriam p6r fim & guerra em Mogambique, mas quase nem chegaram
a ser uma trégua completa devido as constantes investidas politico-militares por

parte do governo frelimizado, o Presidente da Renamo disse durante a conferéncia
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de imprensa por ele concedida na passada quinta-feira, nas matas da Gorongosa,
que o problema sdo as violagdes constantes ao Acordo Geral de Paz” (Renamo,
2013). Alias, a Renamo continua considerando a Frelimo como comunistas, ndo
obstante as mudangas ocorridas em Mogcambique e resultantes da guerra travada
pela Renamo, numa clara alusdo ao totalitarismo® da Frelimo. Para a Renamo,
a Frelimo, seu inimigo de ontem, nio mudou, e a Frelimo continua a cometer
“violacGes por parte dos comunistas hoje no governo” (Renamo, 2013).

Quando uma pessoa € acusada de ter errado, esta acusagdo pode implicar o
medo de perda do amor e de ser sentida como uma ameaga 2 sua identidade, o que
se torna insuportavel para o individuo, levando-o a uma persisténcia fundamentalista
de que tem razdo, uma insisténcia cuja verdade s6 ela conhece: que ela é a verdadeira
vitima. Nos casos em que ambos os lados em litigio sdo simultaneamente vitimas e
perpetradoras, isto leva a um sem-fim de acusagdes mutuas e atribui¢cdes de culpa
ao outro. A mentira e a manipulagio da opinido publica instituem-se. A realidade é
reinterpretada e mascarada. A projecg¢do dos seus sentimentos de impoténcia, que
ndo estdo integrados, assim como a projecc¢do dos sentimentos de culpa, da agressdo
sentida em relagdo ao Outro levam a perda de um verdadeiro sentimento de iden-
tidade e de se ser sujeito da sua prépria historia, reconhecendo que o sujeito tem
espago de manobra e responsabilidade. Numa situagdo como esta, uma triangulagio,
ou seja uma terceira posi¢do torna-se impossivel. Perde-se, assim, o campo para
reflexdo, solugdes criativas, aceitagdo da responsabilidade tanto pelos actos come-
tidos no passado, como pelos cometidos no presente e suas consequéncias no futuro.

A formulagio da Declarac¢do Universal dos Direitos Humanos, a Convengio de
Genebra, assim como o reconhecimento de instituigdes como as Nacdes Unidas, o
reconhecimento do Tribunal Internacional dos Direitos Humanos, correspondem
ao reconhecimento desta “terceira” entidade ou posi¢do. O contrario também pode
constituir um sinal da auséncia da triangulag¢do, ou seja, da posicio do terceiro. Neste
caso, assiste-se & negacdo do caminho das negociacGes, com concessdes matuas.

Instala-se 0 monologo. Ha uma fixagdo em acgdes militares e violagdo de acordos.

5 Um exemplo podem ser os debates no Parlamento da Republica, conhecido na giria como a “escolinha do

barulho”, onde os debates s@o marcados por uma Frelimo que ndo reconhece os limites a sua autoridade e
se esforga para regulamentar todos os aspectos da vida puablica e privada recorrendo 2 ditadura do voto da
sua bancada maioritaria, relegando a Renamo a mera posigdo de espectador, que ora abandona a sala em
protesto ou manifesta o seu desacordo com assobios e apitos. A Renamo criticou também a propaganda
abrangente da Frelimo divulgada através dos meios de comunicagdo controlados pelo Estado que é muitas
vezes marcado pelo culto da personalidade, pelo controlo sobre a economia por parte da Frelimo e pela
negacdo de iguais oportunidades aos membros da Renamo. A regulacio e restricdo da expressio publica
estdo conforme os interesses da Frelimo (Renamo, 2010).
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No caso mogambicano, a guerra terminou sem um claro vencedor nem um claro
vencido. As atrocidades cometidas durante a guerra, na qual ambas as fac¢oes foram
vitimas e perpetradoras, ndo foram alvo de um processo social de reconhecimento
dessas atrocidades.

As facgbes mantiveram simbolicamente os seus nomes (Frente de Libertagio
de Mogambique e Resisténcia Nacional Mocambicana), reliquias de tempos onde
os conflitos de interesse eram resolvidos pela guerra. No lugar do desafio de uma
verdadeira reconciliagio e o de ambas as facghes se tornarem parceiras para a esta-
bilizacdo da paz, promogdo do desenvolvimento e democracia, elas mantiveram os
objectivos anteriores que as nortearam no conflito militar: compelir a outra facgio
a abandonar as suas pretensGes ou objeccdes pela via da forca, intimidagdo, exclu-
sd0,° repressdo policial, por um lado, e ameagas de divisdo do pais e promogio
de revoltas, por outro. Prevalece a fantasia da eliminacgio fisica do Outro como
solugdo das diferengas e diferendos politicos. Este mecanismo operante ja anunciava
a presente confrontacdo militar aberta entre a Frelimo e a Renamo.

Mesmo ap6s a criacdo de um exército unificado, integrando ex-soldados de ambas
as facgdes, por nio ter havido reconciliagio, a desconfianga persistiu. A Renamo
manteve homens armados, sob o pretexto de precisar de uma forga militar para
proteger os seus dirigentes. A Frelimo partidarizou as forgas policiais, criando uma
forga policial que lhe € fiel, a Policia de Interveng¢do Rapida, e com um poderio militar
comparavel ao de um exército. O exército, enquanto constituido por ex-combatentes
da Frelimo e da Renamo, manteve-se 3 margem dos conflitos entre a Frelimo e
a Renamo, reaparecendo em 2013 envolvido em confrontos militares do lado da
Frelimo.” Ha contestacio de resultados eleitorais, pouca confianga na independéncia
das institui¢des que governam e dirigem as elei¢Ges. O aparelho do Estado manteve-se

capturado pela Frelimo, o voto popular manipulado nas urnas® a favor da Frelimo.

¢ Referindo-se ao encontro de 09 de Dezembro de 2011, entre os Presidentes da Frelimo e da Renamo, a

Renamo escreveu que o Presidente Dhlakama “falou com o Presidente Guebuza sobre a partidarizagéo
do Aparelho do Estado. E que para ser professor do ensino primario é preciso ser membro do Partido
Frelimo”. Num outro passo “O presidente Dhlakama exigiu que haja uma acc¢do de despartidarizagdo nas
escolas, hospitais e até nas empresas privadas”. E ainda: “Ha discussdo da revisdo da lei eleitoral e ndo ha
consenso porque a Frelimo quer manter o artigo 85 que oficializa a fraude”.
Referindo-se ao encontro de 09 de Dezembro de 2011, entre os Presidentes da Frelimo e da Renamo, a
Renamo escreveu: “o Presidente da Renamo falou [com o Presidente da Frelimo] sobre a problematica das
Forgas de Defesa e Seguranca, onde quase todos os oficiais da Renamo advindos do Acordo Geral da Paz
ja foram tirados, ficando apenas os da Frelimo. Os da Renamo que ficaram 14 sdo usados apenas como
ajudantes dos comandantes da Frelimo” (Renamo, 2011).
8 Brito (2008), referindo as elei¢oes de 1999, escreve: ” De acordo com os resultados oficiais, Joaquim
Chissano teria obtido 52,3% dos votos e Afonso Dhlakama 47,7%. No entanto, estes nimeros nio reflectem
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Durante cerca de 20 anos houve uma auséncia de guerra aberta, mas o conflito
manteve-se imanente, permeando e influenciando negativamente a coexisténcia poli-
tica entre as facgdes rivais. O inicio da explora¢do do gés natural e das vastas reservas
de carvdo mineral veio adicionar mais um factor de discordia entre as facgoes rivais,
no tocante 2 distribui¢do dos proventos da exploragdo destes recursos.’

A pedido da Renamo, em Maio de 2013 tiveram inicio conversacGes entre
a Renamo e a Frelimo. Enquanto decorriam as conversagoes, a zona central de
Mogcambique, na provincia de Sofala, foi palco de violentos confrontos militares
entre as forgas armadas das facgdes rivais, multiplicando-se acusagdes mutuas de a
outra parte ndo querer a paz.

Entre as facgdes imperou sempre um 6dio e desconfianga. Os actos sdo claros,
entre a Frelimo e a Renamo impera uma guerra. O discurso, porém, é ambiguo, care-
cendo de transparéncia, demonizando o Outro, reclamando a verdade apenas para
si, considerando-se vitima, infantilizando o “Outro”. A Renamo acusa a Frelimo de
querer assassinar o seu lider quando escreve ap6s o ataque de Santundjira. A Frelimo
reitera, contudo, querer manter as conversagdes de paz. “O mais caricato de tudo é
que este convite € formulado com tamanha frieza para alguém que escapou a morte
por um milagre de Deus, depois de ter sofrido um ataque protagonizado pelo exér-
cito do Estado” (Renamo, 2013). A Renamo considera-se vitima da Frelimo que lhe
estd aplicando “surras” (Renamo, 2013) e refere-se aos anos de paz em Mogambique,
apos a assinatura do Acordo Geral de Paz como sendo “20 anos de sacrificio em que
todos os dias fomos amarrados, batidos, roubados, chamboqueados, massacrados e
atacados militarmente” (Renamo, 2013). Alids, a Renamo ja alertara que um ataque
a Santundjira seria entendido como uma declaragdo de guerra. “O cessar-fogo que
esta a vigorar em Muxangue, a pedido do Presidente da Republica, pode ser inter-
rompido a qualquer momento se as forcas da Renamo encontrarem soldados gover-
namentais em posi¢des escondidas no mato a constituir perigo para a seguranca do
seu Lider e delas proprias” (Renamo, 2013). Nao obstante este alerta da Renamo,

a Frelimo ordenou em 21 de Outubro de 2013 um ataque a Santundjira. A Frelimo

a realidade da elei¢do. A falta de transparéncia dos 6rgdos eleitorais, controlados pela Frelimo, aliada as
irregularidades registadas pelos observadores eleitorais (12) e ao facto de ter havido um enorme ntimero de
editais ndo considerados, oficialmente por conterem “erros insandveis”, permite concluir que, na realidade,
a diferenca entre os dois candidatos tera sido bastante menor, ndo se podendo mesmo descartar a hipotese
de uma vitéria de Dhlakama” (p. 9).

Escrevendo sobre o encontro entre os Presidentes da Frelimo e da Renamo de 09 de Dezembro de 2011,
a Renamo escreveu: “O Presidente Dhakama também apresentou a sua preocupagdo sobre a questdo dos
mega-projectos, os quais s6 beneficiam os membros da Frelimo” (Renamo, 2011).
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considera as pré-condigdes apresentadas pela Renamo para as conversagbes com a
Frelimo como “pré-condi¢oes incompreensiveis” (Guebuza, 2013), que a Renamo
ignora por completo, nestes mais de vinte e um anos de Paz, o seu conceito de “Pari-
dade” (Guebuza, 2013). Guebuza questiona as inten¢des da Renamo dizendo que
esta “tinha outros objectivos, ainda por desvendar” e reclama exclusivamente para
si e a Frelimo o compromisso do “aprofundamento do didlogo, reconciliagio, Paz
e concoérdia nacional.” Referindo-se ao uso da violéncia e guerra para a resolugio
de conflitos entre a Frelimo e a Renamo, ndo obstante esta ser a forma actual de
resolucio de diferengas entre as duas facgdes rivais e ambas recorrerem a ela repe-
tidamente, a Frelimo considera que “a guerra deve ser assunto de ficgdo cientifica,
de video-games e de produgdes literarias e cinematograficas.” A Frelimo justifica
o assalto militar a Santundjira e decorrente deste o atentado a vida do lider da
Renamo, como um acto visando o restabelecimento da paz entre a Frelimo e a
Renamo, dado que visava interromper as ac¢ées militares da Renamo. “A Frelimo
obrigou as “Forcas de Defesa e Seguranca, cerca de seis meses depois do inicio
dessas acgdes armadas, portanto, em Outubro, a enveredarem pela via do restabele-
cimento da Lei, Ordem e Seguranca Piblicas, tomando o controlo de Santundjira e
Maringué” (Guebuza, 2013).

Ap6s o ataque a Santundjira, como que o abrir da caixa de Pandora, o conflito
militar antes localizado em algumas regides da provincia de Sofala, no centro de
Mogambique, alastrou-se a novas provincias, tornando, provavelmente, mais dificil o
processo negocial e a reconciliagdo.

Ainda mais grave é que uma guerra aumenta o risco de uma “faléncia perma-
nente das normas reguladoras das relacGes entre os homens” (Fuks, 2010, p. 177)
e da fragilizagdo da identidade entre os mogambicanos e/ou do sentimento de
compartilhar interesses importantes produzindo uma comunhio de sentimento, uma
identificagdo.

O pressuposto para a reconciliagdo é o reconhecimento e a aceitagdo das neces-
sidades e direitos do Outro assim como dos danos e sofrimento infligidos mutua-
mente e isto foi sistematicamente negado em Mocambique, ficando cada facgio
na sua verdade dogmatica e fundamentalista, que exclui o Outro, usando-o apenas
como superficie para projecgdo da sua agressio.

Este processo implica também a desumaniza¢do do Outro que, sendo categori-
zado como inimigo, perde o direito a participagdo na vida politica, social e econ6-

mica, perde inclusive o direito a vida.
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O re-eclodir dos confrontos militares foi apenas um aumentar de intensidade do
conflito entre a Frelimo e a Renamo e do processo de desumanizagio do Outro que
ja vinha ocorrendo.

Exemplos desta desumanizagdo e, mais grave ainda, da violéncia institucional,
quando o aparelho repressivo do Estado é capturado por uma facgio, sdo as atro-
cidades cometidas em 2000 em Montepuez (Provincia de Cabo Delgado), onde
“aproximadamente 80 apoiantes da Renamo foram detidos pela policia durante
as manifestacdes e morreram sufocados devido a superlota¢do das prisdes; em
Setembro de 2005 as elei¢coes municipais sdo contestadas em Mocimboa da Praia
(Cabo Delgado) conduzindo a manifestagdes que sdo reprimidas pela policia que
usa excesso da forga/brutalidade que resulta em varias mortes; e a “caga as bruxas”
aos partidarios da oposigdo” (ASDI, 2007).

Ainda em 2009 morreram de asfixia 12 pessoas que estavam num grupo de
48 detidos numa cela com quatro metros de comprimento e dois de largo. Estes
membros da Renamo haviam sido detidos ilegalmente a proposito do boato da
colera'’ e encarcerados numa cela transitéria em Mongincual. O comandante
da Policia em Mongincual havia estado envolvido no caso de Montepuez, o que
levou alguns jornalistas a afirmarem que o caso de Mongincual foi tirado a papel
quimico, ou seja, foi uma continuag¢éo ou imita¢do do caso anterior de Montepuez

(Serra, 2009).

A CURA DOS TRAUMAS DE GUERRA

No contexto africano, por exemplo, Dawes e Honwana (1998) sugerem que preci-
samos de pensar de forma mais holistica sobre o contexto em que se insere o
individuo traumatizado, pois somente assim os psicélogos poderdo compreender
o significado que o individuo traz e da a uma experiéncia stressante. Além do
mais, somente nesta perspectiva podemos entender os recursos acessiveis a um
individuo para lidar com um evento traumatico. A partir deste contexto cultural

mais amplo, pode tornar-se claro, como Honwana revela, que existem muitos

10 A Renamo refere-se ao nimero de mortos como sendo maior: “Ja se fala em opinido pablica, mas quando
éramos massacrados, mais de 350 membros da Renamo mortos em Montepuez, ndo houve opinido putblica”
(Renamo, 2013).

O boato da colera refere-se a tentativa de membros da Renamo de impedir que se colocasse cloro nos
pocos de agua, alegando que este produto disseminava a colera. Carlos Serra, no seu livro “Célera e
Catarsis”, 2009, refere-se ao facto de as pessoas em Nampula terem constatado que os pobres responderam
com violéncia a colocagdo de cloro nos pogos de dgua devido a crenca de que os ricos e os poderosos de
fora da comunidade estariam a contaminar a 4gua com célera numa tentativa de os matar.
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mais recursos terapéuticos!? acessiveis ndo s6 para o individuo, como também
para o psicélogo.

Um dos mais importantes recursos terapéuticos locais é o curanderro (tera-
peuta tradicional). Nas culturas das populacGes rurais de Mogambique, os curan-
detros sdo os agentes da cura, tanto para os distarbios psiquicos, quanto para
os fisicos. Algumas congregacdes religiosas, com grande influéncia na medi-
cina tradicional, também realizam cerimdnias terapéuticas. Durante a guerra,
curandetros e lideres religiosos realizavam ceriménias para a protec¢do de seus
pacientes.

Terapias tradicionais também se desenvolveram para lidar com traumas. Na Ilha
Josina Machel, por exemplo, existem inimeras praticas desenvolvidas para levar o
individuo a superar a experiéncia traumatica, tal como colocar o problema e as
memorias de guerra numa garrafa e joga-la no rio. O rio, entdo, leva com ele todos
esses problemas. O mesmo pode ser feito jogando a garrafa com os problemas numa
encruzilhada e afastar-se do local sem olhar para trés.

Todavia, na sua maioria, os rituais sdo especificamente desenvolvidos para
promover a reintegracdo social. Por exemplo, no final da guerra, algumas familias
realizaram a ceriménia conhecida como 4« Phaha, que consiste em um membro
da familia, que herda o poder de se comunicar com os espiritos que a protegem,
estabelecer comunicagio com esses espiritos. A cerimoénia é conduzida na presenca
de familiares que desejam beneficiar dela e de outros que s6 querem testemunhar
o facto. Nessa cerimoénia, eles devem ter sempre uma infusdo tradicional e rapé.
O membro da familia que fala com os espiritos toma um gole da infusio e cospe
ao chio, debaixo da arvore normalmente usada pela familia como altar para os
seus ancestrais e explica-lhes (ancestrais) a razdo para a cerimoénia. Por exemplo,
eles podem informar os espiritos ancestrais sobre o retorno dos seus entes queridos
e pedir que ele ou ela seja perdoado(a) e seja capaz de pedir perddo a outros por
qualquer mal cometido durante a guerra. Dessa maneira, a pessoa que retorna a
comunidade seria purificada de todo o mal (...).

Outras familias vdo ao curanderro para um ritual chamado Ku femba, no qual
o curandeiro, actuando como um médium, estabelece contacto com espiritos maus.

Esses espiritos sdo normalmente responsaveis pelas perturbagoes na familia. E assim,

2 (N.T.) Em inglés: healing resources — o verbo to heal refere-se & cura em sentido amplo, ndo neces-
sariamente vinculado a formas terapéuticas médicas ou da psicologia cldssica. Optamos pelo uso do
termo terapeuta (s), tratando-se do substantivo healer (s), e terapéutico (as), quando se trata do adjectivo
healing.

Caminhos Mogambicanos para a Construgio da Democracia em Mogambigue ~ Desafios para Mocambique 2014 269



muitos dos nossos pacientes acometidos de distdrbios, que se consultaram com
curandeiros, submeteram-se ao 4u_femba.

Técnicas terapéuticas tradicionais tentam libertar a personalidade daquilo que
tem o seu desenvolvimento bloqueado, através de um método similar ao método
catartico da psicanalise. O seu foco na reintegracio da crian¢a na comunidade € espe-
cialmente eficaz para reconstruir vinculos sociais rompidos e diminuir a tendéncia
dos membros da comunidade para se envolverem num processo de vergonha estig-
matizada (Errante, 1999). Todavia, como em qualquer modelo de intervencio, essas
terapias também mostraram ter as suas limita¢gdes no que diz respeito a elaboragio
do trauma. Como talvez fique evidente a partir de alguns rituais descritos acima, os
terapeutas tradicionais tendem a ver a cura como um acto (isto é, a experiéncia do
ritual) e ndo como um processo. Depois da cura, o paciente deve estar curado; se o
distarbio persistir, entdo os terapeutas tradicionais tendem a procurar outras causas.

A Associagdo Reconstruindo a Esperanca juntou, na sua intervengdo psicotera-
péutica, as técnicas terapéuticas tradicionais, uma intervengdo de matiz psicodina-
mica. Esta interven¢io, como foi referido na introdugio deste artigo, decorreu entre
1994 e 2001, na Ilha Josina Machel, em Mandhakazi e em Muecate.

O objectivo geral dessa intervencio preventiva secundaria era reconstruir psiquica-
mente as criangas e jovens vitimas da violéncia militar. Isso envolvia facilitar o processo
através do qual criangas, jovens, seus familiares e os lideres comunitarios pudessem
superar os seus estados traumaticos, sem os negar. Isso também envolvia levar em
conta a dimensdo subjectiva da elaboragéo psicotraumatica. Quer dizer, permitir a cada
paciente compreender subjectivamente as suas proprias experiéncias de guerra, levando
em conta o contexto particular e as experiéncias de guerra pessoais de cada paciente.
A idade da crianga e o seu nivel de desenvolvimento psiquico também variavam,
assim como as suas percepgdes a respeito dos eventos que sofreram. As intervengoes
psicoterapéuticas devem levar em conta todas essas especificidades contextuais. De

acordo com as nossas experiéncias, esse aspecto da reabilitagdo psiquica deve abordar:

I. Restabelecimento do sentimento de confianga, especialmente em adultos.
Criancas e jovens afectados pela violéncia militar perdem comummente
a confianga nos seus pais, amigos, comunidade e, por extensdo, em toda
a figura de autoridade. E especialmente importante que o psicoterapeuta
construa uma alianga com os pacientes, enquanto evita ser visto como o

detentor das opinides e sem esconder a gravidade dos actos por eles come-
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II.

1L

Iv.

tidos. Essa relagdo de confianca é submetida a frequentes manipulacées, que
entendemos como defesas contra a apropria¢do pelo préprio paciente da

sua responsabilidade.

Restabelecimento da capacidade de atribuir significado a eventos trauma-
ticos vividos. Isso envolve trabalhar com as normas culturais e cosmologia
locais, através das quais as criangas e os jovens compreendem e atribuem
significado as suas experiéncias. Isso é descrito abaixo. Adicionalmente,
experiéncias pré-traumaticas, experiéncias da primeira infincia e experién-
cias prévias de stresse também sdo levadas em consideragio na psicoterapia.
Contudo, em criangas que nasceram em bases militares ou naquelas que foram
socializadas apenas com a violéncia militar, achamos muito dificil identificar
memoérias pré-traumaticas que poderiam capacitd-las a conceber a guerra

e as barbaries cometidas por elas, durante a guerra, como uma excepgao.

Restabelecimento da auto-estima. Em termos psicodindmicos, a auto-estima
é fortemente dependente da estima que alguém teve ou tem em relagio
aos outros, da violéncia cometida contra a familia e da perda de pessoas
proximas a crianga. No caso dos nossos pacientes, também descobrimos que
a auto-estima havia diminuido pelo fato de a guerra ter destruido referéncias
étnicas, ou devido ao sentimento de serem excluidos da comunidade. Este
sentimento de aliena¢do produzia comummente nos nossos pacientes um
mecanismo de defesa caracterizado por uma extrema arrogancia em relacdo
aos outros, ou por demonstragoes de um “Eu” magnifico e omnipotente
(Efraime Jr. & Errante, 2010). Neste caso, estamos na presenca de feridas
psiquicas reais, que sdo tratadas com respeito, mostrando ao paciente que
somos sensiveis a essa hemorragia narcisica. N6s ajudamo-los a encontrar
alguma dignidade apoiando-os nas suas capacidades de cuidar de si préprios,
por meio de actividades diarias e de aprendizagem e, também, de grupos e
iniciativas de auto-ajuda. Os professores também tém aqui um papel impor-

tante, ajudando as criangas a planearem um novo rumo para o futuro.

Restabelecimento do controlo sobre a agressdo. De acordo com Winni-
cott, crescer é por natureza um ato agressivo, uma vez que Crescer pres-
supde, por natureza e pela cultura, a morte do fantasma, das representacées
parentais imagindrias e o luto resultante da morte dessas representagdes.

Este processo, contudo, implica um controlo dos impulsos agressivos que
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sdo perdidos quando a crianga ou o adulto sofre agressdes ou € forcado
a agir com violéncia. Este controlo é adquirido porque a crianga aprende
a reprimir gestos e palavras, quando ela entende que estes podem ferir os
outros. Nos tentamos restaurar os valores necessarios para relacionar-se
com os outros, ajudando as criancas a adquirirem consciéncia de que esses
valores tém como objectivo protegé-las da violéncia contra os outros e, ao
mesmo tempo, da violéncia contra elas proprias. Nesse contexto, sdo reali-
zadas actividades relacionadas com automutilagGes ou com agressdes contra

os outros ou contra aquilo que pertence aos outros.

V. Restabelecimento da identidade. A nossa auto-imagem, a nossa consciéncia
do self’e o nosso sentido de identidade dependem da imagem que os outros
tém de nos. A nossa auto-imagem também depende de elementos culturais,
sociais, historicos e espirituais. A pressdo ideoldgica causada pela guerra
pode dar origem a mecanismos de pseudo-identificacio tais como uma
“identidade de soldado”. Essa pseudo-identificagdo da a crianga uma iden-
tidade confortavel, pronta-para-usar; é uma identificacio que a protege de
perguntas constrangedoras relacionadas com o futuro. Por outro lado, a soli-
dariedade entre soldados proporciona-lhe um espaco de identidade seguro e
previsivel. H4, todavia, um risco de que esta identificacdo se torne demasiado
rigida e conformista. Portanto, aprendemos a escutar os nossos pacientes
atentamente para descobrir quais sdo os fragmentos de identificacio que
foram abandonados em favor de uma identidade de soldado. O desenho, a
pintura, a musica e o teatro, que sdo actividades culturais e sensiveis, possi-
bilitam o fim das proibi¢des, de modo a que se possa pensar de forma indi-
recta. O caracter mediador dessas actividades permite-nos abordar o trauma
de forma indirecta. A nossa experiéncia com os grupos de psicoterapia
mostra que a interac¢do com outras criangas e jovens em grupos de colegas
possibilita aos participantes entrar em contacto com outras formas de identi-
ficacdo que podem ser compartilhadas com os outros. Para os meninos, isso
as vezes envolve aceitacdo, no sentido psiquico, de um componente femi-
nino, e, para as meninas, de um componente masculino das suas personali-
dades. Todas essas diferentes abordagens tém como objectivo restabelecer
ligacGes afectivas com os outros. A familia e a comunidade desempenham

um papel muito importante e visitas domiciliares feitas pelos membros da
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nossa equipa clinica sdo um componente realmente muito importante na

facilitacdo dessas interacgdes.

VL. E necessirio restabelecer as modalidades de projeccio do self para o
futuro. Actividades relacionadas com a alfabetizacdo, escolaridade, treino
profissional e grupos de auto-ajuda tém grande importancia. E importante
que as criangas ndo sintam essas actividades como pesadas ou que estas lhes
facam lembrar o sistema militar. E necessario criar espaco para iniciativas indi-
viduais, mesmo correndo o risco de parecerem intteis aos olhos dos profes-
sores. Isso reforca nas criangas o sentimento de liberdade interna, que consi-

deramos um passo importante na criacio de novas identidades p6s-guerra.

Em linhas gerais, o nosso projecto tem como principal objectivo a reintegracio
da crianga no seio da sua familia e na comunidade. O projecto integrou a familia
e comunidade nas suas intervengdes com o prop6sito de restaurar os vinculos de
afiliacio através das geracdes.

Paralelamente 2 intervenc¢do dos médicos tradicionais e lideres religiosos, foram
realizadas outras, nomeadamente pelo Ministério da Educacdo,’* UNICEF,"* Cruz
Vermelha de Mogambique,”® Save the Children US, Ministério da Ac¢do Social,!® s6
para citar alguns exemplos.

Todos estes projectos, contudo, trabalharam com populagdes civis, ndo envol-
vendo dirigentes politicos e militares da Frelimo e Renamo, tendo assim pouco
contribuido para a reconciliacdo entre as liderancas destes partidos, pelo facto de
terem excluido a dimenséo politica do conflito e dos traumas psiquicos e a necessi-
dade de reconciliagdo ao nivel das liderangas.

Chegados ao fim deste artigo, a questdo que se coloca é: quais os caminhos para

travar a barbarie e a guerra em Mogambique?

CAMINHOS POSSIVEIS

A oposigdo entre Eros e Téanato apontado por Freud nio implica necessariamente

cairmos numa armadilha simplista do maniqueismo que nos remeteria para a guerra

B Que desenvolveu uma intervengdo para criangas afectadas pela guerra em colaboracdo com o Instituto
Brasileiro Heloisa Marinho.

Com o seu projecto “Circo da Paz”.

5 Com o projecto “Brincar Curando”.

Com o programa de reintegragdo familiar.
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como algo inevitavel. Eros e Tanato, como nos referimos acima, ndo sdo em si nem
bons nem maus. Ambos estio amalgamados um no outro e imbricados a servigo do
homem. Eles sdo responsaveis pela perpetuacdo da espécie e renovagio da vida. Eles
levaram a Frelimo e a Renamo ao Acordo Geral de Paz de 1992 e podem levar agora
a um novo acordo de paz e concordia nacional. Ndo obstante algum cepticismo
sobre a dimensio irracional presente nos actos da Frelimo e da Renamo, ainda assim
a paz em Mocambique continua sendo uma possibilidade muito tangivel. Importa
a Frelimo e 2 Renamo dominar e controlar as pulsées colocando-as ao servico da
civilizagdo, realizando a utopia freudiana do fortalecimento do intelecto, de governar
a vida do instinto promovendo a paz, o desenvolvimento e a concérdia nacional.

Na o6ptica freudiana, ha duas questdes que se colocam, no tocante a preservacio

da paz, nomeadamente:

1. Como criar um sentimento de identificacdo entre a Frelimo e a Renamo?
Como conseguir valorizar a vida humana, que tanto a Frelimo como a
Renamo repetidamente dizem respeitar, ndo obstante seus actos que parecem
indicar que s6 a vida das pessoas incluidas na sua defini¢do do “No6s” € valida?
Como alargar esse “N6s” ao “Outro”? Por outras palavras, como conseguir
que a vida de um membro da Frelimo seja vista como sendo tdo importante
como a vida de um membro da Renamo e vice-versa? Como conseguir que
quando se perde a vida de um Mogambicano se reduz o potencial colectivo,
se reduz a capacidade colectiva de criagdo de um Mogcambique melhor para
todos?

Como conseguir o reconhecimento e a aceitagdo das necessidades e direitos
do “Outro” assim como dos danos e sofrimento infligidos mutuamente? Como
acabar com a verdade dogmatica e fundamentalista, que exclui o “Outro”,
usando-o apenas como superficie para projec¢do da sua agressio?

Como instalar uma cultura de convivéncia baseada no respeito pelas dife-
rengas, no respeito pelos Direitos Humanos, que permita a reconstitui¢do da
confianga em si préprio, no “Outro” e na autoridade, permitindo a Frelimo e
a Renamo adquirirem consciéncia de que esses valores tém como objectivo
protegé-las da violéncia contra os outros e, a0 mesmo tempo, da violéncia
contra elas proprias?

Yannis Stravakakis (citado por Fuks, 2010, p. 177) refere-se a necessidade de

ndo esquecer os horrores da 2.2 Guerra Mundial ao escrever que ao tomarmos
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“a consciéncia do que aconteceu aos judeus, ciganos e homossexuais torna-se
possivel dizer: Posso ser eu a proxima vitima”. Em Mogambique podemos
dizer que uma guerra entre a Frelimo e a Renamo pode clamar pela vida, ndo
s6 dos membros da Frelimo e dos da Renamo, mas de qualquer um de nos.
Afinal, o dltimo conflito custou quase um milhdo de vidas humanas, sendo
45% delas criancas com idade abaixo de 15 anos.

2. Como conseguir uma comunhio de interesses entre a Frelimo e a Renamo?
Nos discursos das liderangas da Frelimo e da Renamo h4 uma valorizagio
da paz, da unidade nacional, da democracia e do desenvolvimento social
e econdémico da Nagio Mogambicana. Como conseguir que a Frelimo e a
Renamo sejam como parceiros num projecto comum? Como ter um quadro
politico onde o vencedor das elei¢oes seja o povo e onde o partido com
mais votos coopere com 0s outros no processo da governagio, tornando a
oposigdo importante parte desse processo?

Como conseguir ter um Estado e suas institui¢Ges, com institui¢oes que
governam e dirigem as elei¢Ges, assim como uma policia e um exército inde-
pendentes de interesses politico-partidarios? Como construir um Estado onde
a justica seja igual para todos? Como construir uma democracia que permita
e até promova alternancia dos partidos politicos na governa¢do? Como cons-
truir um Estado com capacidade de contrariar os desejos dos governantes ou

candidatos a governantes se colocarem acima da lei?

As respostas, certamente, implicam também uma cidadania activa, consciente e
responsavel.

Nos dltimos anos em Mogambique, os cidaddos tém tido um maior acesso
ao saber, seja através da expansdo do sistema de educacdo, seja pelas campanhas
de educagio civica e eleitoral, seja pelo trabalho politico dos diferentes partidos
e organizacdes da sociedade civil, bem como pelos novos medza. Importa, porém,
que este saber se traduza numa possibilidade de se ter consciéncia e agir. O acesso
ao saber deve ser de forma abrangente e incondicional, furtando-se as tentativas
de instrumentalizacdo e manipula¢do por parte de ideais politicos totalitarios. Esta
consciéncia e ac¢do manifestam-se em actos de cidadania.

As manifestacGes pela Paz realizadas em finais de Outubro de 2013 nas cidades
de Maputo, Beira e Quelimane, envolvendo milhares de cidaddos, podem marcar um

passo no sentido de os cidadios responsabilizarem e comprometerem os politicos da
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Frelimo e da Renamo com a preservac¢io da Paz em Mogambique. A marcha foi orga-
nizada pela Liga dos Direitos Humanos, em conjunto com outras organizagdes da
sociedade civil e confissdes religiosas, numa reacg¢do a instabilidade que Mogambique
vive. Estas formas de activismo civico contrapdem os abusos do poder dos deten-
tores, fazendo pressdo para passar da justica desigual para a justiga igual para todos.

A participagio activa do cidaddo é um imperativo do processo civilizatério. Ser
cidaddo implica também que se tenha consciéncia de que se € sujeito de direitos e
deveres. Direito a vida, a liberdade, a propriedade e a igualdade de direitos. Dever de
contribuir para o bom funcionamento da sociedade, da nag¢do e do Estado, promo-
vendo o bem comum. A realizagdo dos direitos civis, politicos e sociais exige uma
luta constante do cidadio e a unidade dos cidaddos para articular os seus interesses
e defender estes direitos perante governantes e elites politicas.

Em finais de 2013, num seminario de cientistas sociais denominado “Caminhos
mogambicanos para a construgdo da democracia”, foi proposto o alargamento do
debate politico, até agora cingido a Frelimo e 2 Renamo, “a outros sectores, partidos
politicos, diferentes grupos sociais, religiosos e profissionais, para reforgar a cida-
dania e consolidar a democracia, tornando-o mais inclusivo. Uma possibilidade seria
a realizagdo de uma Convencdo Nacional, um mecanismo que tem alguma expe-
riéncia de sucesso em contextos de crise em outros quadrantes, mesmo no conti-
nente africano. Um tal debate poderia valer-se de dois instrumentos-chave como a
Agenda 2025 e o MARP que oferecem quadros de participagdo abrangentes e ndo
limitados a um dominio politico-partidario e poderia ter como alvo a construcdo de
um Pacto Nacional da Paz.”

Uma convengdo deste género ou outras iniciativas similares possivelmente
permitissem romper com o presente sem fim de acusagbes mutuas e atribuicées de
culpa ao outro, entre a Frelimo e a Renamo. Poderiam também contribuir para o
reconhecimento e a aceitagdo das necessidades e direitos do “Outro” assim como
dos danos e sofrimento infligidos mutuamente. Importa que a Frelimo e a Renamo
se reconhegcam como parceiros para o desenvolvimento de Mogambique, parceiros
na preservagio da Paz e que ambos devem ter uma intolerdncia constitucional a
guerra e ao uso da violéncia para resolugio de conflitos politicos.

A proposta da Renamo de mediagio e observacio nacional e internacional das
negociagoes que mantém com a Frelimo pode também permitir forgar a Frelimo e
a Renamo ao reconhecimento desta “terceira” entidade ou posi¢do alicercada em

valores civilizatorios e dos direitos humanos.
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Por outro lado, importa manter presentes os custos da guerra, mostrando que
a paz é a Unica alternativa 3 paz. Iniciativas como museus e outros actos que
mantenham na memoria colectiva os custos da guerra travada entre a Frelimo
e a Renamo podem ser uma alternativa a explorar como forma de manter vivo
o medo das consequéncias de uma guerra futura. Elas devem ocorrer como um
processo social que possibilite e estimule o reconhecimento da realidade trauma-
tica pela sociedade como um todo. Freud, reconhecendo a importancia de uma
cultura de paz, a impossibilidade de uma humanidade pacificada com o bem,
escreveu que tudo aquilo que trabalha pelo desenvolvimento da cultura e para o
reconhecimento dos males causados pela guerra trabalha também contra a guerra
(Freud, 1976¢).

Importa revisitar o passado e a historia, assumindo responsabilidade por ela,
como “Sujeitos” da mesma. A histéria de Mogambique deve permitir que tanto a
Frelimo como a Renamo se revejam nela e que as suas contribui¢oes para o cresci-
mento da Na¢do mogambicana sejam reconhecidos, os seus herdis sejam os herois
comuns da Nagdo."

Os mogambicanos podem, seguindo métodos indirectos, combater a guerra
através da estimulacdo da actuacio de Eros, o antagonista de Tanato, aprofundando
os lagos emocionais humanos entre todos de acordo com a maxima “ama o teu
préximo como a ti mesmo” e motivando a identificagdo que aproxima os mog¢am-
bicanos e gera a comunhdo, o compartilhar do espaco comum que é Mogambique,
ndo s6 como um espago fisico, mas também um espaco social, econémico e poli-
tico; partilharem e construirem a utopia comum de paz, fraternidade e igualdade de
direitos e oportunidades para todos.

Freud escreveu que um possivel contributo da psicanalise para a preservacio da
paz poderia ser “fortalecer o ego, fazé-lo mais independente do super-ego, (...) de
maneira a assenhorear-se de novas partes do IZ” Wo es war, soll ich werden “onde
id estava, deve estar ego” (Freud, 1976a, p. 74) e no caso de guerra ou ameaca de
guerra em Mogambique, importa parafrasear Martin-Baro, referindo que a forga da
razdo nio deve ser substituida pela razdo da forga.

7" Na altura em que escrevia este artigo, ocorreu a morte de Eusébio da Silva Ferreira. Portugueses e cidaddos

de outros paises dos mais diversos quadrantes da vida desportiva, social, politica e econémica juntaram-se
em luto e magoa para evocar a vida e obra daquele que foi considerado um grande patriota portugués, uma
“referéncia da irmandade entre Mogambique e Portugal”, um “génio do esporte”, “rei do futebol portugués”.
Mogambique tem de construir mais Eusébios, ndo s6 do desporto, mas também do empreendedorismo, da
educacio, da satde e de outras areas. Estes novos Eusébios serdo os novos simbolos da Mogambicanidade,

Unidade e Orgulho nacionais.
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Freud em 1915 escreveu que, na realidade, os nossos concidaddos nio decairam
tanto quanto temiamos porque nunca subiram tanto quanto acreditdvamos (Ventura
& Seitenfus, 2005).

Sera que em Mocambique a Frelimo e a Renamo deitardo a perder os avangos

da transigdo pos-conflito ou irdo conseguir torna-los duradouros?
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