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HIV/SIDA: desafios
para adesao ao TARV

JEREMIAS MESSIAS

“O diagnéstico do HIV/SIDA é um evento traumdtico porque a doenga é
conhecida como tendo uma evolugdo progressiva, nio hd tratamento curativo
e o progndstico é mau”. Hoje passam sensivelmente 29 anos que se descobriu
0 HIV/SIDA, desde 1983 a pandemia foi emergindo, transformando-se no mal
do século porque ela cristaliza/simboliza a prépria maneira como a sociedade
vive colectivamente, nenhuma doenga na época contempordnea incitou tanto a
interrogarmo-nos sobre a nossa identidade, os nossos valores, 0 nosso conceito
de tolerdncia e de responsabilidade, esta doenga-saiu do mundo médico para
questionar os préprios fundamentos da nossa sociedade, obrigando-nos a reflectir
e eventualmente a modificar os nossos comportamentos, habitos e atitudes.

Clinicamente, a infecgdo do HIV/SIDA considerada uma doenga cronica exige
maior atengdo por parte do pessoal e profissional da Satide para poder melhorar
a qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV/SIDA (PVHS). O impacto da
doenga relaciona-se com vérios factores, nomeadamente com a propria natureza
da doenca, que em certos casos é altamente incapacitante, produzindo alteragdes
visiveis, aliando-se também ao facto dos seus portadores serem estigmatizados
pela sociedade.

E importante exaltar que as pessoas ultimamenté nas zonas urbanas do pais
procuram cada vez mais assumir o seu estado serolégico com muita naturalidade,
uns motivados pelo apoio nutricional, subsidios, etc, que algumas institui¢des
proporcionam, outros pela vontade e desejo de aumentar a sua qualidade de satide
€ maioritariamente essas pessoas que assumem sdo aquelas com baixo rendimento
mensal, baixo nivel de escolaridade. Os que pertencem a outras classes sociais
fazem o tratamento e o respectivo seguimento duma forma personalizada, isto
¢, sem passar pela bicha, e com acesso directo a todos os compartimentos hos-
pitalares e sobretudo sem notar as horas de espera de que tanto se fala.

Adesfio, aderéncia ou compilliance - Mark (2005) explica que o termo com-
pilliance (passe o neologismo) para descrever o quanto os pacientes obedecem as
recomendagdes médicas e os esquemas terapéuticos. Para ele os termos adesdo,
cooperagdo e colaboragdo também estdo relacionados a este conceito teérico
e podem ser entendidos como sinénimos. Ele ressalta ainda que adesdo deve
ser entendida como um compromisso de colaboragdo para produzir resultados
terapéuticos desejados.

A adesdo deve ser compreendida como um fenémeno instével, processual,
contextual e passivel de mudangas, uma vez que est4 baseada na articulagdo entre
comportamentos, crengas e atitudes. Isso significa que ndo podemos definir a
prior se uma pessoa serd ou ndo aderente ao tratamento ou acreditar que alguém
que apresenta boa adesdo ndo terd problemas futuros.

Aqui ¢ importante realgar que adesdo n3o é um fenémeno estanque, é um
processo multidimensional e multideterminado que tem caracteristicas especi-
ficas de doenga crénica. No entanto, deve haver entrega, vontade € sobretudo
motivagdo para uma detérminada pessoa manter ou estimular cada vez mais o
nivel de aderéncia ao tratamento anti-retroviral (TARV).

Factores determinantes na adeséo

a) Ligados & doenca — o aspecto a ser considerado ¢ a gravidade da doenga
e visibilidade dos sintomas. Quanto mais grave ¢ o prognéstico menor a moti-
vagdo do paciente em aderir ao tratamento, uma vez que nio consegue perceber
os seus beneficios. A ndo percepgo dos resultados concretos do tratamento &
um factor que desestimula a adesdo a médio e longo prazo.

b)  Factores ligados ao tratamento — quanto mais complexo for o esquema
terapéutico, produtor de efeitos indesejéveis e quanto a sua interferéncia na rotina
do individuo, mais dificil seguir o tratamento. O outro aspecto importante é a
duragdo do tratamento. Quanto mais longo maior a chance de abandono.

¢) Factores interpessoais — o tipo de relagio médico — paciente construida
apresenta um grande impacto sobre a ades&o e sobre as estratégias terapéuticas
que sdo prescritas. Se o médico e o paciente partem dos mesmos objectivos
terapéuticos, a adesdo é mais facil. Di Nicola e Di Matteo (2005) afirmam que
os pacientes s30 mais aderentes quando os médicos sdo afectuosos, interessados,
amigéveis e desempenham comportamentos que demonstram interesse e consid-
eragdo. Isso se estende a toda equipe responsavel pelo seu acompanhamento.

d) Factores institucionais — o acesso aos servigos e a estrutura que o
individuo encontra nos servigos também so factores importantes e podem in-
fluenciar na qualidade da adesdo. O acesso ¢ a utilizagdo dos servigos de satide
podem reduzir a progressio da doenga, diminuir a hospitalizagdo, a morbilidade
associada e mortalidade, por meio de acompanhamento adequado, do uso dos
anti-retrovirais e de profilaxia para as infecgdes oportunistas.

E necessério também considerar a distancia entre a residéncia e o servigo,
as’ dificuldades relacionadas as consultas de seguimento, a restrigdo quanto
aos horérios e a duragdo de consultas, a dificuldades das mulheres em ter com
quem deixar os filhos, falta de servigos complementares (exames, consultas com
especialistas, apoio psicossocial), espago de atengio individualizada, visitas
domicilidrias e acesso facil aos profissionais responsaveis pelo tratamento.

Estes sdo alguns factores que demonstram a qualidade da atengdo em saide
e que podem interferir directamente no vinculo do paciente com o servigo e,
consequentemente, na qualidade da adeséo.

_Editorial_
0 que se passa no
gahbinete de Guebuza?

O Presidente da Repiiblica, o senhor Armando Guebuza, estd metido
num covil de lobos que mais niio fazem do que uivar decisdes que
acabam apanhando em contra-pé o chefe de Estado. Lembramo-nos da
sua primeira interven¢fio quando da iltima greve, e lembramo-nos da
decisdo tltima saida do Conselho de Ministros, segundo a qual Armando
Guebuza nio devia se deslocar a Nova Iorque para tomar parte da
Assembleia Geral das Nagdes Unidas, como exemplo superior do que
se pretende com a retencfio das despesas puiblicas, fruto da reivindica-
¢do popular. Condenamos esta atitude. Pensamos nés que niio ¢ esta a
atitude imediata que devia ter sido tomada, apesar de nos curvarmos
perante o alcance politico da mesma.

Derivado deste modo de agir, somos impelidos a acreditar que afinal
0 nosso PR foi aconselhado (mal?) a nio se deslocar a terra do tio Sam,
para evitar ser alvo de questionamentos extra Assembleia sobre o que
se teria passado na sua terra, dados os niveis de investimento que se
apregoam pelo mundo fora e tendo como alicerce os niveis difundidos
sobre o estigio numérico do nosso PIB, apesar de internamente o ci-
dadio atento saber da distincia que separa entre o que se diz e 0 que
se respira...

Para nés, os decisores do gabinete do PR andam distraidos; cum-
prem agenda obscura, e a cada dia que passa enterram a imagem do
nosso querido PR, ressaltando para fora um quadro duma personali-
dade agastada, que parece agir sem norte como se de uma abelha tonta
se tratasse. Niio fica bem isto, caros conselheiros. Isto é um auténtico
atentado a figura do chefe de Estado. E, como se isto nio bastasse, sio
indicados aos programas televisivos individuos que vio ao pédio para,
a0 invés de mostrar seriedade no tratamento de assuntos sensiveis do
Governo bajularem porcamente o vencedor das elei¢des de 2009.

O PR est4 agastado. O PR anda cansado e ninguém olha para isso.
Ha traigdo nas decisdes do partido e do Governo, dando mui claramente
a entender que algo se esconde por detrss das instrugdes transmitidas
20 PR. Os mentores disso querem induzir o povo a pensar que tem no
seu PR uma personalidade incaracteristica, sem capacidade, acgilo, e
actuando a reboque sobre solugdes achadas ao desbarato.

Por este andar, Guebuza vai ter de parar com as presidéncias
abertas, apesar de este assumir que estas irio prosseguir. Nos estamos
a favor das mesmas. Simplesmente condenamos os niimeros que nestas
visitas se verificam, tendo em linha de conta os demasiados gastos que
delas advém.

Armando Guebuza viaja acompanhado de quatro helicpteros quando
vai as provincias, esbanjando fundos piblicos. Guebuza parece ainda nio
ter se apercebido que ndo fica bem viajar pelas provincias com quatro
helicépteros. Um é quanto baste para um pais como o nosso, que vive
de mios estendidas a caridade internacional.

Nas viagens em misso partid4ria, o cidaddo Guebuza utiliza viaturas
do Estado, e nalguns casos sdo decretadas tolerancias de ponto, apenas
para atender as visitas do presidente do partido...

mais uma despesa fitil e totalmente desnecesséria. Sio custos
que os mogambicanos pagam com os seus impostos, com propésitos de
encher um tambor furado.

Antes de interromper as suas desloca¢des, Guebuza devia perce-
ber que mesmo na Europa, tanto o Presidente da Repiiblica como o
primeiro-ministro para se deslocar ao estrangeiro precisa de ter um aval
da Assembleia da Repiiblica. E, mesmo assim, poucas vezes viajam. Em
Mogambique ¢ o contririo. A AR apenas toma conhecimento que 0 PR
vai viajar, e alguns destes deputados até embarcam com o Presidente na
qualidade de empresirios. Ridiculo. Quer dizer, ao invés de contribuirmos
para o combate i pobreza estamos a fazer o contririo na luta contra
a pobreza. Estamos a semear a pobreza. Hi muito abuso de poder em
Mocambique, e isto claro est4 a concorrer para o escangalhamento do
tecido social dos contribuintes.

Para nés, as medidas nio devem ser tomadas assim de rompante, de
inimo leve ou por emogdo politica para enganar o povo. Isto ¢ trai¢do.
Da mais perigosa que se possa magicar, com o intento de acabar politi-
camente com o nosso querido PR.

Jé em edigdio anterior falivamos deste perigo. Um perigo eminente
que tem nas alas da Frelimo o seu ponto de natureza e de ebuli¢io. O PR
esti se dando mal com os seus colaboradores. A iiltima novidade de que
o0 PR nilo deve ir a Nova Iorque foi um golpe duro. Durissimo. Um gesto
mal concebido, um auténtico buraco propagandistico que tem merecido
das mais macabras interpretagées. Semana passada, apontamos minis-
tros que nio fazem o seu trabalho com responsabilidade. Acomodam-se
na tolerincia de Guebuza, sabem que nio lhes serd movido nenhum
processo e, sobretudo, irdo continuar a enganar o seu chefe.

Senhor PR, é tempo de abrir alas e olhar com seriedade para os
destinos do pais, sacudindo para bem longe os que o aconselham ao
jeito do Tio Patinhas!!!
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