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A resposta curta e directa à questão no título é: 

Todos os países estão registando um aumento 

progressivo no número de pessoas com 60 e mais 

anos de idade, mas nem todos estão vivendo um 

processo de envelhecimento da população.. Essas 

duas dinâmicas demográficas distintas podem ser 

captadas com precisão distinguindo o conceito 

amplamente usado de ‘envelhecimento da 

população’ do neologismo ‘gerontogrowth’. 

 

O que é ‘Gerontocrescimento’? 
Como sugere a palavra - geronto+growth – significa 

o aumento do número de pessoas idosas (60 e mais 

anos de idade). O crescimento da população idosa é 

um fenómeno mais certo do que o envelhecimento 

populacional; depende unicamente da redução da 

mortalidade, em geral, e das pessoas idosas, em 

particular, enquanto o envelhecimento populacional 

depende principalmente da redução da fecundidade. 
 

O que é ‘Envelhecimento Populacional’? 

Envelhecimento da população é o processo que 

resulta em proporções crescentes de idosos na 

população total. Pode ser medido pelo ‘Índice de 

envelhecimento’ (IE), um indicador demográfico que 

relaciona a proporção de idosos com a proporção de 

jovem. É geralmente expresso como o número de 

pessoas com 60 anos ou mais (ou também 65+) para 

100 pessoas com menos de 15 anos de idade. Um 

número inferior a 100 significa que há menos idosos 

do que jovens. 
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O gerontogrowth e o envelhecimento da população humana 

são duas das realizações mais significativas do Século XX 

que se espera sejam generalizadas e consolidadas ao longo 

do Século XXI. Reconhecer a diferença entre estes dois 

processos demográficos é essencial por  três motivos: 1) 

Para melhor se compreender a natureza real e diversificada 

das dinâmicas demográficas em curso; 2) Para 

compreender a dimensão do impacto diferenciado do 

processo global de transição demográfica, resultante do 

efeito combinado das mudanças da mortalidade e da 

fertilidade; 3) Dois processos diferentes geralmente 

requerem políticas distinctas. 

Nos dias de hoje, os desafios enfrentados por um número 

significativo de países da África subsaariana ainda são mais 

devidos pelo rejuvenescimento do que com o 

envelhecimento da população. Portanto, os decisores 

políticos não priorizam a questão do envelhecimento 

populacional, pois o maior desafio que enfrentam a curto 

prazo decorre principalmente do rejuvenescimento 

populacional. 
Embora não seja claro por quanto tempo o processo de 
rejuvenescimento em países como Moçambique pode durar, 
a experiência internacional não deixa dúvidas de que o 
envelhecimento da população só se torna relevante se e 
quando a transição de fertilidade se torna efectiva. 
Felizmente, a África subsaariana já tem alguns exemplos 
encorajadores que esta região não continua a ser uma 
excepção no mundo (por exemplo, Botswana, Lesoto, 
Maurícia, África do Sul e alguns outros. 
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