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INTRODUCAQ

O envelhecimento populacional é uma das principais conquistas do desenvolvimento humano,
desfrutado por um nimero cada vez maior de pessoas em todo o mundo. Na Africa Subsaa-
riana («Africa»), a maioria dos paises de baixo rendimento encontra-se entre os piores paises
para os idosos viverem, como mostra o Global AgeWatch Index 2015: Insight Report, da HelpAge
International (2015). Segundo esta organizagdo, autora deste novo indice, os paises com pior
desempenho carecem de uma abordagem abrangente no quadro politico para responder aos
desafios colocados pelo envelhecimento das suas populagdes. Se bem que esta conclusdo ndo
seja totalmente errada, ela necessita de uma atencio especial, por causa de questdes como as
levantadas e discutidas no presente artigo: o que significa ter uma abordagem abrangente sobre
envelhecimento populacional em paises onde o aumento do nimero de idosos, aqui designado
por «gerontocrescimento», € ofuscado ou neutralizado pelo rejuvenescimento da populagdo em
geral? Porque iriam as pessoas preocupar-se em antecipar um fenémeno que ainda ndo estdo a
viver ou a sentir?

Sem por em causa o potencial do Global AgeWatch Index (GAWI) [daqui em diante traduzido
como Indice Gerontolégico Global (IGG), ou também Indice], este artigo retoma a anlise
apresentada no trabalho intitulado «“Gerontogrowth” and population ageing in Africa and the
Global AgeWatch Index», publicado na revista /e Journal of the Economics of Ageing (JOeA)
(Francisco, 2016). Segundo este artigo, o alcance explicativo do IGG podera ser substancial-
mente melhorado, se for inserido e contextualizado num quadro analitico e metodologico real-
mente mais abrangente. O novo Indice precisa de um enquadramento que articule melhor o
conceito de capacidade, ou liberdade, para alcangar resultados de bem-estar (Sen, 2003), com
conceitos cruciais que reflectem a estrutura e a dindmica populacional, com destaque para as di-
ferentes etapas da transicdo demografica mundial, em que a populacio idosa mundial se integra.
O artigo publicado no JOeA (Francisco, 2016) foi seleccionado para figurar na Parte III -

Sociedade do livro Desafios para Mogambigue 2017, por quatro razdes principais. Primeira, a
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publicagio da oitava edi¢do deste livro coincide com a celebragio do 10.° aniversario do surgi-
mento do Instituto de Estudos Sociais e Econémicos (IESE) e a quinta conferéncia académica
internacional, subordinada ao tema «Desafios da investigacio social e econémica em tempos
de crise». Neste contexto, o tema deste artigo oferece um exemplo representativo das princi-
pais 4reas de pesquisa cientifica realizadas pelo Grupo de Investigagdo Pobreza e Protecgido
Social (GdI-PPS), na primeira década de existéncia do IESE.

Segunda, em complemento aos principais temas de debate econémico e politico, no sentido
estrito e convencional dos termos «econémico» e «politico» (e.g. ligacoes dos megaprojectos
a economia nacional, natureza dos padrdes de crescimento econémico, divida puablica, pobre-
za e acumulagio de riqueza, financiamento do Estado e tributagdo, problematica do sistema
politico, participagdo politica dos cidaddos e funcionamento do sistema eleitoral), o GdI-PPS
tem-se esfor¢ado por reconhecer explicitamente e dar corpo analitico 4 dimensdo demografica
dentro das areas prioritarias de investigacio do IESE. Considerando que a problematica de-
mografica é frequentemente diluida na categoria «social», claramente, o IESE tem contrariado
a recorrente desvalorizac¢do e marginalizagdo das implicagdes econoémicas, politicas e sociais
da dindmica demografica. Uma rapida revisdo dos temas principais nas publicagdes do IESE
ndo deixa margem para davidas de que a andlise demografica representa um espaco visivel e
relevante na afirmagdo do caricter pluralista da agenda de investigagdo do IESE. Nesse sen-
tido, o artigo escolhido para figurar na edicdo de 2017 do Desafios para Mocambigue reflecte e
sintetiza importantes reflexdes de pesquisa e debates piblicos, tais como: 1) dindmicas, ten-
déncias e desafios da transi¢do demografica global e das transi¢cées demograficas incipientes
em diversos paises da Africa Subsaariana, nomeadamente Mogambique (Francisco, 2011a,
2011b, 2017); 2) desafios da protecgdo social financeira e protec¢do social demogrifica no
contexto das economias emergentes e subdesenvolvidas (Cunha & Orton, 2011; Francisco,
20103, 2011b); 3) viabilidade e sustentabilidade da pensio universal para idosos em Africa e
Mogambique, em particular (Francisco & Sugahara, 2015a; Sugahara & Francisco, 2011); 4)
o papel da poupanga na configuragio da protecgio social e da estratégia de crescimento eco-
némico (Francisco & Siata, 2015a, 2015b; Siata, 2014); 5) oportunidades e constrangimentos
orgamentais para a ampliacdo da assisténcia social puablica (Francisco, 2012; Francisco ¢z 4/,
2016; Francisco & Semedo, 2017).

A terceira razdo da escolha deste artigo poderia ser a simples partilha de uma versdo em por-
tugués do artigo publicado no JOeA, para beneficio do leitor mocambicano ndo familiarizado
com a lingua inglesa. Contudo, ainda que a generalidade do contetido na versdo inglesa faga
parte deste texto, circunscrever este texto a uma mera traducio da versdo em inglés, publicada
em 2016, seria desperdicar uma boa oportunidade de ir mais além. Assim, para além de se
contextualizar o debate sobre o gerontocrescimento versus envelhecimento populacional, na

pesquisa realizada pelo IESE, o artigo insiste, de forma mais assertiva e especifica, na premén-
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cia de se romper com a indiferenga intelectual e o siléncio politico em rela¢do as dindmicas
e aos processos estruturantes e fundamentais das mudancas demograficas (Campbell, 2007;
Sugahara & Francisco, 2012). Isto é particularmente importante nos momentos em que os paises
enfrentam crises econémico-financeiras e politicas agudas, como est4 a acontecer presentemente
em Mogambique. Nestes momentos, é comum exacerbarem-se as manifestagbes conjunturais e
imediatas das crises, em detrimento das causas estruturais de longo prazo e nio directamente
perceptiveis. Isto acontece por miltiplas razdes, algumas das quais aplicaveis também a propria
pesquisa realizada pelo IESE em varios dominios: a ignorancia ou a desvalorizacio dos efeitos
estruturais demogrificos e econémicos; a opgio deliberada pela priorizagdo do urgente em de-
trimento do importante; a interferéncia das competéncias de uma certa area do conhecimento
humano na compreens@o em outras, algo que Garret Hardin (1987) destacou, ha varias décadas.
Tal questionamento de Hardin da interferéncia prejudicial da percep¢io dos investidores e eco-
nomistas sobre as taxas de crescimento econémico, na avaliacio do crescimento populacional,
continua inteiramente valido presentemente: «... uma boa formagdo em economia pode ofuscar
o significado do crescimento populacional» (Hardin, 1987: 285). Voltaremos a esta interferéncia
novamente, no final deste artigo, em referéncia aos desafios da investigagio futura.

A quarta razdo da escolha deste artigo tem que ver com o facto de o seu conteido ser dos que
melhor se enquadram na Parte III - Sociedade do livro Desafios para Mogcambigue. Isto nao sig-
nifica que os aspectos demograficos ndo merecam, ou ndo pudessem ser abordados nas outras
secgdes do livro, do ponto de vista politico, econémico ou das relagdes de interdependéncia
regionais ou internacionais. Na verdade, como se indicou anteriormente, o GdI-PPS tem dado
passos concretos, visando minimizar as interferéncias questionaveis de abordagens teéricas da eco-
nomia e da politica na pesquisa sobre protec¢io social, por duas vias: 1) demonstrando a relevan-
cia dos processos de interdependéncia entre a dindmica demografica e os sistemas econémico-
-financeiros; 2) questionando as abordagens teéricas da economia politica de utilidade duvidosa
para o entendimento dos alicerces econémico-demograficos da protec¢io social. Um dos temas
que passaram a assumir, nos anos recentes, particular destaque na investigagao do GdI-PPS é o
papel da poupanca (interna e externa) na estratégia de crescimento econémico. Inevitavelmente,
a demonstragdo da relevincia da poupanga no crescimento econémico e na protecgdo social
conduz ao questionamento e a demarcacio relativa a diferentes abordagens economicas, directa
ou indirectamente, veiculadas por investigadores, técnicos e fazedores de politicas pablicas. Tais
abordagens incluem as chamadas «abordagens ortodoxas», nomeadamente a escola neoclassica,
e uma multiplicidade de abordagens chamadas «<heterodoxas», por oposigdo negativa 4 orto-
doxia neoclassica (e.g. keynesianismo, institucionalismo, historicismo, marxismo, entre outras)
(Angeli, 2014; Francisco, 2012).

As abordagens teoricas prevalecentes nos trabalhos do GdI-PSS procuram distanciar-se, se bem

que até aqui, ainda de forma hesitante e nem sempre coerente e satisfatoria, das perspectivas
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que negam, velada ou abertamente, que a producio de bens de capital e o investimento pressu-
pdem a existéncia de poupanca. Distanciam-se, em particular, da teoria socialista da exploragdo
que, nas décadas passadas, muita influéncia exerceu no pensamento econémico que sustentou
diversas politicas pablicas mocambicanas, pelo menos em termos retéricos; presentemente, con-
tinua a influenciar parte do pensamento critico e das pesquisas econ6émicas, por via de uma pers-
pectiva comummente designada «economia politica», em termos genéricos, e autoproclamada
heterodoxa, sem o devido reconhecimento que existem diversas outras abordagens de economia
politica, consoante as escolas de pensamento que seguem. Enquanto certas abordagens eco-
némicas influentes na formulagio de politicas ptblicas em Mog¢ambique lidam com a poupanga
interna, nuns casos, como se fosse neutra e ndo nociva, mas genericamente irrelevante (e.g. key-
nesianismo), noutros, ainda que admitam a dificuldade de promocdo do investimento nacional e,
consequentemente, do crescimento econémico, sem poupanga, depositam demasiada confianga
na relagdo monetarista entre a demanda agregada e a oferta agregada, e em particular no papel
do banco central (e.g. Escola de Chicago). Ja a escola de pensamento marxista da exploragdo dos
trabalhadores afirma-se explicitamente hostil 2 poupanga, ao considerar que o resultado da acumu-
lagdo de capital, decorrente de juros e lucros, nada mais é do que um eufemismo para a mais-
-valia imerecida das classes, familias e individuos que acumulam a riqueza produzida. A partir
de uma perspectiva econémica como esta, dificilmente se podem esperar contributos positivos
para o entendimento de que a produgio de novos bens e servicos é impossivel sem poupanga,
consumo diferido e assungdo de riscos intertemporais. Na verdade, a sociedade mogambicana ja
teve oportunidade de experimentar na pritica o modelo econémico da teoria da exploragio, no
periodo 1975-1985, durante o qual a economia marxista-leninista se converteu em ortodoxia do-
minante, com sérias e duradouras consequéncias regressivas para a concep¢ao e busca de siste-
mas de proteccio social progressivos, inclusivos e potencialmente capazes de responderem aos
novos desafios do regime demografico moderno (Francisco, 2010a, 2012; Francisco ez 4/, 2016).
Considerando que a diversidade de dindmicas e processos demogrificos exigem analises, méto-
dos, politicas, acgdes ou programas consistentes com a realidade ou realidades especificas, neste
trabalho adiciona-se um novo objectivo aos trés que motivaram o artigo publicado no JOeA.
Primeiro, contextualizar a relevancia do facto de, a nivel mundial, a propor¢do da populacio
idosa estar a aumentar, e, na verdade, desde finais do século xx, ser ja em média maior do que o
efectivo etario de criancas e jovens menores de 15 anos. Porém, esta mudanca, sem precedentes
na histéria da humanidade, ainda ndo abrange grande parte do continente africano e diversos
paises de baixo rendimento noutras regides do mundo. Ora, como se mostra neste artigo, isto
ndo ¢é irrelevante para paises como Mogambique. A este nivel, a distingdo conceptual entre
crescimento do nimero de idosos, aqui designado por «gerontocrescimento», do conceito de
envelhecimento populacional propriamente dito é fundamental para se perceber os diferentes

estagios de mudanga em diversas regides.
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Segundo, o artigo mostra que o contexto estrutural e a dindmica demografica diferentes nos
paises africanos de baixo rendimento precisam de ser tomados em consideracido na interpreta-
¢do dos resultados do IGG, ndo como algo natural, mas como uma manifestagdo importante
do subdesenvolvimento das condiges de vida dos idosos. Um subdesenvolvimento que ndo é
somente econémico, social e cultural, mas também, e sobretudo, demografico, como € visivel
na estrutura muito jovem da populagio, vulgarmente vista como algo natural.

Terceiro, o artigo questiona a ideia de que a concentragdo dos paises africanos de baixo ren-
dimento na cauda do IGG deriva principalmente da falta de capacidade e de empenho dos
fazedores de politica, na implementacdo de uma abordagem abrangente para responder aos
desafios colocados pelo envelhecimento populacional. Contudo, o artigo adianta que boa
parte das limitagdes identificaveis no actual enquadramento analitico do IGG é facilmente
superavel. Uma vez superadas as principais limitacoes analiticas, os dividendos poderdo surgir
e revelar-se compensadores, incluindo para a prépria abordagem pro-activa, preocupada em
proporcionar um enquadramento politico e operacional efectivo do fenémeno do envelheci-
mento que motivou a HelpAge International a criar o Global AgeWatch Index.

Quarto, o artigo aponta algumas das principais implicagdes analiticas e politicas da analise
feita no corpo principal do texto, tanto em relagfio ao maior poder analitico que o IGG precisa
de adquirir como 2 pertinéncia da sua inser¢io numa abordagem realmente mais abrangente.
Este trabalho est4 organizado em quatro secgdes. A primeira corresponde a esta Introdugao,
na qual se identifica o problema da pesquisa que motivou este artigo e que justifica a relevan-
cia e pertinéncia da sua integragdo no leque de prioridades da pesquisa realizada pelo IESE,
na sua primeira década de existéncia. A segunda comeca por identificar conceitos e medidas
complementares e susceptiveis de reforcarem o alcance, a abrangéncia e a substincia analitica
do IGG. Mostra, de seguida, porque e como este novo Indice pode ser mais bem enquadrado
no processo de transi¢do demogrifica global, entendido como facto e como modelo analitico.
Antes de concluir a segunda secgdo adiantam-se breves comentarios sobre os aspectos me-
todoldgicos e dados relevantes para as secgOes seguintes, mas também do ponto de vista da
principal mensagem do artigo. A terceira sec¢io representa a parte central do artigo, ao lidar
empiricamente com a questio do gerontocrescimento versus envelhecimento populacional e
a sua importincia para se entender a sobre-representagdo dos paises africanos de baixo ren-
dimento na cauda do desempeno das condigdes de vida dos idosos. Ilustra, ainda, a relacdo
empirica da chamada «armadilha de equilibrio de baixo nivel» (ou, para certos autores, «arma-
dilha malthusiana»), mas que podera ser mais uma «armadilha da transi¢io demografica». A
quarta secgdo conclui, sublinhando aspectos susceptiveis de fortalecerem o alcance explicativo
do IGG, quer por via do refor¢o do seu alcance analitico quer pela sua inser¢io numa aborda-

gem efectivamente mais abrangente.
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CONCEITOS, MEDIDAS E ASPECTOS TEGRICOS RELEVANTES

Viver até aos 60 ou mais anos é uma conquista notavel da populacio humana e um dos privi-
légios mais importantes na evolucio recente da humanidade. A longevidade é um privilégio,
porque apesar de um nimero crescente de pessoas desfrutarem de mais esperanga de vida, na
verdade apenas um pequeno nimero dos seres humanos que nascem e sobrevivem no primei-
ro ano de vida consegue chegar a idade idosa. A nivel mundial, a populagdo idosa, ou seja, as
pessoas com 60 ou mais anos, representa actualmente pouco mais de 900 milhdes de pessoas,
equivalente a 12,3% da populacio total. Prevé-se que este efectivo ultrapasse dois mil milhdes
em 2050, ou cerca de 22% da populacio mundial. Em Africa, todavia, os idosos representam
apenas uma pequena porg¢io (cerca de 7%) da populacdo idosa mundial, e também da de toda
a populagio africana (5%). Apesar disso, o efectivo de africanos idosos multiplicou mais de
cinco vezes, de 12 milhdes em 1950 para 64 milhGes em 2015. Este crescimento acompanha o
crescimento geral da populacio, prevendo-se que triplique até meados do corrente século, para
220 milhdes de idosos em 2050, equivalente a 9% da populacio de Africa (NU, 2015).

Nio menos importante do que o incremento do efectivo de idosos, que é em si um feito sem
precedente na histéria da humanidade, € o notavel progresso global na qualidade de vida, bem-
-estar e satisfagdo dos idosos. A este nivel, no continente africano apenas um pequeno namero
de paises consegue proporcionar uma qualidade de vida satisfatoria na tltima fase da vida, ou
terceira idade. A maioria dos idosos africanos vive em circunstincias extremamente precarias,
justificando a pergunta: para qué viver uma vida cada vez mais longa se é para viver pior?

Em resposta as mudancgas e desafios que o fenémeno global de envelhecimento da populacio
mundial representa no corrente século xx1, a HelpAge International langou em 2013 o Global
AgeWatch Index (GAWI) (HelpAge International, 2013a, 2014, 2015a). Na falta de uma opg¢éo
melhor para a tradugdo para portugués do nome atribuido a este novo Indice, optou-se por uma
designacio que se aproxime da esséncia do seu contetido — Indice Gerontologico Global (IGG).
O IGG foi concebido para avaliar os factores que determinam o bem-estar socioeconémico da
populacio idosa; ou seja, a gerontologia (do grego «gerv» = envelhecimento + «/dgraz» = estu-
do) é a ciéncia que estuda o envelhecimento das pessoas em multiplos aspectos — biologicos,
psicolégicos, social, demogrifico e outros — e como lhes proporcionar uma melhor qualidade
de vida e bem-estar por via de um envelhecimento saudavel (inclui, mas distingue-se, de ge-
riatria, ciéncia médica que estuda e trata as patologias dos idosos). O Indice visa responder
as principais preocupacdes das pessoas idosas e sensibilizar os fazedores de politicas para os
factores fundamentais do bem-estar das geracdes mais velhas. O Indice procura fornecer uma
base sistematica de dados para o enquadramento politico, na formulagio e implementagdo de
politicas e programas que garantam, como se pode ler no Iusight Report 2015, «<que nenhuma

pessoa idosa fique para tris».
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Apesar de 0 IGG 2015 contemplar apenas 96 paises de um total de 194, na verdade os paises
abrangidos ja cobrem cerca de 91% da populagdo mundial com idade igual ou superior a 60
anos. Em Africa, de um total de 54 paises, apenas 11 foram incluidos no IGG 2015, correspon-
dendo a 39% da populacdo de Africa e 48% da populacdo da Africa Subsaariana. Dois destes
paises, Malawi e Mogambique, antecedem o tltimo classificado, que é o Afeganistdo. Seguem-
-se mais seis paises africanos com baixo rendimento e com as piores condi¢oes de vida para
os idosos (Tanzania, Zambia, Ruanda, Uganda, Nigéria e Marrocos), classificados entre os 13
piores no IGG. Os restantes trés dos 11 paises africanos no Indice sdo: Gana (81.%), Africa do
Sul (78.°) e Mauricias (42.°). Assim, as Mauricias apresentam-se entre os 50% mais bem classi-
ficados no IGG 2015 e em primeiro lugar no continente africano (Tabela 3).

Comentando os extremos na lista de 96 paises no IGG 2015 (Suica com 90,1% e Afeganistdo
com 3,6%), o Insight Report concluiu que os paises com melhor desempenho tém uma aborda-
gem abrangente, investindo em pensdes, acesso a cuidados de satde e apoio a inclusdo social
dos idosos. «Apesar de nem sempre o reconhecermos», adianta o relatério, <o envelhecimento da
populacio mundial é a maior hist6ria de sucesso de desenvolvimento humano, tendo resultado na
queda das taxas de natalidade e na maior esperanca de vida» (HelpAge International, 2015a: 5).
Lendo os Insight Reports das trés edicoes ja publicadas, é perceptivel que o IGG resulta de atu-
radas e extensivas reflexdes conceptuais, metodologicas, técnicas e operacionais. Mas é somen-
te quando nos familiarizamos com a informagio metodolégica que se percebe a laboriosa e
sistemtica pesquisa que os autores fizeram, na literatura relevante, como parte do processo de
elaboragio deste novo indice multidimensional (HelpAge International, 2013a, 2013b, 2013b,
2015a,2015b). Isto parece dever-se ao forte enviesamento por uma abordagem mais pré-activa
(operacional e politicamente) do que propriamente abrangente, em termos analiticos e meto-
dolégicos. A afirmagdo acima citada, segundo a qual o melhor desempenho dos paises deriva
de uma abordagem abrangente, carece de explicitacdo e fundamentacio satisfatorias, acaban-
do por circunscrever o alcance explicativo e a abrangéncia do Indice a acgdes especificas, em
resposta aos desafios decorrentes do envelhecimento nos diferentes paises. O proprio material
metodolégico sobre a concepgio e construgdo do Indice lida com os dados estatisticos como
se ndo estivessem carregados de teoria (#eory-laden, na linguagem popperiana), ou fosse pos-
sivel obté-los sem que a teoria indique o que procurar, como e porqué (Deutsch, 2011: 10, 18).
Sera que o Indice da HelpAge International sobrevivera ao escrutinio, como mais um indica-
dor de desenvolvimento, inspirado na multiperspectiva quantitativa do Indice de Desenvolvi-
mento Humano (IDH)? Como é que o IGG reflecte as caracteristicas estruturais demograficas
e socioeconémicas diferenciadas, na forma como mede e avalia o desempenho dos paises
contemplados? O que significa ter uma abordagem abrangente do envelhecimento popula-
cional em paises onde o aumento do nimero de idosos é ofuscado ou neutralizado pelo re-

juvenescimento da populacido em geral? Qual é o alcance analitico do actual enquadramento

«Gerontocrescimento» e envelhecimento populacional em Afrim: relevincia e alcance da pesquisa do IESE Desafios para Mogambique 2017 317



conceptual e metodologico do IGG, circunscrito ao conceito de capacidades [inspirado no
trabalho seminal de Amartya Sen (2003) (HelpAge International, 2013: 5; Zaidi, 2014: 13-15)],
ignorando conceitos estruturantes cruciais para uma adequada contextualizagio das diferentes
etapas da transicdo demografica mundial? Porque € que as pessoas iriam preocupar-se com um
fen6meno que ainda ndo viveram, porque de facto simplesmente nfo existe na sua sociedade?
O IGG é presentemente o principal protagonista no esforgo de andlise e avaliacdo de indica-
dores multidimensionais de medida da qualidade de vida, bem-estar e participagio das pessoas
idosas, em todo o mundo. Em termos operacionais, o IGG compreende 13 diferentes indica-
dores, organizados em quatro categorias ou dominios-chave: i) estado da sadde; ii) seguranga
financeira; iii) capacidade de emprego e educacio; iv) ambiente favoravel. Em cada uma destas
variaveis, os paises receberam pontuacdes que variam entre zero (minimo) e cem (maximo). A
média de todas as variaveis estabelece a posigdo de cada pais na classificacdo geral (HelpAge
International, 2013).

O IGG é provavelmente o mais recente descendente na familia de indices de desenvolvimento
social, econémico e humano, bem como bem-estar e felicidade; uma vasta familia em préspero
crescimento e sofisticacdo, desde que o IDH foi criado, em 1990, e rapidamente se converteu
em referéncia analitica, no debate internacional e nacional, em torno de politicas piblicas
sobre o desenvolvimento humano (Bagolin & Comim, 2008; Deaton & Tortora, 2015; Kahne-
man & Deaton, 2010; UNDP, 2015). Tendo sido criado com a finalidade explicita de propor-
cionar enquadramento politico para responder aos desafios colocados pelo envelhecimento
de diferentes populagdes, a concepgio e a operacionalizacdo do IGG assentam na ideia de que
o envelhecimento populacional € um fenémeno completamente globalizado. Porém, trata-se de
uma generalizagdo contrariada pelos préprios dados e pela classificacdo de diferentes tipos de

sociedades, fornecidos pelo Inzsight Report 2015, como se mostra mais adiante.

INDICADORES COMPLEMENTARES PARA UM INDICE MAIS SIGNIFICATIVO

A ciéncia da populacdo fornece um conjunto de conceitos e medidas que permitem ampliar
o poder analitico e a abrangéncia contextual e, consequentemente, um zzsig/t do IGG, por
enquanto circunscrito ao conceito de «conjunto de capacidades» de os idosos realizarem de-
terminada fungdes (Zaidi, 2014: 13). Parte dos referidos conceitos e medidas corresponde aos
indices demograficos disponibilizados pela ciéncia da populacdo para agrupar e sistematizar
informagdo sobre niveis e mudancas estruturais, tais como: relagdes de dependéncia, processo
de renovagio da populagio activa e envelhecimento, por exemplo Indice de Envelhecimento,
Indice de Juventude, Percentagem de Idosos, Indice de Dependéncia de Idosos, Idade Mediana
da Populacio (Calot & Sardon, 1999; Nazareth, 2004: 115-118). Outra parte dos conceitos en-
volve a proposta em que se recorre a conceitos pouco convencionais (e.g., gerontocrescimen-

to, rejuvenescimento), mas que podem contribuir para a melhor identificacio de processos
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reais e, consequentemente, melhor percepg¢io da racionalidade estrutural das mudangas de-
mograficas, subjacentes as expressGes mais aparentes dos dominios-chave incorporados, neste
caso, no IGG (Calot & Sardon, 1999; Coale, 1987; Dumont, 2003).

GERONTOCRESCIMENTO, REJUVENESCIMENTO E ENVELHECIMENTOS

O termo «envelhecimento» carece de uma definigdo universal consensual, em grande parte
devido a diversidade de percepgdes culturais e diferentes entidades de referéncia relativas ao
limiar de inicio da idade idosa. O Multilingual Demographic Dictionary da ONU (NU, 1958: 20)
estabelece uma importante distingdo entre «envelhecimento» da populagio e «envelhecimento
individual», ou senescéncia, e aumento na dura¢do da vida humana ou da longevidade, resultan-
te da melhoria do padrio de vida e das descobertas médicas.

A dificuldade de se chegar a uma defini¢do consensual de envelhecimento tem véarios motivos.
Um é que o inicio da idade idosa ndo € um momento rigido no curso da vida. Em geral, toma-se
como referéncia 60 ou 65 anos de idade. Pessoas acima dessas idades sio chamadas «idosas», ou
da terceira idade. Em paises como os Estados Unidos da América ou da Europa, entre outros
do mundo desenvolvido, a idade de 65 anos € preferida como limiar de referéncia. Contudo, a
ONU fornece geralmente um leque de limiares de inicio da idade idosa, 60+, 65+ ¢ 85+ anos
(Suntoo, 2012: 4; NU, 1958: 19-20). Ainda que qualquer uma destas opcdes seja de algum
modo arbitraria, devido aos enviesamentos subjectivos e culturais envolvidos, a inclinagdo de a
ONU usar 60+ com maior frequéncia afigura-se como uma opg¢ao mais adaptavel e adequada a
situagdo africana, pelo facto de o seu processo de transi¢do demografica estar atrasado e lento.
Existe um outro motivo que torna o consenso em torno do conceito de envelhecimento po-
pulacional cada vez mais dificil e remoto. Varios autores consideram cada vez mais pertinente
falar de envelhecimentos em vez de envelhecimento, num sentido singular e indiferenciado.
A primeira distin¢do diz respeito a diferenca entre o aumento do nimero de pessoas no topo
da pirdmide etiria (efeito de «tendéncia», também chamado «envelhecimento do topo») e o
envelhecimento na base da pirdmide etaria (efeito «estrutural»). Neste dltimo caso, observa-
-se uma redug@o da base da piramide, porque a percentagem de criangas e jovens diminui em
relacio ao namero de idosos, tal como é captado pelo chamado «Indice de Envelhecimento»
(Dumont, 2003; Nazareth, 2004: 119; Sousa, 2010: 9, 10, 53).

Como sublinhou Gérard-Francis Dumont, num breve texto publicado em 2003, «<Nada impede
que se criem neologismos sempre que for necessario. A palavra “demografia”, inventada por
Achille Guillard em 1855, para designar a ciéncia da populacio, é apenas um desses neologis-
mos». De igual modo, defendeu Dumont (2003), nos dias de hoje justifica-se criar um termo
que permita compreender as tendéncias demograficas no mundo, especificando no ambito do
processo de envelhecimento o que o neologismo «gerontocrescimento» podera captar relati-

vamente ao crescimento absoluto da populacio idosa.
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As andlises podem ser enriquecidas, conforme argumentou ainda Dumond (2003), através
de conceitos como «gerontocrescimento», que ajudam a distinguir uma evolugio quase certa
através de uma evolugio relativamente incerta. O gerontocrescimento acaba por revelar-se
um fenémeno muito mais certo do que o envelhecimento populacional, porque depende uni-
camente da reducdo da mortalidade da populacido, em geral, e da populacio na idade mais
idosa, em particular. J o envelhecimento populacional, contrariamente ao que se pensa no
senso comum, depende do declinio da fecundidade, que reduz a proporg¢io da popula¢do mais
jovem em relagdo ao efectivo de idosos. Quando os paises atingem niveis de ndo renovacdo
das suas geragdes, o efeito da melhoria das condicGes gerais de saide reforca o processo de
envelhecimento, podendo ser refor¢ado ou atenuado pelas migragdes (Dumont, 2003; Naza-
reth, 2004: 120). A Tabela 1 apresenta de forma sistematiza as diferentes caracteristicas entre

gerontocrescimento e envelhecimento populacional.

TABELA 1: DIFERENTES CARACTER{STICAS ENTRE GERONTOCRESCIMENTO E ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

GERONTOCRESCIMENTO ENVELHECIMENTO DA POPULACAD
DEFINICAD
Aumento do nimero de pessoas idosas numa dada Aumento da proporgao das geragdes mais velhas numa
populacao. populagao.
FACTORES DE INTENSIDADE
1. Aumento da esperanca de vida dos idosos 1. Queda da fecundidade a diferentes velocidades
2. Efeito da heranga demografica 2. Sobrevivéncia crescente dos idosos
3. Contributo migratério composto poridosos 3. Composicao etaria e do comportamento da fertilidade
(caso deidosos em Maputo) devido a migragdo

4. Efeitos da heranga demografica (factores sdo analisar
especificamente o caso da populagdo activa, a populagao
deumaempresa

INDICADORES DE MEDIDA

1. Medidas de variagdo do ndmero de idosos, em termos 1.indice de Envelhecimento (IE)
absolutos (efectivo) e relativos (taxa de crescimento dos  2.Idade mediana e idade média da populagao
grupos etdrios idosos). 3.Taxa de fecundidade e esperanca de vida a nascenga

2. Esperanca de vida nos grupos idosos.
PERSPECTIVAS DEPOIS DE 2006 EM MOCAMBIQUE

1. Mudancas estruturais lentas, a menos que surjam 1.0 envelhecimento da populacdo provavelmente sera
factores externos adiado, dependendo da intensidade do rejuvenescimento

2. Gerontocrescimento devera continuar, no futuro, da populagdo, doinicio e da velocidade de transicao da
dependendo daimportacdo de inovages tecnoldgicas e fertilidade

de poupanca externa

Fonte: adaptado de Dumont (2003)

Para além da anterior distin¢do entre gerontocrescimento e envelhecimento populacional, o -
sight Report 2015 fornece uma classificagio das sociedades em quatro grupos, definidos de acor-
do com a percentagem da populacio 60+ anos: i) sociedades jovens (>10%-51%); ii) sociedades
em envelhecimento (10%/19%-26%); iii) sociedade em rapido envelhecimento (20%/29%-

-22,5%); iv) sociedade em hiperenvelhecimento (=30%-0,5%) (HelpAge International, 2015: 5).
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Finalmente, a inclusdo do conceito «rejuvenescimento» no subtitulo, entre gerontocrescimento
e envelhecimentos, ndo € por acaso. O aumento da propor¢io de jovens mais rapido do que
o aumento da propor¢do de idosos gera rejuvenescimento populacional, em vez de enve-
lhecimento populacional. Isto é particularmente relevante para o ponto principal, abordado
na terceira seccio, sobre a relacio entre gerontocrescimento e envelhecimento populacional,
em paises onde a transi¢do da fecundidade ainda € incipiente ou praticamente mal comegou
(Coale, 1987: 366).

INDICE DE ENVELHECIMENTO (IE), IDADE MEDIANA E IDADE MEDIA DA POPULACAQ

O Indice de Envelhecimento (IE) é um dos vérios indicadores demograficos, como se referiu,
usados para medir a taxa ou o ritmo a que uma populacio envelhece e as suas implica¢oes para
avaliar a renovagdo das geracoes e transferéncias intergeracionais, bem como politicas fiscais e
comportamentos de poupangas. O IE é um ricio demografico que mede a proporgdo de ido-
sos em relagdo a populacio jovem. Expressa-se geralmente como o nimero de pessoas com 60
ou mais anos de idade (ou também 65+) por cem pessoas com idade inferior a 15 anos; isto €,
a raz@o entre o topo ou a vértice e a base da piramide etaria. Um nimero menor do que cem
significa que h4 menos idosos do que jovens. O IE permite captar o tipo de envelhecimento,
referido acima, em que a base da pirdmide de idades diminuiu.

Uma das caracteristicas amplamente reconhecidas nos paises subdesenvolvidos é terem uma
populagdo demasiado jovem (e.g., idade mediana de 17 anos, em Mogambique e Malawi). A
idade média da populagio é outro indicador que evidencia o nivel e a tendéncia do envelheci-
mento populacional. A idade mediana divide a populagio em dois grupos do mesmo tamanho,
em que metade da populagio total é mais jovem do que a idade referida, e a outra metade é
mais velha. Por seu turno, a idade média da populagio é mais sensivel a alteragdes na parte
direita da distribuicdo de idades (isto €, os mais velhos dos idosos); pode ser mais adequada
do que a idade mediana, em estudos especificamente sobre a dindmica do envelhecimento
da populacgdo. Porém, estes dois indices sdo meros indices de incidéncia; isto &, relacionam
simplesmente o nimero de individuos segundo grandes categorias, nio tomam em conta a

distribuigdo etéria dentro das grandes categorias, em particular os idosos.

POR UM ENQUADRAMENTO ANALITICO MAIS SIGNIFICATIVO E ABRANGENTE

Tanto o gerontocrescimento como o envelhecimento populacional sdo duas das consequén-
cias fundamentais da transi¢io demografica global, sobre a qual existe uma extensiva e rica
literatura. Este ndo € o espago apropriado para um levantamento da vasta bibliografia disponivel,
nem tdo-pouco para uma revisdo exaustiva das controvérsias epistemolégicas e metodolégicas
que o modelo estilizado de representacdo da dindmica populacional tem provocado (Abernethy,

1995; Alves, 2002; Nielsen, 2015a).
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Porém, nem que seja de forma breve, a questdo da transicio demografica é demasiado impor-
tante para ser deixada implicita, como faz o Insight Report 2015, que ndo tem uma tnica alusdo
satisfatoria ao seu papel diferenciador, no enquadramento analitico e empirico do geronto-
crescimento e do envelhecimento. Dito isto, convém esclarecer que, apesar de o Insight Report
2015 tratar a transicdo demografica global como dada, ndo seria justo ou correcto sugerir
que os autores desconhecem o seu impacto, e sobretudo que ignoram que o envelhecimento
populacional resulta do declinio da fecundidade. Contudo, o facto de ndo prestarem o devido
destaque ao papel transformador ou mesmo revolucionario da transi¢do da fecundidade, no
minimo acaba por nio ajudar a dissipar o equivoco, ou mesmo mito, que o envelhecimento
populacional resulta do aumento da mortalidade em vez do declinio da fecundidade (Bairoch,
2001: 173; Nazareth, 2004: 120).

Além disso, antes de se concluir precipitadamente que o risco de certos paises ficarem para
trds ou de serem excluidos do progresso deriva principalmente da falta de vontade ou incapa-
cidade de os fazedores de politicas publicas porem em pratica ac¢do apropriadas, € importante
reconhecer o papel e o peso do subdesenvolvimento demografico e econémico. Neste caso
particular, um subdesenvolvimento que é estruturalmente determinado pela conjugagdo dos
componentes de mudanga da dindmica populacional e factores-chave de producio econd-
mica. Esta sec¢do aborda brevemente o contexto amplo (nacional ou global) proporcionado
pela transi¢io demografica, como processo global e como modelo explicativo do gerontocres-
cimento e envelhecimento populacional, entre varios outros fenémenos manifestados a nivel

individual, familiar e das sociedades.

0 CONTEXTO DA TRANSICAO DEMOGRAFICA GLOBAL

A transi¢do demogrifica é o processo de mudanga do regime de elevadas taxas de mortalida-
de e natalidade para um novo regime demografico, assente em baixas taxas de mortalidade
e natalidade, geradoras de mudangas estruturais na distribui¢do etaria da populac¢do; um pro-
cesso que decorre ao longo de um ano e meio a dois séculos, numa determinada populagdo
(Lee, 2015: 67-68). A transi¢do demografica € um fenémeno de transformagdo mundial inico
na histéria da humanidade, pela ruptura radical que provoca no regime demografico antigo
(RDA) e pela sua substituigdo por um regime demogrifico moderno (RDM), radicalmente
novo e distinto do RDA. Tal fendomeno constitui o niicleo da teoria classica de (ou primeira)
transi¢do demografica e das suas novas variantes (e.g., segunda transi¢do) (Cowgill, 1963; Da-
vis, 1945; Dyson, 2010; Francisco, 1996: 209-215, 2011a; Landry, 1987; Lee, 2003; Livi-Bacci,
1992; Malmberg & Sommestad, 2000; Reher, 2004)1992; Malmberg and Sommestad, 2000;
Reher, 2004.

A teoria da transi¢do demografica foi inicialmente concebida como um modelo de trés estagios

(Davis, 1945; Landry, 1987); evoluiu depois para mais uma ou duas etapas diferentes, como
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forma de representar a diversidade de dindmicas populacionais e a evolugio futura da combinagio
de multiplos padrées de mortalidade e fertilidade. Na pratica, as variagdes nos modelos estilizados
de transicio demogrifica motivaram diferentes controvérsias sobre o seu alcance explicativo e
a sua correspondéncia com a realidade (Abernethy, 1995; Alves, 2002; Nielsen, 2015a, 2015b).
Porém, a despeito das polémicas existentes, a verdade é que, ao longo do século xx, a transi¢do
demografica generalizou-se a toda a populagdo mundial como uma verdadeira «revolucio de-
mografica», termo usado pelo demégrafo francés Adolphe Landry (1987 [1909]), varios anos
antes de a expressdo «transi¢do demografica» ter sido adoptada pela comunidade de estudiosos
da populacio (Davis, 1945; Kapitza, 2009; Landry, 1987; Lee, 2015: 68).

Sendo o modelo grafico da generalizagio cléssica estilizada da transi¢io demografica ampla-
mente difundido, € escusado replica-lo aqui, passando-se directamente para os aspectos de
interesse neste trabalho, o gerontocrescimento e o envelhecimento populacional. Em geral, re-
conhece-se que a transi¢do demografica comecga com a queda progressiva e persistente da taxa
de mortalidade, originando uma diminuigéo sustentavel de altas taxas de mortalidade para taxas
cada vez mais baixas. A consequéncia desta transi¢do € a ruptura de uma etapa (pré-transicio-
nal) de relativo equilibrio demografico, em torno de baixas taxas de crescimento populacional.
Segue-se uma segunda etapa (transi¢do da mortalidade) de aceleragio da taxa de crescimento
populacional, porque a mortalidade diminui progressivamente, enquanto a natalidade se man-
tém nos niveis elevados e correspondentes a elevada mortalidade prevalecente, no RDA.

Se a ruptura com o regime demografico milenar € irreversivel, como se tem observado glo-
balmente, o surgimento de um novo equilibrio de crescimento populacional tio baixo como
na etapa pré-transicional depende da realizagdo da transicio da fecundidade. No modelo es-
tilizado de transicdo demografica, a terceira etapa acontece quando a fecundidade diminui de
forma sustentével, acabando por gerar uma desaceleracdo do crescimento da populacio. Nesta
fase, observa-se uma reposi¢do do equilibrio e da estabilidade do crescimento populacional,
correspondente ao que certos autores consideram ser a quarta etapa e possivel passagem para
uma quinta, ou primeira fase, que alguns demografos preferem designar por «segunda
transicdo demografica» (Chesnais, 1990; Coleman, 2012; Davis, 1945; Defo, 2014; Dyson,
2010; Lee & Reher, 2011; Lesthaeghe, 2010, 2014a; Livi-Bacci, 1992; Reher, 2004; Teitel-
baum, 1987)1992; Reher, 2004; Teitelbaum, 1987.

No contexto da transi¢do demogrifica, a populacio idosa cresce, numa primeira fase, em ter-
mos absolutos apenas (gerontocrescimento), e, posteriormente, em termos também relativos e
em referéncia aos demais grupos populacionais, nomeadamente o mais jovem (envelhecimen-
to). A medida que a diminui¢io da fecundidade se torna sustentavel e duradoura, a composi-
¢do etaria da populacdo comega a ser afectada, diminuindo a base da sua pirdmide de idades.
Enquanto isto ndo acontece, o grupo etirio mais jovem aumenta, em proporgdes que ofuscam o

incremento simultdneo do aumento dos grupos idosos. A consequéncia disto € o rejuvenescimento
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populacional, de duragio mais ou menos longa, dependendo da vitalidade reprodutiva e de
quando a transi¢do da fecundidade comega (Dyson, 2010: 21). Por isso, o efeito do envelhe-
cimento causado pelo gerontocrescimento no grupo etario mais idoso é neutralizado pelo
aumento equivalente ou superior de nascimentos e a crescente sobrevivéncia de criangas e
jovens (Bongaarts & Casterline, 2013; Dumont, 2003; Dyson, 2010: 20-21; Francisco, 2011a;
Lee, 2003; Lee & Reher, 2011; Lesthaeghe, 2014b; Reher, 2004).

Na proxima sec¢do, a questdo sobre o gerontocrescimento versus envelhecimento popula-
cional serd retomada, para ilustrar empiricamente, em relagdo aos paises africanos de baixo
rendimento no IGG, e nio s0, a consequéncia da sua transi¢do demografica lenta, devido ao

subdesenvolvido socioeconémico e sobretudo demogriafico.

ATEORIA DA TRANSICAO DEMOGRAFICA CONTINUA UTIL?

Virios estudiosos, fora do nicleo principal de demografos convencionais, tém procurado en-
quadrar as etapas de transi¢io demografica no seu devido contexto, como um acontecimento
histérico especifico na evolugdo humana de longa duracio, definida por alteragdes nas ten-
déncias de crescimento de dois tipos: endégeno e exégeno (Bongaarts, 2009; Calot & Sardon,
1999; Kapitza, 2009; Korotayev ¢z /., 2015).

Sendo um acontecimento histérico relativamente curto, quando comparado com a longa tra-
jectoria de evolugdo da populagio, ndo significa que a transicdo demografica seja irrelevante
ou efémera. Pelo contrario, o gerontocrescimento e subsequente envelhecimento da populagdo
fazem parte de uma transicio demografica global e abrangente de toda a humanidade. Neste
contexto, a abordagem da transi¢do demografica fornece o modelo de base explicativo, pelo
menos em parte, para se entender, por exemplo, porque que é que os paises africanos de baixo
rendimento se encontram entre os piores paises para os idosos viverem. O facto de isto ndo ser,
devida e explicitamente, tomado em consideragdo na interpretacéo e analise do IGG, nos Insight
Reports da HelpAge International, no minimo acabara por retardar e dificultar a boa gestdo do
envelhecimento populacional pelos governos dos paises subdesenvolvidos.

Eles enfrentam preconceitos e mitos, por exemplo sobre o eventual contributo positivo do cres-
cimento populacional nos estigios iniciais do desenvolvimento econémico, ou sobre a crenga
prevalecente no senso comum de que o controlo de natalidade perturba os valores tradicionais
e a evolugdo «natural» da populagdo. Ora, na verdade, a perturbagdo do equilibrio populacional
é provocada pelo rapido declinio da mortalidade infantil, enquanto a redugio da taxa de natali-
dade é a via de corrigir os desequilibrios e restabelecer um novo equilibrio populacional (Bairoch,
2001: 173; Caldwell, 1982; Lee, 2015). Curiosamente, recentemente, uma funcionaria sénior
em posicdo de influenciar as politicas governamentais mogambicanas perguntou ao autor deste
texto se ndo seria possivel realizar a transicio demografica sem ter de reduzir a fecundidade,

alegadamente porque a elevada fecundidade faz parte da identidade cultural mogambicana.

324 Desafios para Mocambique 2017 «Gerontocrescimento» e envelbecimento populacional em Afrim: relevancia e alcance da pesquisa do IESE



As perspectivas de crescimento populacional e econémico a longo prazo continuardo certa-
mente na agenda de investigacdo internacional, como parte da evolucio e dos progressos da
transicdo demogrifica e, em particular, da necessidade de o desenvolvimento econémico ser
ecologicamente compativel e sustentivel. Mas o proprio entendimento do significado de susten-
tabilidade est4 longe de ser incontroversa. Por exemplo, o fisico David Deutsch (2013: 630-638)
argumentou recentemente que o mais profundo e perigoso erro cometido pelos malthusianos é
afirmarem possuir uma forma de evitar desastres de destrui¢do de recursos, través da sustentabi-
lidade. Segundo Deutsch (2013), as sociedades estaticas falham porque a sua incapacidade carac-
teristica para criar conhecimento depressa acaba por transformar um problema numa catastrofe.
As analogias entre tais sociedades e a actual civilizacdo tecnolégica do Ocidente sdo, portanto,
falaciosas. Para estarmos preparados para os desastres previsiveis, defende Deutsch (2013: 639),
necessitamos de progressos rapidos na ciéncia e na tecnologia e do maximo de riqueza possivel.
«Na realidade... S6 o progresso € sustentavel» (Deutsch, 2013: 613).

Muitos s@o os assuntos em aberto, e certamente novos, que continuardo a justificar a pesquisa,
como seja: a questdo da passagem da chamada «estagnagdo malthusiana» para um desenvol-
vimento pés-malthusiano (Galor, 2011; Galor & Weil, 1998); os equivocos sobre a natureza
exponencial, em vez de hiperbolica, do crescimento; o esclarecimento da surpreendente cons-
tatacdo de que a melhoria do estado da satde ndo tem um efeito positivo no crescimento
econémico, um assunto que tem merecido recentemente importantes explicacées a partir da
pesquisa de autores como Cervellati & Sunde (2009, 2015) e Sunde & Cervellati (2012), a par-
tir da reformulagdo dos critérios de comparacio entre paises em situagido de «pré-transi¢io»
versus «pos-transicio» da fecundidade; o potencial de conflitos sociais na forma como pai-
ses em fase incipiente de transicdo demografica lidam com o seu subdesenvolvimento (Bon-
gaarts, 2009; Kapitza, 2009, 2009; Kobelev & Nugaeva, 2000; Korotayev ¢z 4/, 2011; Korotayev
& Zinkina, 2015; Nielsen, 2015a, 2015b, 2015¢)

CONSIDERACOES METODOLOGICAS E DADOS

Para efeitos deste artigo, a abordagem metodologica aplicada compreende, em primeiro lugar,
a revisdo da literatura existente sobre o objecto deste estudo, com enfoque particular nos dife-
rentes padroes e efeitos do gerontocrescimento e do envelhecimento populacional, no contex-
to da transi¢do demografica. A literatura usada inclui fontes tanto convencionais, no sentido
de trabalhos que passaram pelo processo de revisdo de pares, como literatura que, apesar de
ndo ter sido submetida a revisdo de pares, € relevante e incontornavel; nalguns casos abordam
assuntos aparentemente marginais ou incontroversos na literatura convencional, mas colocam

desafios intelectuais pertinentes dignos de atengio.
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TABELA 2: INDICADORES DE ESTRUTURA DA POPULACAO: PERCENTAGEM DE IDOSOS, iNDICE DE B
ENVELHECIMENTO (IE), TAXA GLOBAL DE FECUNDIDADE (TGF) E IDADE MEDIA DA POPULACAO,
2015E 2050
ESTIMATIVAS PROJECCOES (VARIANTE Ml:ZDIA)
Principais regides 60+(%) 1E(%) TGF Idade 60+ (%) IE(%) TGF Idade
(filhospor mediana (filhos por mediana
mulher) (anos) mulher) (anos)
2015 2050
Mundo 12,3 47,0 2,49 29,6 22 1109 2,23 36,1
Regides mais desenvolvidas 24,0 1460 1,68 41,2 33 2091 1,83 451
Regides menos 10,0 35,2 2,61 27,8 20 89,3 2,28 34,9
desenvolvidas
Paises menos 5.0 13,6 4,11 19,7 10 32,1 2,85 26,1
desenvolvidos
Regites menas desenvolvidas, 8,0 26,3 2,91 25,2 17 69,2 2,34 32,6
excepto China
Paises de alto rendimento 22,0 1280 1,75 39,7 32 202,7 1,83 44,7
Paises de rendimento 11,0 39,8 2,39 28,9 22 107,8 2,12 37,1
médio
Paises de baixo rendimento 5.2 12,2 4,70 18,5 8 25,6 2,99 24,6
Africa Subsaariana 4,8 11,2 4,93 18,3 8 22,7 3,14 23,7
Africa 54 13,3 4,57 194 ] 27,6 3,03 24,8
Asia 12,0 47,3 2,17 30,3 25 1364 1,91 39,9
Europa 240 1519 161 41,7 34 2261 1,80 46,2
Ameérica Latina e Caraibas 11,0 43,5 2,10 29,2 26 1492 1,78 41,2
América do Norte 21,0 1118 1,85 38,3 28 1647 1,90 42,1
Océania 16,0 70,2 2,38 32,9 23 1166 2,50 37,4
Austrélia/Nova Zelandia 20,0 107,6 1,91 37,6 28 166,6 1,79 41,6
Fonte: HelpAge International (2015); NU, (2015)

No Insight Report 2015, a HelpAge International (2015: 26) alterou a sua abordagem sobre a es-
timativa dos padrées de vida da populacdo idosa, usando como proxy o Rendimento Nacional
Bruto (RNB) per capita, em vez do Produto Interno Bruto (PIB) per capita, utilizado nas duas
primeiras edi¢des. Esta mudanga surgiu porque o PIB é o valor monetario dos bens e servicos
produzidos num determinado pais, independentemente de quanto é retido no pais, enquanto
o RNB expressa o rendimento acumulado pelos préprios residentes do pais, incluindo fluxos
internacionais, como remessas e ajudas, mas excluindo rendas geradas no pais, repatriadas para
o exterior. Os autores do relatério ndo consideram esta alteragio uma mudanga conceptual
substancial, mas mero aperfeigoamento técnico consistente com a mudanga introduzida no
IDH, desde 2010.

A metodologia do IGG ndo fornece limiares de classificacio dos principais niveis do desen-
volvimento econémico segundo o rendimento. Usando como referéncia a classificacio dos
paises, segundo os critérios do relatério do Férum Econémico Mundial (FEM) intitulado
The Inclusive Growth and Development Report 2015 (Samans ef al., 2015: 59), assume-se o valor
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6000 dolares como limiar entre paises de rendimento per caprta elevado e rendimento per
capita médio-baixo. Nesta base, dos 11 paises africanos no IGG 2015, apenas as Mauricias
(15 797 dolares), a Africa do Sul (11 764 dolares) e Marrocos (6553 délares) integram o grupo
de paises de rendimento médio-alto (6000-16 999 dolares). Dos restantes oito paises africa-
nos, cinco classificam-se no grupo de rendimento médio-baixo (1320-5999 délares): Nigéria
(5018 délares), Zambia (3632 dolares), Gana (3458 délares), Tanzania (1611 délares) e Ruanda
(1386 dolares). Os ultimos trés paises integram o grupo de rendimento baixo (>1320 dolares):
Uganda (1300 dolares), Mogambique (1019 délares) e Malawi (717 ddlares). Com excepcio
do Malawi, os quatro paises com pior desempenho (Afeganistdo, Mogambique, Cisjordania
e Gaza e Paquistdo) partilham antecedentes de elevados niveis de conflitos politico-militares,
que tém influenciado negativa e directamente o seu desempenho nos componentes do IGG.
Considerando que em 2015 0 IGG incluiu 96 de 194 paises, dos quais apenas 11 paises africa-
nos, futuras estimativas do IGG terdo certamente distribui¢ées diferentes, nem que seja porque
a inclusfio de novos paises alterard as suas posicoes no ordenamento dos paises.

Relativamente s evidéncias quantitativas usadas neste trabalho, as principais fontes de dados
sdo, por um lado, a base de dados estatisticos da HelpAge International (2015), usada na esti-
mativa do IGG; por outro lado, os dados da mais recente revisdo das estimativas e projecgdes
da Organizacdo das Nagoes Unidas (NU, 2015) e da Divisdo de Estatisticas da FAO (Organi-
zacdo das Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura). Sempre que adequado, além dos
indicadores fornecidos pelas fontes referidas usaram-se dados adicionais e métodos estatisticos

complementares.

GERONTOCRESCIMENTO COM E SEM ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL

A percentagem da populacio idosa na populagio total representa uma taxa bruta ou grosseira
dos niveis e variagoes estruturais de uma determinada populacdo. Por isso, para uma anilise
mais refinada do envelhecimento populacional, os demografos e outros estudiosos da popula-
¢do recorrem ao tipo de conceitos e indices-resumo introduzidos anteriormente. Esta terceira
sec¢do centra-se no ponto central do artigo, sobre a questdo do gerontocrescimento versus
envelhecimento populacional, a sua importincia para o correcto entendimento do impacto
das mudangas estruturais no desempenho e a forma como os paises lidam com o envelheci-
mento, bem como a necessidade do seu enquadramento no contexto mais amplo da transi¢do
demografica; um processo global crucial a ter em consideragdo na formulago de respostas aos
desafios colocados pelo gerontocrescimento e pelo envelhecimento, dependendo do estagio

de mudangas estruturais em que as sociedades se encontrem.
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EFEITO DAESTRUTURA DA PUPULA[;AU NO DESEMPENHO DOS PAISES
As Tabelas 2 e 3 retinem os trés indicadores anteriormente destacados como complementares
e contextualizadores do IGG. O que é que os referidos indicadores revelam, independente-

mente, ou mesmo antes, de se considerar os resultados do IGG?

TABELA 3: TAXA DE ENVELHECIMENTO, {NDICE DE ENVELHECIMENTO (IE), TAXA GLOBAL DE FECUNDIDADE (TGF)
E IDADE MEDIANA VERSUS INDICE GOBAL AGEWATCH (GAWI), 2015
CLASSIFI[A(,'T\IJ PAISE SELECCIONADOS 60+ (%) IE (%) TGF IDADE MEDIANA 1GG (%)
(FILHOS POR MULHER) (ANDS)
1 Suica 24 160 1,55 42,3 90,1
2 Noruega 22 121 1,80 39,1 89,3
3 Suécia 2b 148 1,93 41 84,4
4 Alemanha 28 214 1,41 46,2 84,3
5 Canada 22 140 1,59 40,6 84,0
()
38 Portugal 27 193 1,25 44,0 529
()
42 Mauricias 15 76,2 1,45 35,3 51,8
()
78 Africa do Sul 8,0 26,4 2,34 25,7 35,0
()
81 Gana 53 13,6 4,12 20,6 34,4
()
84 Marrocos 10,0 35,4 2,49 28,0 29,3
85 Jordania 54 15,3 3,37 22,5 28,6
86 Nigéria 4,5 10,2 5,59 17,9 25,3
87 Iraque 5,0 12,2 4,52 19,3 22,2
88 Uganda 3,8 7.9 5,68 15,9 23,1
89 Ruanda 4,5 11,1 3,80 19,2 22,7
90 Zambia 4,3 9,3 5,28 16,9 22,3
91 Tanzania 4,8 10,6 5,08 17,3 15,9
92 Paquistdo 7,0 189 3,55 22,5 12,7
93 Cisjordania & Gaza 45 - - - 12,3
94 Mogambique 51 11,3 5,30 17,1 4,5
95 Malawi 4,7 109 5,05 17,2 4,1
96 Afeganistao 4,0 91 4,65 17,5 3,6
()
Paises de baixo rendimento 5,2 12,2 2,61 18,5
Paises menos rendimento 5,0 13,6 4,11 19,7
Africa 5,4 133 4,57 19,4
Africa Subsaariana 48 11,2 4,93 18,3
Mundo 12,3 47,0 2,49 29,6
Fonte: HelpAge International (2015); UN, (2015)

A Tabela 3 inclui dados referentes unicamente as principais regides do mundo, segundo a clas-
sificacdo da revisdo de estimativas e projec¢oes populacionais da ONU (NU, 2015). A média
mundial da popula¢do 60+ anos rondava os 12,3% em 2015; ou seja, grosso modo, a populagio
mundial encontra-se «<em envelhecimento». Mas quando se presta atenc@o as principais gran-
des regiGes, a discrepancia € grande. As regides mais desenvolvidas, nomeadamente a Europa,

possuem ja 24% de idosos, encontrando-se «em rapido envelhecimento». Em contrapartida,
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paises de baixo rendimento com populagio muito jovem, nomeadamente a Africa Subsaariana
(4,8%) e Africa (5,2%), correspondem a «sociedades jovens».

Uma segunda caracteristica diferenciadora é revelada pelo Indice de Envelhecimento (IE), cuja
estimativa da média mundial é de 47% em 2015. Este valor oculta variagdes regionais acentua-
das na Europa, onde a proporgdo de idosos em relacdo ao grupo mais jovem (<15 anos) ronda
os 150%, enquanto na Africa Subsaariana o IE se situa ainda em 11%. Adicionalmente, a idade
mediana da populagdo mundial ronda os 30 anos, mas enquanto na Europa se aproxima dos

47 anos, na Africa Subsaariana continua nos 18 anos.

FIGURA 1: IDADE MEDIANA DA POPULACAO NOS PAISES AFRICANOS INCLUIDOS NO {NDICE GERONTOLOGICO GLOBAL
(IGG) 2015
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Fonte: NU (2015)

Entretanto, as projecgdes de evolugdo da estrutura da populagdo, na primeira metade do
século xx1, antecipam mudancas regionais, mais ou menos rapidas, mas todas numa mesma di-
recc¢do: a consolidacio e generaliza¢do do envelhecimento da populagdo global. Mesmo assim,
se a projec¢do mediana da ONU se confirmar, ao longo da primeira metade do corrente século
a proporgdo da populacio 60+ na Africa Subsaariana devera duplicar, para cerca de 8% da
sua populacio total; ou seja, grosso modo, continuara a ser uma regido do grupo de «sociedades
jovens» (Tabela 2). De igual modo, nas proximas trés décadas e meia, o IE subsaariano podera

aumentar para cerca de 23%, e a idade mediana da populacdo aumentara menos de seis anos.
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A Tabela 3 complementa a Tabela 2, mas agora com destaque para paises individualizados,
representativos dos melhores, medianos e piores desempenhos no IGG 2015. Os dados dis-
pensam uma anélise sofisticada para se visualizar a correspondéncia ou correlacio entre 0 IGG
e os trés indicadores ja referidos na Tabela 2. Por exemplo, os paises com maior desempenho
no IGG exibem proporgdes de idosos acima de 20%, um Indice de Envelhecimento significati-
vamente acima de 100% e idade mediana da populagio acima dos 35 anos. Em contrapartida,
os paises com pior desempenho no IGG apresentam uma percentagem de idosos abaixo de

10%, IE inferior a 20% e idade mediana da populagdo inferior a 25 anos.

FIGURA 2: GERONTOCRESCIMENTO, PROPORCAO DE IDOSOS 60+ E {NDICE DE ENVELHECIMENTO (IE),
MOCAMBIQUE, 1950-2015
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Fonte: NU, (2015)

Embora nos paises africanos de baixo rendimento o nimero de idosos tenha quintuplicado
nos Gltimos 65 anos, como ilustra a Figura 1, a idade mediana da populacio manteve-se pra-
ticamente constante no continente, mas em paises como Mauricias, Marrocos e Africa do Sul
acompanhou a tendéncia mundial de ruptura com o RDA. Por outro lado, paises como Mo-
cambique, em vez de envelhecimento, registaram ligeiro rejuvenescimento; em 1950, a idade
média da populagdo mocambicana era de 19 anos e em 2015 situa-se em 17,1.

Ao comparar-se Mogambique e Mauricias, as Figuras 2 e 3 exibem grandes diferencas na
tendéncia do gerontocrescimento e do envelhecimento, este tltimo representado pelo Indice
de Envelhecimento. O IE em Mogambique, tanto em 1950 como em 2015, manteve-se prati-

camente inalterado em torno de 11,3% (Figura 2).
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Em contrapartida, o IE das Mauricias aumentou de 10,4% em 1950 para 76,2% em 2015
(Figura 3).

Significa que no altimo meio século, apesar do visivel aumento do efectivo de idosos, em paises
como Mocambique, o maior aumento de nascimento deu lugar a um rejuvenescimento popu-
lacional. Em 1950, o efectivo de jovens <15 anos foi de 2,6 milhdes, contra 297 mil idosos 60+
Em 2015, o efectivo de jovens ja era 12,7 milhdes, enquanto o de idosos tinha aumentado para
1,4 milhdes. Por outro lado, se a projec¢do mediana da ONU se confirmar, por volta de 2050
o efectivo de jovens serd de 23,1 milhdes e o de idosos atingira 4,1 milhdes.

Segundo a variante mediana das projec¢oes da ONU de 2015, no final do século xx (1998), o
grupo etario 60+ atingiu 252 milhdes, ultrapassando pela primeira vez o efectivo etario menor
de 15 anos (223 milhes). Este € um acontecimento sem precedentes na histéria da evolucdo
da humanidade. Sendo uma média agregada mundial, oculta o facto de apenas alguns paises
africanos estarem a vivé-lo, enquanto grande parte de Africa ainda ndo, como é reconhecido
pelo relatério An Aging World: 2015 (He et al,, 2016: 6): <A Africa é excepcionalmente jovem
em 2015 e permanecerd assim num futuro previsivel.» Isso é algo que merece ser levado em
conta pelo Indice, se quisermos levar a sério a chamada «abordagem abrangente» em relagio
a realidade de uma populacio individual.

Até aqui, os indicadores demograficos acima mencionados nada dizem sobre o desempenho
institucional ou organizacional, directa ou indirectamente relacionado com o desempenho da
qualidade de vida e bem-estar dos idosos, que 0 IGG procura medir e avaliar. No entanto, as
informagdes fornecidas pelos indicadores demograficos acima destacados sobre a estrutura
da populagio permitem compreender o ritmo e a profundidade das mudangas estruturais na
propria sociedade. Por outras palavras, a inclusdo desses indicadores na base de dados do IGG
acrescentaria informagdo de contexto relevante, Gtil para se perceberem os fundamentos estru-

turantes da grande desigualdade entre os melhores e os piores desempenhos.

VIVER MAIS E VIVER MELHOR?

Conforme mencionado anteriormente neste artigo, os fundamentos conceptuais do IGG
baseiam-se nas medidas de bem-estar dos idosos, inspiradas principalmente no conceito de
capacidades, ou «conjunto de capacidades», de Amartya Sen (HelpAge International, 2013: 5;
Zaidi, 2014: 13). Assim, o Indice compreende quatro dominios que cobrem aspectos-chave
do bem-estar dos idosos relacionados com as mdltiplas dimensées da garantia e seguranca do
rendimento, do estado de satde, das oportunidades de trabalho e educagio e disponibilidade
de um ambiente propicio para as pessoas idosas, em termos de apoio social, liberdade pessoal,
seguranga e acesso aos servicos piblicos basicos, nomeadamente transportes.

A resposta directa a pergunta no titulo desta sec¢fo é sim para alguns, mas definitivamente ndo

para a maior parte da populacido idosa, pelo menos no continente africano. Isto é o que pode
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inferir-se do IGG, que nio deixa margem para davidas quanto a concentrac¢do da generalidade

dos paises africanos de baixo rendimento, na cauda da lista dos paises contemplados no Indice.
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Fonte: NU (2015)

As Figuras 4 e 5 colocam em paralelo os resultados das quatro principais dimensées do IGG
2015; por um lado, dos oito paises africanos de baixo rendimento (Figura 4, IGG=19%), por
outro, a média mundial dos 96 paises contemplados no IGG 2015 (Figura 5, IGG = 50%).
Apenas na dimensdo «Ambiente favoravel> o desempenho do grupo de paises africanos de
baixo rendimento (58%) se aproxima da média mundial (66%), reflectindo a conjugacio de
atributos relativos 2 comunidade onde os idosos vivem: acesso aos transportes publicos, segu-
ranga fisica, conexdes sociais e liberdade civica.

Por sua vez, as Figuras 6 e 7 colocam em paralelo os resultados dos dois extremos em Africa;
Mogambique (Figure 6, IGG = 4,5%), terceiro pior pais no IGG 2015, e Mauricias (Figure 7,
IGG = 52%).

As Mauricias destacam-se como um dos paises com melhor desempenho em Africa, principal-
mente no dominio da «Garantia de rendimento», desfrutando de uma cobertura de pensdo nido
contributiva quase universal das pessoas idosas. A sua experiéncia pioneira com uma pensao
de velhice universal remonta a 1958, quando as Mauricias eram um pais relativamente pobre.
Naquele ano, o seu PIB per capita foi estimado em 4544 USD. Optou por uma politica cora-
josa, ao conceder a cada mulher de 60 anos e cada homem de 65 um beneficio em dinheiro
igual a 24% do PIB per capita (Zaidi, 2014: 34-35). Em contrapartida, Mogambique, hoje, ndo
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s6 possui um PNB per capita muito inferior (1019 USDD, segundo os dados do IGG 2015) ao
das Mauricias em 1958 como lhe falta lideranga politica com a percepg¢do, sensibilidade e o
entendimento basico de alcance transformador de uma pensio universal, num dos paises mais

subdesenvolvidos do mundo (Francisco ef @/, 2013; Sugahara & Francisco, 2012).

FIGURA 4: DESEMPENHO REALIZADO E NAD REALIZADO NO iNDICE GERONTOLOGICO GLOBAL (1GG)
PAISES AFRICANOS DE BAIXO RENDIMENTO, 2015
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FIGURA 5: DESEMPENHO REALIZADO E NAQ REALIZADO NO iNDICE GERONTOLOGICO GLOBAL (1GG)
MEDIAMUNDIAL, 2015
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Fonte: HelpAge International (2015)
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FIGURA 6: DESEMPENHO REALIZADO E NAQ REALIZADO NO INDICE GERONTOLOGICO GLOBAL (1GG)
MOCAMBIQUE, 2015
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FIGURA 7: DESEMPENHO REALIZADO E NAQ REALIZADO NO {NDICE GERONTOLOGICO GLOBAL (1GG)
MAURICIAS, 2015
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Fonte: HelpAge International (2015)

A ARMADILHA MALTHUSIANA OU DA TRANSl[;AU DEMOGRAFICA?

Da anterior descri¢do do desempenho do IGG 2015, com destaque para os contrastes entre os
extremos, depreende-se que, apesar de o ritmo de crescimento do nimero de idosos ser ace-
lerado e idéntico ao crescimento de criangas e jovens, como acima se ilustrou, o rejuvenesci-
mento tem efectivamente ofuscado por completo o gerontocrescimento. Basta referir, a titulo
de exemplo, que Mogambique, por ocasido da sua Independéncia da Administragdo colonial
portuguesa, em 1975, tinha uma populagio idosa estimada em meio milhdo de pessoas, contra
um total de 4,6 milhdes de criangas e adolescentes com 15 anos ou menos. Presentemente,
estima-se que o efectivo de idosos tenha triplicado para 1,5 milhdes em 2017, prevendo-se que
atinja cerca de quatro milhdes em meados do corrente século. Por seu turno, o efectivo de
criangas e jovens com menos de 15 anos ronda actualmente os 13 milhées devera atingir cerca
de 23 milhdes em 2050. A Figura 8 ilustra a evolu¢do comparada entre o gerontocrescimento
e o crescimento do nimero de nascimentos e de diferentes grupos populacionais jovens (crian-
¢as, adolescentes e jovens). Assim, € visivel que apesar da populagio idosa ter aumentado sig-
nificativamente e certamente continuard a crescer no futuro, o envelhecimento populacional
propriamente dito ainda ndo se iniciou, pela simples razdo que o efectivo de criangas e jovens

é substancialmente maior e praticamente também triplicou no mesmo periodo.
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FIGURA 8: EVOLUCAO DO GERONTOCRESCIMENTO (60+), NASCIMENTOS, INFANTIS (0-4), CRIANCAS (5-14)
E JOVENS (15-24), MOCAMBIQUE, 1950-2050
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Fonte: NU (2015)

Perante esta realidade demografica, antes de se virar as ateng¢bes para as abordagens politi-
cas prevalecentes, é importante aferir se as percepgdes por detrds de tais abordagens estdo
informadas do papel da estrutura da populagdo e da influéncia dos componentes de mudan-
¢a demografica na organizagdo socioeconémica e cultural. Ou seja, se estdo minimamente
conscientes do contexto e implica¢ées do elevado subdesenvolvimento da sociedade, nio s6
economico e social como também demografico.

O impacto incipiente e o atraso da transi¢io demografica nos paises africanos de baixo ren-
dimento tém sido analisados e debatidos de forma muito circunscrita por varios especialistas
nesta matéria (Bongaarts, 2009, 2016; Bongaarts & Casterline, 2013; Caldwell, 1982; Shapiro &
Tesfayi Gebresselassie, 2007; Sippel ez a/, 2011; Sugahara & Francisco, 2012). A consequéncia
disto é que os resultados da pesquisa demografica pouco ou nada influenciam as percepg¢des
dos fazedores politicos, na formulac¢do de ac¢bes concretas, capazes de responder 2 realidade
concreta dos respectivos paises. Muitas das mudangas silenciosas e subtis na estrutura e orga-
nizacdo populacional acabam por revelar-se contra-intuitivas, para ndo dizer paradoxais. Isto
é notério, por exemplo, na forma como a questdo do envelhecimento populacional tem sido
colocada em paises com populagdo muito jovem, mas onde o crescimento demografico explo-
sivo ainda nio deu origem a uma efectiva transi¢io da fecundidade, e, consequentemente, a

um efectivo envelhecimento populacional.
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Esta situagdo afecta as percepgdes pessoais e das entidades publicas sobre a relagio entre cres-
cimento do nimero de idosos e a capacidade de as sociedades conseguirem ou niao melhorar
o seu bem-estar, em correspondéncia com a melhoria da sua esperanca de vida. Na pratica,
observa-se uma notavel e intrigante relagdo inversa entre os dois. Quanto menor é a propor-
¢do de idosos 60+, menor parecem ser também a capacidade e os esforgos orientados para a
melhoria do bem-estar dos idosos destes paises. Isto € no minimo, contraditério.

Afinal de contas, nesta fase incipiente da transi¢io demografica, a populagio idosa € ainda
bastante pequena, comparativamente s perspectivas do seu crescimento futuro. Seria l6gico
e racional pensar-se que, precisamente na fase em que o efectivo de idosos ainda é pequeno,
se aproveitasse para comegar a estabelecer novas infra-estruturas institucionais adequadas as
necessidades de protecgio dos idosos, num contexto de economia de mercado cada vez mais
globalizada. Sem duvida, teria sido muito mais facil, acessivel e barato estabelecerem-se servi-
gos correspondentes 4 melhoria da esperanga de vida, observada e ambicionada.

Mais paradoxal se torna quando se considera que na fase inicial da transi¢io demografica o
poder negocial dos idosos ainda é relativamente elevado, por causa de toda a cultura chamada
«tradicional» que atribuiu elevado valor e prestigio a idade. Contudo, o que geralmente se ob-
serva na pratica é muito diferente. O estabelecimento de Estados modernos e de processos de
mercado capitalista, em condigdes institucionais politicamente demasiado intervencionadas e
manipuladas, tem contribuido para o enfraquecimento e desmantelamento dos mecanismos
familiares e comunitérios de reprodu¢ido do poder na base da idade (Caldwell, 1982, 2006;
Lesthaeghe, 1980, 1989). A consequéncia disto é que apenas uma pequena minoria, entre
as pessoas idosas e ndo idosas, consegue garantir mecanismos de seguranga social, saide e
pensoes, capazes de substituirem os mecanismos geracionais (familiares, comunitarios e de
género) consistentes com o emergente e novo regime demografico. Este € um dos muitos pa-
radoxos do subdesenvolvimento, ndo s6 das instituicdes econdémicas e politicas mas também
demogriaficas, prevalecentes nas sociedades pobres, que determinam directa ou indirectamente
a capacidade dos governos de estabelecerem prioridades e ac¢es em resposta aos desafios
colocados pelo gerontocrescimento e pelo envelhecimento populacional.

A antiga indagagio, «o subdesenvolvimento € causa ou efeito do rapido crescimento popula-
cional?», continua a motivar debates e pesquisas relevantes, visando compreender a situa¢io
socioeconémica dos paises africanos de baixo rendimento (Barrows, 2010; Bongaarts, 2009;
Kapitza, 2009; Korotayev ez al, 2015; Nielsen, 2015b; Sippel ez @/, 2011). Em meados da
década de 1950, Nelson (1956) argumentou que a doenga de muitas economias subdesenvol-
vidas pode ser diagnosticada como um nivel estavel de equilibrio da renda per capita nos, ou
préximos dos, requisitos basicos da subsisténcia. «Apenas uma pequena percentagem da renda
da economia, se houver, € orientada para o investimento liquido», escreveu Nelson (1956), no

inicio do referido artigo.
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Se o stock de capital esti sendo acumulado, a populagio aumenta a uma taxa igualmente raprda;
assim, a quantidade de equipamento de capital por trabalhador nio estd a aumentar. Se o cres-
cimento econdmico € definido como o aumento da renda per capita, estas economias ndo estio a

crescer: Elas ficam capturadas numa armaditha de equilibrio de baixo nivel (Nelson, 1956: 894).

Estardo os paises africanos de baixo rendimento reféns da armadilha de «equilibrio de baixo
nivel», ou como Korotayev & Zinkina (2015) preferem designa-la, de forma mais apelativa,
numa «armadilha malthusiana»?

Korotayev & Zinkina (2015) definem a armadilha malthusiana como uma situagao tipica das
sociedades pré-industriais, quando o crescimento do produto nacional (acompanhado por um
crescimento demografico mais rapido) ndo conduz, a longo prazo, ao aumento do rendimento
per capita e 3 melhoria das condi¢oes de vida da maioria da populagéo que vive no limiar da
sobrevivéncia precaria.

Parte significativa dos paises africanos de baixo rendimento vive em situagdo de «equilibrio de
baixo nivel», ou subdesenvolvimento crénico (Bairoch, 2001; Korotayev ¢z @/, 2015; Korotayev
& Zinkina, 2015; Nelson, 1956; Sippel ¢z al, 2011; Zaidi, 2014). Seguindo a mesma l6gica da
andlise empirica de Korotayev ez /. (2011) e Korotayev & Zinkina (2015), a Figura 9 ilustra
graficamente a tendéncia do «equilibrio de baixo nivel», relativa aos paises africanos de baixo
rendimento contemplados no IGG 2015: Malawi, Mo¢ambique, Tanzania, Ruanda e Zambia.
Convém esclarecer que, neste caso, o limiar de equilibrio é definido pela oferta e pelo consumo
alimentar, segundo os requisitos recomendados pela Organiza¢gao Mundial da Satide (OMS):
2300-2400 quilocalorias (kcal) diarias por pessoa, como norma recomendavel, e 2100 quiloca-
lorias como o minimo didrio indispensavel para a subsisténcia individual. Segundo Korotayev
& Zinkina (2015: 3), um consumo médio de caléricas per capita na ordem das 2300 kcal/
/pessoa/dia ou menos corresponde ao nivel tipico de sistemas sociais que ndo escaparam a
armadilha malthusiana; niveis observados em Inglaterra e Bélgica, por volta de 1800, ha mais
de dois séculos. Assim, voltando a Figura 9, percebe-se que um conjunto de paises, incluindo
Mocambique, possui a maioria da sua populagio no limiar da sobrevivéncia minima e enfren-
ta sérios problemas de desnutrigdo. Tanto Mocambique como Tanzania, Ruanda e Zambia
continuam com niveis médios de consumo alimentar per caprta abaixo do nivel minimo didrio
internacionalmente reconhecido como norma recomendavel pela OMS.

Entretanto, antes de prosseguir, justifica-se reflectir mais atentamente no termo «armadilha
malthusiana»: tem mesmo sentido designar-se o «equilibrio de baixo nivel> como uma arma-
dilha malthusiana, ou serd mais uma armadilha da transi¢ao demografica, tendo em conta que
esta resolveu, pelo menos em parte, o dilema malthusiano sobre a alegada assimetria objectiva
entre o que Malthus (1976) designou por «poder da populagio» (ou «paixido dos sexos», na sua

terminologia) e o «poder da produgio» ou «poder dos meios de subsisténcia»?
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FIGURA 9: DINAMICA DO CONSUMO ALIMENTAR MEDIQ PER CAPITA (QUILOCALORIAS OU KCAL/DIA) NOS PAISES
AFRICANOS DE BAIXO RENDIMENTO, 1961-2013
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Malthus previu a explosdo populacional com apreciivel precisdo, mas falhou completamente
quanto ao futuro da produgio alimentar, que viria a crescer muito mais rapidamente. Ao con-
trario de Condorcet (1789), Godwin (2006) e Charles Dickens, o mais popular dos romancistas
ingleses da época vitoriana (Nasar, 2013: 19-28), Malthus (1976) néo acreditava que a criagdo
de conhecimento pudesse conduzir ao progresso sustentavel (Alves, 2002; Deutsch, 2011: 205-
207). Em 1798, ano em que Malthus (1976) publicou o seu famoso e inspirador Ensaio sobre a
Populagio, o crescimento demografico era mais previsivel do que o crescimento da producio
alimentar; ndo porque fosse mais provavel, como defendeu recentemente Deutsch (2013: 302-
304), mas porque dependia menos da criagdo de conhecimento. «Ao ignorar essa diferenca
estrutural entre os dois fenémenos que tentava comparar, Malthus deslizou de previsdes estu-
dadas para previsdes cegas... um mero erro paroquial> (Deutsch, 2011: 206).

Contrariamente 2 propensdo sistematica e pessimista das profecias de Malthus, os @ltimos dois
séculos mostraram que a populagdo mundial cresceu rapidamente, precisamente nas regices
CcOm menos recursos, mas o crescimento econémico e a oferta alimentar cresceram ainda mais.
Nio menos importante, o proprio poder de crescimento populacional em «progressio geomé-
trica», como Malthus o designou, acabaria por ser moldado e controlado por via tecnologica,
em resposta 2 demanda da mudanca radical do comportamento reprodutivo que originaria a

transi¢do da fecundidade.
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Eventualmente, a semelhanca do que aconteceu nos paises mais desenvolvidos, um namero
crescente de paises subdesenvolvidos comegou a desfrutar do rapido aumento do comércio
internacional, da difusdo internacional do investimento e da disseminagdo das tecnologias de
satde. Estes factores contribuiram significativamente para o rapido declinio da mortalidade
infantil e, nos casos em que a transi¢do da fecundidade ja avangou, para a respectiva correcg¢do
da perturbagdo do equilibrio populacional, provocada pela transi¢do da mortalidade. Con-
tudo, existe uma grande diferenga, no caso dos paises subdesenvolvidos, quanto ao impac-
to da transi¢do demografica nas suas sociedades. Nestes paises, a transi¢io demogrifica tem
frequentemente sido induzida por via exdgena ou influéncia externa, através da importacio
de antibi6ticos, insecticidas, servicos administrativos de satde publica, aplicacio de métodos
sanitarios e contraceptivos, entre outros (Alves, 2002: 35; Bairoch, 2001: 171-179; Bongaarts,
2009; Korotayev et al, 2015: 165-167; Malmberg, 2008).

Por esta razdo, faz mais sentido falar-se de armadilha da transi¢do demografica, visto que a
transi¢io do RDA para o RDM decorre cada vez mais de factores ndo necessariamente de-
pendentes dos determinantes econémicos endégenos. Nesta situagdo, os paises acabam por
mergulhar num certo circulo vicioso, pelo facto de a transigdo da mortalidade ser incentivada
ou mesmo induzida por via de agentes exogenos (difusio de tecnologia, medicina moderna,
informacdo, investimento directo estrangeiro, ajuda internacional, entre outros), enquanto os
factores end6genos tardam, ou deixam de se fazer sentir, na criagdo de condi¢ées transforma-
doras econémicas e sociais, sobretudo a nivel rural, favoraveis a transi¢do da fecundidade. Por
isso, contrariamente ao que se acreditava hi algumas décadas, presentemente sabe-se, cada vez
mais, que a capacidade de capitalizagio e a ampliacio da poupanga nacional, e o desenvolvi-
mento de sistemas financeiros modernos (fiscais e de seguranga social), indispensaveis a viabi-
lizacdo e sustentabilidade do RDM, dependem do éxito da transicdo da fecundidade. Este € o
argumento, por exemplo, de Sippel ¢z /. (2011: 38), quando defendem ndo existir um Gnico pais
que tenha registado desenvolvimento socioeconémico positivo sem uma redugio da fertilidade.
Ao contrario das expectativas classicas, € cada vez mais plausivel e provavel que a transi¢do da
fecundidade se inicie e progrida sem depender da melhoria do padrio de vida e do aumento
da produgdo alimentar. Assim sendo, significa que, também ao nivel deste componente de mu-
danga populacional, a longa controvérsia provocada por Malthus contra Condorcet, Godwin
e Dickens acabe por confirmar e validar a convicg¢do destes Gltimos quanto ao papel crucial do
conhecimento (inovagdo cientifica, difusdo e globaliza¢do tecnolégica) na solugdo do dilema
populacional que parecia condenar a humanidade ao desastre (Alves, 2002: 44; Bloom ¢z @/,
2001; Deutsch, 2013: 301-304; Shin, 2013).

Isto ndo significa, todavia, que a transi¢do da fecundidade se converta na condigdo suficiente
para o desenvolvimento socioeconémico sustentavel nos paises subdesenvolvidos. Tao-pouco

se poderd esperar que a populacdo idosa possa vir a desfrutar de uma vida saudavel e da
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ampliagdo do bem-estar se as economias dos seus respectivos paises se ancorarem recorrente-
mente na substitui¢do da poupanga interna pela externa (Cavallo ez @/, 2016; Francisco, 2010;
Francisco ez al, 2016; Francisco & Sitta, 2015a). Este assunto vai além do foco principal deste
trabalho, mas como se refere na Introdugéo, a questdo da poupanca interna na configuracdo da
proteccdo social e da estratégica de crescimento econémico afigura-se mais importante do que
tem sido reconhecido na literatura convencional (Higgins, 1997; Schultz, 2004), e ja faz parte

das prioridades da agenda de pesquisa no IESE.

CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

A durabilidade e utilidade de qualquer indicador de medida e avaliacio do desempenho no
desenvolvimento humano dependem do seu alcance explicativo, decorrente da sua qualidade
analitica, consisténcia metodoldgica e robustez técnica. O tempo dird se o IGG se revelara
relevante, em vez de redundante. E provavel, tal como aconteceu com o IDH, apés o seu
surgimento em 1990, que o IGG venha também a inspirar reacgdes criticas, relativamente as
suas propriedades conceptuais e estatisticas, incluindo o alegado problema de redundéincia es-
tatistica do IDH, comparativamente ao Produto Interno Bruto (PIB), Produto Nacional Bruto
(PNB) ou Rendimento Nacional Bruto (RNB), amplamente usados como proxzes do desenvol-
vimento econ6émico (Bagolin & Comim, 2008; Cahill, 2005; McGillivray, 1991; Morse, 2013;
Obeng-Odoom, 2013).

Ainda que este e outros debates sejam tteis, como parte do escrutinio a que qualquer novo
indice deve ser submetido, este artigo absteve-se de debater a questdo da redundincia esta-
tistica do IGG por duas razdes. Primeira, a redundancia estatistica é geralmente discutida
ao nivel da literatura estatistica convencional mais técnica; centrar esta reflexdo a tal nivel
significaria correr o risco de tecnicalizar e limitar um assunto que €, antes de mais, analitico e
epistemoldgico. Além disso, a propria questdo da redundédncia dos indices estatisticos, e ndo
6, merece ser reconsiderada de forma critica e mais cuidada, em conformidade com a questdo
popperiana referida na Introdugdo, sobre a carga teérica (#heory-laden) que os dados e indica-
dores estatisticos de medida possuem e veiculam. Em segundo lugar, apesar de a redundéncia
ser geralmente objecto de uma conotagdo negativa, na vida real, tanto da natureza como da
sociedade, ela estd longe de ser desnecesséria e supérflua (Taleb, 2012: 44-46, 275-276). Ora,
se a redundancia é mais pertinente e crucial, na vida humana e da natureza em geral, do que o
senso comum vulgar reconhece, ela merece ser reconsiderada atentamente, incluindo em rela-
¢do ao papel de instrumentos de medida como os indices de desenvolvimento; principalmente
quando parte das principais varidveis incluidas em tais indices, como acontece com o IGG, ja

faz parte de outros indices multidimensionais, tais como: o IDH e os seus subprodutos, bem
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como o Indice de Envelhecimento Activo (Comissio Europeia & NU, 2013; Francisco ¢f 4/,
2013; Francisco & Sugahara, 2015b).

Pouco qtil seria, também, investir energias na pretensdo de que a familia de indices de de-
senvolvimento, na qual o IGG emerge como o novo benjamim, possa servir de alternativa
ou substituto radical aos alegados indicadores econémicos unidimensionais e reducionistas,
como, por exemplo, o PIB e o RNB. Bagolin & Comim (2008: 25) tém razdo quando afirmam
que a evolugdo do IDH tem testemunhado uma notavel resiliéncia. Para além de preservar a
esséncia da ideia de desenvolvimento, bem como as dimensées e os procedimentos de agrega-
¢do originais, tem simultaneamente mostrado uma grande flexibilidade e sensibilidade criticas
e avangos metodologicos dteis.

Uma opgdo seguida em relagdo ao IDH, visando superar limitagGes similares as que eram ja
apontadas ao PIB (ser demasiado sintético, agregado e indiferenciado), foi criar indices mais
especificos e susceptiveis de captarem variagoes de género, dispersdo, assimetrias e desigual-
dades economicas e sociais, entre outras. Outra op¢do ndo menos til, e relativamente facil de
concretizar, é adicionar e complementar o indice principal com outros indices e indicadores
de contexto.

Da reflexdo critica feita neste trabalho, focalizada no IGG, dois tipos de conclusdes pertinentes
podem ser extraidos. De um lado, conclusdes em torno do novo Indice, em si, visando me-
lhorar o seu alcance analitico e operacional. Por outro lado, conclusdes sobre as implicagdes
mais amplas da analise realizada, em dois sentidos: refor¢ar e aprofundar a pesquisa cientifica
em aprego, sobretudo em termos de robustez teérica, crescentemente mais capacitada para
melhor informar e influenciar a elaboragdo e implementacdo de politicas piblicas nos paises

africanos, em geral, e em Mogambique, em particular.

POR UM {NDICE COM MAIOR ALCANCE ANALITICO

Neste trabalho, em momento algum se pretendeu por em causa a utilidade potencial e ca-
pacidade do IGG em tomar em consideragio as dimensdes organizacionais e institucionais-
-chave do bem-estar da populacio idosa. Tao-pouco se questiona a centralidade do conceito
de capacidades, ou liberdade, visando melhorar o bem-estar, inspirado no trabalho seminal de
Amartya Sen (2003). O que se questiona é a aspiracdo e pretensio de que o actual IGG fornega
um enquadramento politico abrangente e adequado a formulagio e acgdo politica e progra-
matica. E duvidoso e improviavel que se possa concretizar o almejado enquadramento politico
abrangente, enquanto o novo Indice no se alicercar num quadro analitico teoricamente mais
robusto, equilibrado e sensivel a diversidade de realidades demogrificas, a nivel internacional,
mas sem descorar as especificidades locais e regionais.

Destacou-se, em particular, o risco de se enveredar por generalizagdes inoportunas e inapro-

priadas, relativamente a regides do mundo que reconhecidamente ainda ndo se encontram a
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viver o processo de envelhecimento populacional propriamente dito. Neste sentido, a distin-
¢do conceptual entre «gerontocrescimento» e «envelhecimento populacional», em vez de re-
dundante e ret6rica, permite captar e medir a diferencia¢do regional da evolugdo da populacio
idosa. Reconhecendo que o gerontocrescimento é fun¢io unicamente da variacio da mortali-
dade, enquanto o envelhecimento populacional decorre do efeito conjugado das mudangas na
mortalidade e na natalidade, a referida diferenciacdo conceptual facilita a percepgio das causas
especificas que poderio explicar porque € que a maioria dos paises de baixo rendimento tem
registado um gerontocrescimento significativo, mas praticamente nenhum envelhecimento
populacional.

Felizmente, como se demonstra neste texto, a ciéncia da populagdo possui um conjunto de
indicadores que permitem contextualizar, complementar e agregar substncia ao IGG. Ao
tomar-se em consideracdo o impacto do estado e das caracteristicas da estrutura da populagio
(e.g. Indice de Envelhecimento, idade mediana, idade média), reduz-se o risco de se enveredar
por opgdes voluntariosas, mas sempre que ignoram os efeitos estruturantes da dinamica po-
pulacional, facilmente se convertem em voluntarismo ineficaz e impréprio em vez de politicas
publicas adequadas.

Adicionalmente, € indispensavel que os técnicos e especialistas em posigdo de influenciarem
os fazedores de politicas ptblicas, ou também privadas, percebam que a causa fundamental
do envelhecimento populacional é o declinio da fecundidade e ndo o mero declinio da mor-
talidade. A consequéncia disto para os paises africanos de baixo rendimento, como Mog¢ambi-
que, poderi ser significativa. Os fazedores de politicas sentem-se frequentemente assoberbados
pelos efeitos do rejuvenescimento da maturagdo populacional, e exaltam-se com entusiasmo
no estilo tipicamente politico, mas em paralelo negligenciam as implicacées do gerontocresci-
mento, porque, em termos absolutos, é substancialmente inferior e menos perceptivel do que
o aumento do grupo etario mais jovem. Ora, enganada pelas aparéncias, a opinido publica,
incluindo a mais bem informada e formada, ignora ou escamoteia os efeitos das dindmicas
mais determinantes e cruciais na interpreta¢do dos resultados do IGG, o que prejudica signifi-

cativamente as consequéncias e generalizacoes politicas inspiradas.

POR UMA ABORDAGEM EFECTIVAMENTE ABRANGENTE

A maioria dos paises africanos de baixo rendimento, contemplados no IGG, encontra-se pre-
sentemente numa transi¢do incipiente ndo s6 demografica mas também econémica. A nivel
demografico, as elevadas taxas de mortalidade e natalidade e a estrutura jovem da populagio
sdo manifestacGes tipicas do subdesenvolvimento demografico das suas sociedades. A nivel
econdémico, a prevaléncia da produgdo mercantil simples contrasta com formas de produgio
tipicas de economias capitalistas, mas emergentes, precarias, e que com elas se articulam progres-

sivamente, dependendo dos mecanismos e dimensdo das formas de poupanca e investimento
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(individual, familiar, empresarial e piblico) envolvidos no processo de acumulagdo do capital.
A experiéncia internacional mostra que a produgio capitalista nacional, inclusiva e abrangente,
é indispensavel para a sustentacio dos alicerces dos novos sistemas de proteccio social reque-
ridos pelo regime demografico moderno. Percebendo que o subdesenvolvimento se manifesta
tanto em termos econdmicos, sociais e culturais como ao nivel demografico, por exemplo na
estrutura demasiado jovem da populacdo, aumenta a probabilidade de as abordagens das poli-
ticas publicas se tornarem efectivamente mais abrangentes e realistas.

Nio ha razdo para acreditar que os paises africanos de baixo rendimento permanecam eter-
namente reféns das armadilhas decorrentes do regime demografico antigo, sejam elas do tipo
«equilibrio de baixo nivel> ou motivadas pela transi¢io demografica moderna. Isto porque
ndo ¢é crivel, muito menos expectavel ou desejavel, que um pais que iniciou a transi¢do da
mortalidade (presentemente, ji ndo deve existir nenhum pais que nio a tenha iniciado) opte
por interrompé-la, contraria-la ou reverté-la, aumentando a mortalidade em vez de continuar
a diminui-la, a fim de corrigir a perturbagio que provocou no equilibrio populacional.

A menos que surgisse uma catastrofe, algo que ndo é impossivel, mas que acreditamos ser im-
provavel, todos os indicadores de mortalidade disponiveis apontam na direc¢do da melhoria
da esperanca de vida, tanto a nascenca como nos demais grupos de idade, incluindo o idoso.
Isto € ilustrado na Figura 10, representando a projec¢do da evolugdo do gerontocrescimento
mogcambicano até ao ano em que Mogambique completard o seu primeiro século como pais
independente. Se a projecgdo média das Nagoes Unidas se confirmar, no fim da primeira me-
tade do corrente século o gerontocrescimento mog¢ambicano atingira cerca de quatro milhdes
de idosos e em 2075 tera triplicado para cerca de 12 milhées. Quanto ao envelhecimento,
tendo em conta que o rejuvenescimento continuara forte na primeira metade deste século, o
mais realista € que a sociedade moc¢ambicana comece a evidenciar envelhecimento na segunda

metade do século XxI.
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FIGURA 10: DINAMICA DO CONSUMO ALIMENTAR MEDIO PER CAPITA (QUILOCALORIAS OU KCAL/DIA) NOS PAISES
AFRICANOS DE BAIXO RENDIMENTO, 1961-2013 5
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Fonte: NU, (2015)

Em relacio a qualidade de vida e ao bem-estar dos idosos, tudo dependera da capacidade
de a sociedade mogambicana criar sistemas de protecgdo social adequados ao processo de
transi¢do do regime demogrifico antigo para um regime demografico moderno. Em termos
praticos, voltando ainda a Figura 10, o grande desafio serd, por exemplo, se a sociedade
mogambicana conseguira criar sistemas, financeiros e administrativos, capazes de lidarem
com a diferencga entre a linha continua, representando a propor¢io de idosos (60+), e a linha
pontuada, referente a Taxa de Dependéncia dos Idosos. Convencionalmente, para efeitos
de comparacio internacional, assume-se que os idosos (60+ ou 65+) sdo dependentes da
populagdo economicamente activa. Na pritica, porém, em paises sem sistemas de protec-
¢do efectivos, grande parte dos idosos nunca se torna efectivamente dependente, em parte
porque continua a trabalhar para o seu sustento até morrer, porque a sociedade nio criou
um sistema que lhes permita viver de poupancgas acumuladas (individualmente ou por via
publica), ao longo da sua vida jovem e adulta. Por outro lado, em muitos casos, os idosos
continuam a providenciar sustento ou a tomar conta de criangas (netos ou outros parentes),
quer porque os progenitores faleceram quer porque ndo conseguem o minimo de sustento
para os seus agregados familiares.

Assim, se os africanos de paises de baixo rendimento quiserem continuar a aspirar, de forma
realistica, a uma vida mais longa e saudavel, nio resta outra alternativa as suas sociedades se-
ndo transformar o seu comportamento reprodutivo e a economia, em conformidade com tal

aspiragdo de melhoria das condigdes de vida. Ainda que a redugdo da fecundidade nio seja ga-
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rantia, muito menos condi¢do suficiente para o desenvolvimento socioeconémico, individual
ou familiar, é certamente uma precondicdo ou condigio necessaria para que as elevadas taxas
de fecundidade caracteristicas do RDA deixem de contribuir para a estagnacdo ou o atraso do
progresso econémico e do desenvolvimento humano (Sippel ¢z @/, 2011: 38). Por outro lado, o
facto de os paises de baixo rendimento serem pobres ndo € justificagio para adiarem a criagdo
de sistemas (financeiros e administrativos) de proteccio social abrangentes e consistentes com
o processo de modernizagio social e demografica a que aspiram.

O facto de as transi¢des em paises africanos de baixo rendimento, nomeadamente a transi¢do
demografica e a transi¢do econdmica, serem, nos dias de hoje, fortemente dependentes de
factores exdgenos tem consequéncias contraditorias que necessitam da maior atengdo. A im-
portagdo de poupanga externa e de tecnologia moderna e avangada ajuda a antecipar, induzir
e incentivar mudangas que, em situagdes de populagio ou economia «fechadas», demorariam
muito mais tempo a iniciar. Em contrapartida, certo tipo de dependéncia externa, principal-
mente a elevada dependéncia da poupanca e do investimento externo, tende a desincentivar,
retrair e dificultar a busca por op¢des institucionais indispensaveis para a formagdo e o desen-
volvimento do capital nacional, de forma abrangente e inclusiva. Em particular, a dependéncia
econdmica da substitui¢io da poupanga interna pela poupanca externa, ainda que conveniente
para o consumo imediato, na pratica acaba por reforgar os preconceitos herdados da antiga
condenacdo dos juros, alimentando a crenga que a formacdo de capital e a geracdo ampliada
de riqueza é possivel sem poupanga interna, ou consumo diferido e reservas financeiras,
quando sdo elas que permitirem fazer face aos riscos e incertezas decorrentes da imprevisi-
bilidade do futuro (Aghion ez 4/, 2006; Cavallo ¢z al,, 2016; Hoppe, 2006: 94, 122-123, 151-
154, 171).Pelo que mostra a experiéncia internacional, quanto pior for a relacio de uma dada
sociedade com a formagdo do capital nacional, maior € a lentiddo e mais serdo os obsticulos
as transformagdes endogenas (Cavallo ef a/, 2016; Francisco, 2013; Francisco & Sitata, 2015b;
Soto, 2002). Numa situacdo de circulo vicioso e persistente dependéncia do «equilibrio de bai-
x0 nivel», ou no limiar da subsisténcia precaria, ilustrado na Figura 9, dificilmente se alterardo
os fluxos intergeneracionais de riqueza favoraveis a substituicdo da base econémica tipica do
RDA (Caldwell, 1982; Lee, 2015). Enquanto este for o caso, sera dificil para os paises africanos
de baixo rendimento, incluindo Mogambique, deixarem de se concentrar na cauda do grupo
de piores paises do mundo para as pessoas idosas viverem.

A titulo de conclusio desta reflexdo, vale a pena voltar & questdo aflorada na Introducio, sobre
a interferéncia que certas competéncias, desenvolvidas numa certa drea do conhecimento,
podem ter na compreensdo outras. Precisamente por esta razdo, antes de se questionar a
indiferenga e a desvalorizagio relativamente aos problemas da populac¢do, manifestadas pelos
politicos de diferentes ideologias ou posi¢oes no exercicio do poder politico, é importante pri-

meiro questionar a forma como tais politicos sdo assessorados e influenciados pelos técnicos,
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investigadores e analistas que tomam as suas competéncias como referéncia para a concep¢ao
e formulagdo de politicas publicas.

Como é dificil descortinar o emaranhado e a complexidade de razées politicas, sociais e cul-
turais que determinam o crescimento populacional, um passo crucial na sensibilizagdo das
pessoas para os chamados «problemas da populagdo» (ou seja, problemas decorrentes dos de-
sequilibrios causados pela dindmica e evolugdo demografica) é como defendeu Hardin (1987)
no texto acima referido, libertar as mentes das pessoas do viés econémico, sempre que se trate
de lidar com taxas de crescimento populacional. Voltando ao exemplo de Hardin (1987), os in-
vestidores habituados a considerarem retornos de 6% a 9% ao ano do seu dinheiro como uma
expectativa conservadora ndo véem nada de espantoso quando certas populagdes crescem a
taxas na ordem de 2,7% ou 3% ao ano. Na verdade, grande parte dos investidores e economis-
tas tem grande dificuldade de aceitar a racionalidade do argumento dos demografos e biologos
quando defendem que, no caso da populagdo, qualquer taxa de crescimento superior a zero é
demasiado elevada (Hardin, 1987: 285).

A semelhanca da interferéncia do viés econémico convencional na percepcio e avaliagdo das
actuais taxas de crescimento populacional, em paises africanos de baixo rendimento, quem
ndo se surpreender com evidéncias como as que sio representadas na Figura 9, ilustrando que
a generalidade da populagdo mogambicana e de outros paises africanos continua a viver em
condicoes de «equilibrio de baixo nivel» ou subsisténcia extremamente preciria, dificilmente
ficara preocupado e motivado para alertar a sociedade mogambicana do que é preciso fazer
para que a recente ampliacdo da longevidade seja convertida numa conquista e num bénus
efectivo do desenvolvimento humano, em vez de uma complicagdo e um 6nus. De igual modo,
se os investigadores e técnicos mais informados ndo alertarem os responsaveis politicos para
os desafios revelados na Figura 10, pela esperada trajectoria do gerontocrescimento vzs-a-vis a
esperada taxa de dependéncia dos idosos, o mais certo € que esta taxa continue a ser mais fic-
ticia do que real. Se isto acontecer, serd por falta de empenho ou incapacidade de os principais
actores da sociedade e cidaddos em geral criarem mecanismos adequados para alicergarem as
suas aspiragcdes a uma maior qualidade de vida e bem-estar.

Este sdo dois exemplos apenas, entre muitos que poderiam ser mencionados, em rela¢do aos
multiplos desafios enfrentados pela investigagdo cientifica sobre as dindmicas populacionais
num contexto de incipiente transi¢do tanto demografica como econémica. O alcance da inves-
tigacdo do IESE, presente e futura, nos dominios directa ou indirectamente abordados neste
artigo, dependera principalmente do sucesso que porventura for conseguido, na minimizacio
e superacdo das interferéncias negativas no aprofundamento da pesquisa. Tais interferéncias
sdo veiculadas de maltiplas formas, comegando pela formagdo académica, civica e politica dos
proprios investigadores. Sobre isto, o autor deste trabalho estd consciente do esforgo que tem

precisado de fazer para superar limitagoes técnicas importantes, mas também e principalmente
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os preconceitos analiticos e ideologicos adquiridos no passado, por influéncia de abordagens
teoricas prevalecentes no dominio econémico e demografico. Considerando os progressos
realizados, acredita-se que uma crescente consciéncia critica das limitagdes e vieses das abor-
dagens explicativas usadas permitird capacitarmo-nos para alcangar resultados de pesquisa de

elevado alcance, sobretudo em termos de influéncia positiva nas politicas pablicas
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